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PLANUL 

lucrărilor practice la disciplina Igiena generală 

pentru studenţii facultății Medicina 1, specialitatea Medicina 

preventivă, anul II, semestrul IV 

 
Nr. 

d/or. 

Teme Nr. de 

ore 

1 Metodele şi principiile de recoltare a probelor de apă din diferite surse. 

Metodele şi principiile de cercetare a parametrilor organoleptici şi fizici ai 
apei. Determinarea proprietăţilor organoleptice ale apei. 

3 

2 Metodele de cercetare a indicilor de impurificare a apei cu substanţe de 
origine organică.Determinarea indicilor fizico-chimici ai calităţii apei. 

3 

3 Metodele de condiţionare a calităţii apei. 3 

4, 5, 6 Supravegherea igienică preventivă. Metodele de examinare a proiectului. 9 

7 Aprecierea regimului sanitaro-igienic în instituţiile medico-sanitare. 3 

8 Principiile şi metodele de cercetare a stării funcţionale a organismului la 
diferite activităţi. 

3 

9 Profilaxia intoxicaţiilor şi bolilor profesionale. 3 

10 Metodologia organizării şi efectuării examenelor medicale. 3 

11, 

12 

Metodele de studiere şi apreciere a dezvoltării fizice a copiilor şi 
adolescenţilor. 

6 

13 Aprecierea gradului de maturizare şcolară. Determinarea grupului de 
sănătate şi grupului de educaţie fizică. 

3 

14 Aprecierea igienică a mobilierului şcolar, a regimului zilei şi procesului de 

instruire. 

3 

15 Metodele de recoltare a probelor de sol pentru investigațiile de laborator. 

Metodele de cercetare a proprietăţilor fizico-mecanice a solului. 

3 

16 Analiza chimică calitativă a solului. 3 

17 Metodele de cercetare a proprietăţilor fizice ale ţesăturilor pentru 
confecţionarea îmbrăcămintei, aprecierea lor igienică. 

3 

Total  51 
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