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Nr. Temele Nr. de
d/or ore
S LP

1 | Evaluarea igienicd a alimentatiei individuale. Aprecierea cheltuielilor de energie | 4 -
prin diferite metode. Ratiile alimentare. Bolile cauzate de alimentatie proasta.
Intoxicatii alimentare — tipuri, cauze, tablou clinic si tratament. Profilaxia bolilor
de origine alimentara.

2 Suplimentele alimentare utilizate pentru fortificarea functiilor analizatorului | 2 2
vizual. Vitaminele si elemente minerale. Sursele, sarja produselor,
metabolizarea, starile patologice aparute in urma carentei sau a supradozajului
cu aceste substante. Semnele clinice si starile patologice apdrute in urma
carentei si a surplusului de vitamine si minerale, etiopatogenia proceselor.
Determinarea concentratiei vitaminelor in produse alimentare prin metoda de
laborator. Profilaxia carentelor.

3 | Elementele climei. Definitia microclimatului, tipurile si atributele acestuia. | 2 2
Actiunea factorilor microclimatului asupra stirii de sandtate si asupra functiei
vizuale. Determinarea temperaturii aerului, umiditatii absolute, maximale si
relative, vitezei curentilor de aer si a presiunii atmosferice. Evaluarea factorilor
microclimatului dupa nomograma si softurile specializate.

4 | Factorii chimici din atmosfera de exercitiu. Evaluarea compozitiei chimice a | 2 2
aerului prin metode de laborator si cu ajutorul echipamentelor special destinate.
Analiza rezultatelor obtinute. Actiunea poluantilor chimici asupra starii de bine
si sandtatii omului. Substantele toxice din atmosfera care pot periclita activitatea
analizatorului vizual. Semne clinice, etiopatogenia si profilaxia acestor maladii.

5 | Ventilatia Incaperilor de activitate si a locului de munca. Tipuri de sisteme de | 2 2
ventilatie, avantajele si dezavantajele acestora. Evaluarea productivitdtii sistemei
de ventilatie de diferite tipuri. Sistemele de incdlzire a incaperilor de activitate.
Evaluarea eficacitatii acestora

6 | Lumina ca factor de sanatate. Radiatiile electromagnetice din spectrul vizibil. | 2 2
Perioadele circadiene ale activitatii umane. Actiunea luminii monocromatice si
policromatice asupra SNC si aparatului vizual. Evaluarea radiatiei ultraviolete,
radiatiei infrarosii si mijloace de protectie. Actiunea acestor radiatii asupra
functiei aparatului vizual. Profilaxia.

7 Evaluarea iluminatului natural in incapere si comparatia rezultatelor cu normele. | - 4
Evaluarea iluminatului artificial general si local in incapere. Evaluarea schemei
de iluminat optimal pentru analizatorul vizual si evaluarea acuitatii vizuale in
conditii de diferit nivel de iluminat. Evaluarea capacitatii de reflexie si
transmitanta transparenta a suprafetelor.

8 | Munca fizica si intelectuald. Schimbarile fiziologice in organismul uman in | 2 2
timpul muncii. Bolile profesionale. Examenul medical si instruirea igienica.
Documentatia medicald si evidenta ei pentru fiecare colaborator. Evaluarea
schimbadrilor 1n activitatea organismului in urma efortului fizic si intelectual.
Surmenajul. Profilaxia bolilor profesionale.




Elemente de ergonomie la locul de munca. Stereotipul dinamic In exercitiu si
sedentarismul cu elemente de hipodinamie. Schema profesionald si mobila
specializata cu furnitura specificd. Evaluarea ergonomica a locului de activitate.
Profilaxia sedentarismului.

10

Proiectul institutiilor medicale si paramedicale. Regimul sanitar. Definitia de
septicd, aseptica si antisepticd. Notiune de dezinfectie, dezinsectie si deratizare.
Igiena individualad a optometristului, echipamentelor utilizate in optometrie si a
produselor optometrice. Igiena avansata a ochiului si anexelor analizatorului
vizual. Profilaxia prin igiend individualda a bolilor ochiului si a anexelor
aparatului vizual.
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