L, APROB”
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PLANUL
lucrarilor practice la disciplina lgiena generala
pentru studentii facultatii Medicina 1, anul 11, semestrul 111

Nr. Temele Nr. de

d/or ore

1 Studierea alimentatiei individuale.

2 Aprecierea corectitudinii alimentatiei individuale prin metoda de calcul.

3 Cercetarea continutului de vitamine in produse alimentare. Aprecierea
valorii vitaminice a ratiei alimentare. Controlul asupra asigurarii
organismului cu vitamina ,,C”.

4,5 | Aprecierea igienica a calitatii unor produse alimentare (expertiza sanitara a 4
unor dintre principalele produse alimentare).

6,7,8 | Organizarea si supravegherea sanitara asupra alimentatiei colectivitatilor. 6
9,10 | Patologiile si intoxicatiile alimentare, profilaxia lor. Metodele de cercetare. 4

11 Inspectia sanitard asupra organizarii alimentatiei In institutiile medico- 2
sanitare.

12 Factorii chimici ai mediului aerian si influenta lor asupra organismului. 2
Poluarea aerului cu bacterii si praf. Metodele expres de determinare a
substantelor chimice din aer. Determinarea CO; dupd metoda Vinocurov.

13,14 | Aprecierea igienica a microclimatului din institutiile pentru copii si medico- 4
sanitare.
15,16 | Aprecierea igienica a iluminarii naturale si artificiale in diferite incéperi. 4

17 Stilul sanatos de viata. 2

Total 34

Sef Catedra de igiena generali
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