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Nr. 

d/or 

Temele Nr. de 

ore 

1 Studierea alimentaţiei individuale.  2  

2 Aprecierea corectitudinii alimentaţiei individuale prin metoda de calcul. 2  

3 Cercetarea conţinutului de vitamine în produse alimentare. Aprecierea 

valorii vitaminice a raţiei alimentare. Controlul asupra asigurării 

organismului cu vitamina „C”. 

2  

4,5 Aprecierea igienică a calităţii unor produse alimentare (expertiza sanitară a 

unor dintre principalele produse alimentare). 

4  

6,7,8 Organizarea şi supravegherea sanitară asupra alimentaţiei colectivităților. 6  

9, 10 Patologiile și intoxicațiile alimentare, profilaxia lor. Metodele de cercetare. 4  

11 Inspecţia sanitară asupra organizării alimentaţiei în instituţiile medico-

sanitare. 

2 

12 Factorii chimici ai mediului aerian şi influenţa lor asupra organismului. 

Poluarea aerului cu bacterii şi praf. Metodele expres de determinare a 

substanţelor chimice din aer. Determinarea CO2 după metoda Vinocurov.  

2 

13,14 Aprecierea igienică a microclimatului din instituţiile pentru copii şi  medico-

sanitare. 

4  

15,16 Aprecierea igienică a iluminării naturale şi artificiale în diferite încăperi.  4  

17 Stilul sănătos de viaţă. 2  

Total  34  


