
  

 

 

 

        

                „APROB” 

Decanul facultăţii Medicină nr.1 

dr. şt. med., conferenţiar universitar 

________________Gh. Plăcintă 

 

PLANUL 

lucrărilor practice la disciplina Igiena Generală pentru studenţii facultăţii Medicină 1, 

specialitatea Medicina preventivă, anul II, semestrul III 

 

Nr.d/or. Temele Nr. de 

ore 

1 Metodele de studii aplicate în igienă. Aplicarea metodelor descriptive în avizarea 

igienică. Descrierea sursei de apă şi a locuinţei. 

3  

2 Metodele de recoltare a probelor de produse alimentare. 3  

3 Metodele de cercetare a conţinutului de vitamine în produsele alimentare. 

Controlul asigurării organismului uman cu vitamina C. 

3  

4 Metode fizico-chimice de analiză a unor produse alimentare. 3 

5, 6 Metodele de determinare şi apreciere a corectitudinii alimentaţiei reale şi a 

consumului de energie. 

6  

7 Metodele de cercetare a intoxicaţiilor alimentare  3 

8 Inspecţia sanitară asupra organizării alimentaţiei în instituțiile medico-sanitare. 3  

9 Principiile şi metodele de determinare a temperaturii, umidităţii aerului în 

încăperi, a direcţiei şi vitezei de mişcare a aerului. Dispozitivele. 

3  

10 Determinarea acţiunii complexe a factorilor fizici ai aerului (ambianţei termice) 

asupra organismului. Presiunea atmosferică. 

3  

11 Principiile şi metodele de recoltare a probelor de aer pentru determinarea 

compuşilor chimici şi pulberilor.  

3 

12 Metodele de cercetare a vicierii aerului. Determinarea compoziţiei chimice a 

aerului. 

3 

13 Metodele de studiere a eficacităţii ventilaţiei  şi încălzirii încăperilor.  3 

14  Metodele de studiere a iluminatului natural al încăperilor. 3 

15 Metodele de studiere a iluminatului artificial al încăperilor. 3  

16 Prezentarea referatelor la educaţia igienică. 3 

17 Metode de determinare și evaluare a câmpului electromagnetic. 3  

Total  51  

 

 

 

Şeful Catedrei de igienă generală 
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