PLANUL

lucrarilor practice la Igiena generala
pentru studentii facultatii Stomatologie, anul 11, semestrul 1V

N/or Denumirea temei Nr. de
ore

1. | Metodele de studii aplicate 1n igiend. Organizarea lucrului de cercetare in procesul | 2 ore
didactic.

2. | Determinarea calitatii apei potabile si aprecierea ei igienica. 2 ore

3. | Metodele de conditionare a calitatii apei. 2 ore

4. | Evaluarea igienicd a alimentatiei individuale. 2 ore

5. | Determinarea si aprecierea cheltuielilor de energie de catre organism. 2 ore

6. Calculul compozitiei chimice si valorii energetice a ratiei alimentare zilnice.
Controlul igienic asupra alimentatiei ostilor. 2 ore

7. | Determinarea continutului de vitamina C in alimente. Aprecierea igienicd a | 2 ore
saturatiei organismului cu vitamine.

8. | Aprecierea igienica a calitatii unor produse alimentare. 2 ore

9. | Intoxicatiile alimentare, profilaxia lor. 2 ore

10. | Aprecierea igienica a microclimatului si impactului lui asupra organismului uman. 2 ore

11. | Factorii chimici ai mediului aerian. Poluarea aerului. Determinarea CO, din aerul | 2ore
incaperilor. Determinarea unor poluanti chimici, a continutului de pulberi in aer.
Aplicarea metodelor expres.

12. | Exigentile igienice fatd de ventilaia i incalzirea diferitor incaperi. Rezolvarea | 2 ore
problemelor la tema.

13. | Evaluarea igienica a iluminatului natural si artificial al diferitor incaperi. 2 ore

14. | Munca fizica si intelectuald. Determinarea si evaluarea modificarilor functionale din | 2 ore
organism in procesul muncii.

15. | Radiatiile ionizante si impactul lor asupra sanatatii. Radioprotectia in stomatologie. 2 ore

16. | Aprecierea igienica a amplasarii i sistematizarii Institutiilor Stomatologice. 2 ore

17. | Colocviu diferenciat. 2ore

Total 34
Sef Catedra de igiena generala
dr. hab. med., prof. univ. lon Bahnarel




