
 

                                                   

 

 

                                                             

 

 

PLANUL 

lucrărilor practice la Igiena generală 

 pentru studenţii facultăţii Stomatologie, anul II, semestrul IV  

 

N/or Denumirea temei Nr. de 

ore 

1. Metodele de studii aplicate în igienă. Organizarea lucrului de cercetare în procesul 

didactic. 

2 ore 

   2.   Determinarea calităţii apei potabile şi aprecierea ei igienică. 2 ore 

   3.  Metodele de condiţionare a calităţii apei.  2 ore 

4.  Evaluarea igienică a alimentaţiei individuale.  2 ore 

5. Determinarea şi aprecierea cheltuielilor de energie de către organism. 2 ore 

6. Calculul compoziţiei chimice şi valorii energetice a raţiei alimentare zilnice. 

Controlul igienic asupra alimentaţiei oştilor. 

 

2 ore 

7. Determinarea conţinutului  de vitamina C în alimente. Aprecierea igienică a 

saturaţiei organismului cu vitamine.  

  2 ore 

8. Aprecierea igienică a calităţii unor produse alimentare.  2 ore 

9. Intoxicaţiile alimentare, profilaxia lor.  2 ore 

10. Aprecierea igienică a microclimatului şi impactului lui asupra organismului uman.  2 ore 

11. Factorii chimici ai mediului aerian. Poluarea aerului. Determinarea CO2 din aerul 

încăperilor. Determinarea unor poluanţi chimici, a conţinutului de pulberi în aer. 

Aplicarea metodelor expres. 

2ore 

12. Exigenţile igienice faţă de ventilaţia şi încălzirea diferitor încăperi. Rezolvarea 

problemelor la temă.  

2 ore 

13. Evaluarea igienică a iluminatului natural şi artificial al diferitor încăperi. 2 ore 

14. Munca fizică şi intelectuală. Determinarea şi evaluarea modificărilor funcţionale din 

organism în procesul muncii.  

2 ore 

15. Radiaţiile ionizante şi impactul lor asupra sănătăţii. Radioprotecţia în stomatologie. 2 ore 

16. Aprecierea igienică a amplasării şi sistematizării Instituţiilor Stomatologice. 2 ore 

17. Colocviu diferenciat. 2 ore 

Total   34 

 

 

 

Şef Catedra de igienă generală
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