
 

                                                   

 

 

PLANUL 

cursurilor teoretice la disciplina Igiena generală  

pentru studenţii facultăţii Stomatologie, anul II, semestrul IV 

 

 

N/or Denumirea temei Nr. de 

ore 

Lector 

1. Obiectul şi sarcinile actuale ale igienei. Importanţa cunoaşterii 

igienei pentru stomatologi. 

2 ore Ion Bahnarel, 

dr.hab.șt.med., 

prof.univ. 

2.  Igiena apei şi aprovizionării cu apă. Importanţa componenţei 

minerale pentru structura ţesutului dentar. Problema fluorului, caria 

şi fluoroza dentară.   

2 ore Ovidiu Tafuni, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

3. Alimentaţia raţională. Consumul de energie. Valoarea energetică a 

raţiei alimentare.  

2 ore Aliona Tihon, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

4. Importanţa biologică a nutrientelor, sursele acestora. Evaluarea 

igienică a nutrientelor energogene şi nonenergogene. 

2 oră Aliona Tihon, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

5. Patologiile alimentare şi profilaxia lor. 2 ore Cătălina 

Croitoru, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

6. Aerul ca factor al mediului. Proprietăţile fizice şi chimice ale aerului, 

influenţa lor asupra organismului uman. Poluarea aerului 

1 oră Cătălina 

Croitoru, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

7. Bazele igienei şi fiziologiei muncii.  2 ore Aliona Tihon, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

8. Igiena muncii medicilor stomatologi.   2 ore Elena Ciobanu, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

9. Igiena policlinicii stomatologice. 2 ore Elena Ciobanu, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

Total   17  

          

 

Şef catedră Igienă generală
 

dr. hab. med., prof. univ.                                                                              Ion Bahnarel 
 

 

 

 

 

 

 


