
                „APROB” 

Decanul  facultăţii Medicină 1, 

dr. şt. med., conf. univ. Gh. Plăcintă 

 

PLANUL 

cursurilor teoretice la disciplina Igiena generală   

pentru studenţii facultăţii Medicină 1, anul II, semestrul III 

 

Nr. 

d/or 

Temele Nr. de 

ore 

Lector 

1 Necesitatea cunoașterii igienei de către medicii de 

diferite specialități. 

1 Ion Bahnarel, 

dr.hab.șt.med., 

prof.univ. 

2 Igiena, noţiuni generale. Importanţa igienei ca 

disciplină de bază a medicinii profilactice. Principiile 

normării igienice.  

2  Ion Bahnarel, 

dr.hab.șt.med., 

prof.univ. 

3 Igiena alimentaţiei. Alimentaţia raţională. Consumul 

de energie. Valoarea energetică a raţiei alimentare. 

2  Aliona Tihon, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

4 Componenţa calitativă a raţiei alimentare. 2 Aliona Tihon, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

5 Patologiile alimentare şi profilaxia lor. 2 Cătălina Croitoru, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

6 Igiena colectivităților ca obiect de studiu, scopul, 

metodele de cercetare. Asigurarea sanitar igienică a 

colectivităților. Organizarea şi efectuarea 

supravegherii sanitare asupra alimentaţiei şi 

aprovizionării cu apă a colectivităților în diferite 

condiţii. 

2  Ovidiu Tafuni, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

7 Igiena aerului. Importanţa igienică a factorilor fizici şi 

chimici ai aerului. Poluarea aerului. 

2  Cătălina Croitoru, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

8 Igiena apei și aprovizionării cu apă. 2 Ovidiu Tafuni, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

9 Iluminatul natural şi artificial. 2  Cătălina Croitoru, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

Total  17   

 

 

Şef Catedra de igienă generală 

dr. hab. şt. med., prof.  univ                                                         Ion Bahnarel 
 

 

 

                   

                                       

                                                                   


