
 

 
                                                                                „APROB” 

                                                                                Decanul  facultăţii Farmacie 

                                                                                    a USMF „Nicolae Testemiţanu”, 

                                                                                    conferenţiar      N.Ciobanu 

PLANUL 

cursurilor teoretice la disciplina Igiena generală  

pentru studenţii facultăţii Farmacie, anul II, semestrul III 

 

Nr. 

d/or. 

Temele Nr. 

de ore 

Lector 

1-2 Obiectul şi sarcinile actuale ale igienei. Importanţa 

cunoaşterii igienei pentru farmacişti. 

1  Ion Bahnarel, 

dr.hab.șt.med., 

prof.univ. 

3 Bazele ştiinţifice ale alimentaţiei raţionale. Nevoile 

energetice ale organismului uman. 

2  Aliona Tihon, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

4 Importanţa biologică a nutrientelor, sursele acestora. 

Evaluarea igienică a nutrientelor energogene şi 

nonenergogene. 

2  Aliona Tihon, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

5 Patologiile alimentare şi profilaxia lor. 2  Cătălina 

Croitoru, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

6 Aerul ca factor al mediului. Proprietăţile fizice ale aerului, 

influenţa lor asupra organismului uman. 

1  Cătălina 

Croitoru, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

7-8 Compoziţia chimică a aerului, influenţa componenţilor 

asupra organismului. Poluarea aerului, influenţa poluanţilor 

asupra sănătăţii populaţiei, măsurile de protecţie a aerului 

atmosferic. 

 

1  

Cătălina 

Croitoru, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

9-11 Igiena farmaciilor. 2  Natalia Bivol, 

asist.univ. 

12 Apa ca factor al mediului. Caracterizarea igienică a surselor 

de aprovizionare cu apă, calitatea apei, potabile. 

1  Ovidiu Tafuni, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

13 Influenţa calităţii apei asupra sănătăţii populaţiei. Apa ca 

sursă de patologii contagioase şi necontagioase.  

1  Ovidiu Tafuni, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

14 Metodele de condiţionare a apei. Exigente igienice de 

obţinere apei distilate şi aperogene în farmacii. 

1  Ovidiu Tafuni, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

15-

16 

Igiena muncii. Noxe profesionale – clasificarea şi 

caracterizarea lor. 

2  Aliona Tihon, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

17 Igiena muncii la întreprinderile şi instituţiile chimico-

farmaceutice. Particularităţile igienice a condiţiilor de muncă 

la fabricarea diferitor tipuri de medicamente. Măsurile de 

asanare a lor. 

 

 

1  

Aliona Tihon, 

dr.șt.med., 

conf.univ. 

Total  17  

          

          Şef Catedra de igienă generală 

         dr.hab.şt.med.,  profesor universitar                                                            Ion Bahnarel                                                                             


