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PLANUL 

cursurilor teoretice la disciplina Igiena Generală  

pentru studenţii facultăţii Medicină 1, specialitatea Medicina preventivă, anul II, semestrul III 

 

Nr. 

d/or. 

Teme Nr.de 

ore 

Lector 

1 Necesitatea  cunoașterii igienei de către specialiștii din sănătatea 

publică. Structura serviciului de Sănătate publică.  

2  Ion Bahnarel, 

dr.hab.șt.med., prof.univ. 

2 Igiena – componentă esenţială a asistenţei primare a stării de 

sănătate. Metodele de studii aplicate în igienă. Normarea igienică 

şi principiile ei. 

2  Cătălina Croitoru, 

dr.șt.med., conf.univ. 

3 Igiena alimentaţiei. Alimentaţia raţională şi principiile ei. 2 Aliona Tihon, 

dr.șt.med., conf.univ. 

4, 5 Aprecierea cantitativă a raţiei alimentare. 4 Aliona Tihon, 

dr.șt.med., conf.univ. 

6, 7 Patologiile şi intoxicaţiile alimentare. 4  Cătălina Croitoru, 

dr.șt.med., conf.univ. 

8, 9 Componenţa calitativă a raţiei alimentare. 4 Aliona Tihon, 

dr.șt.med., conf.univ. 

10 Igiena aerului. Importanţa igienică a factorilor fizici ai aerului. 

Aclimatizarea. 

2 Cătălina Croitoru, 

dr.șt.med., conf.univ. 

11 Componenţa chimică a aerului şi importanţa ei igienică. Poluarea 

aerului. 

2 Cătălina Croitoru, 

dr.șt.med., conf.univ. 

12 Poluarea și vicierea aerului din încăperile de trai şi sociale în 

relaţie cu sănătatea umană. 

2  Ovidiu Tafuni, 

dr.șt.med., conf.univ. 

13 Sistemele de ventilaţie şi încălzire a încăperilor. 2  Cătălina Croitoru, 

dr.șt.med., conf.univ. 

14 Iluminatului natural şi artificial al încăperilor şi metodele de 

studiere. 

2 Cătălina Croitoru, 

dr.șt.med., conf.univ. 

15 Noţiuni şi aspecte ale schimbării climei în contextul încălzirii 

globale. 

2 Cătălina Croitoru, 

dr.șt.med., conf.univ. 

16 Noțiuni despre evaluarea riscului generat de mediu pentru 

sănătate. Aspecte ale educaţiei pentru sănătate şi metodele de 

realizare. 

2 Ion Bahnarel, 

dr.hab.șt.med., prof.univ. 

17 Regimul sanitaro-igienic în instituţiile medico-sanitare. 2 Elena Ciobanu, 

dr.șt.med., conf.univ. 

 Total 34  
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