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e Noxe profesionale

Mediul ocupational, in care are loc
activitatea omulul, se caracterizeaza prin
complexul de factori microclimaterici si fizico-
chimici specifici ce pot influenta negativ
sanatatea angajatilor.

Acesti factori (temperatura si umiditatea
aerului, zgomotul, vibratia, substantele toxice,
Hluminatul nefavorabil etc.) se mal numesc
factori nocivi sau factori periculosi.




Factori nocivi

Periculosi sunt factorii
care in anumite conditii
pot provoca dereglari
acute ale sanatatii si
moartea organismului
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In paralel cu factorii periculosi si nocivi,
conditiile de munca sunt determinate de anturajul
de producere sau caracterul muncii.

Capacitatea de munca s1  sanatatea
muncitorilor sunt influentate de caracterul
muncil, organizarea el, interrelatiile din
colectivele de munca si organizarea locurilor de
munca.




3

In legatura cu aceste aspecte, 1n Iigiena
muncii se foloseste mal frecvent termenul noxe
profesionale — prin care se subinteleg toti
factorii ce pot conditiona scaderea capacitatii de
muncd, aparitia intoxicatiilor si maladiilor acute
si cronice, sporirea morbiditatii cu Incapacitate
temporara de munca si alte influente negative.
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Dintre noxele profesionale fac parte:
» factorii fizicl,
» chimicil,
» biologicl,
» suprasolicitarile fizice (statice si dinamice),
» 1nsuficienta activitatii fizice (hipodinamia),

» suprasolicitarile psihoemotionale.




Clasificarea agentilor nocivi profesionali

si caracteristica lor

In conditiile contemporane de activitate
angajatii Se confruntd cu o0 serie de factori
profesionali de risc, numiti Tn ansamblu, noxe
profesionale, care in mare masura determina
starea lor de sanatate. Acesti numerosi factorl,
caracteristici pentru mediul de munca necesita 0
anumita grupare, ceea ce este important pentru
organizarea examenelor medicale si elaborarea
masurilor profilactice.




Agentii nocivi profesionali se clasifica In functie
de toxicitatea lor, influenta asupra sanatati,
provenienta (natura) etc.

In special dupa natura lor agentii nocivi
profesionali se divid in:
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factorii fizici — pulberi minerale si organice, radiatii, variatii
ale temperaturii mediului de munca, variatii ale umiditatii
aerului, curentii de aer, zgomot, trepidatii, presiuni
atmosferice anormale s.a.;

factorii chimici — elementele sau substantele chimice
nocive care polueaza atmosfera locului de munca sub
forma dispersata, solida, lichida sau gazoasa;




factorii_psihosociali — cu efect preponderent neuropsihic
si stresant asupra organismului, in special asupra
sistemului nervos central;
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Jobel 1. Clasificarea factorilor nocivi si periculosi al mediului de munca

Factoril mediului gi Intreprinderile industriale gi lucrarile unde
activitatil de munca sunt prezenti acesti factori
I. Factorii psiho-fiziologici

1. Supraefortunle fizice (statice si
dmnamice) ale aparatului locomo-
tor; ndicarea §i caratul greutatidor, | Munca nemecanizata: lucrdn de incarcare, descar-
pozitia incomoda a corpului, api- care, reparatie, munca minerilor, a croitoresalor

sarea indelungatd asupra piell,
articulatulor muschilor caselor:

2. Hipodinamia; Munca intelectuali: savantii, pedagogii, contabili

1 Supraeforturile fiziologice ale Lucririle grele In diferze ramun industnale, muzi-
organelor sistemelor circulatos, cantii la instrumente de suflat fanfard), cdntarets,
respirator, coardelor vocale; sticlani_ lectorii, telefonosti serviculur de informatie

4, Supraeforturile psihcemotionale:
oeihicn, e — - Munca operatoniol:, g:n;:;c:::ot, soferiloe, lucrul

analizatcarelor, monotonia.
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. Factorii Rzici

1. Valori inalte sau joase ale tempe-
raturii aecului, umidititii relative,
miscarii aerului In zona de munci;

Unnele metalurgice, constructoare de masgini, ha-
lele de vopsire, frigiderele, lucririle de constructie

In aer liber

2. Radiatile infrarosii;

Uzinele metalurgice, producerea stickei

3. Radiatiile ultraviclete:

Sudarea topirea electnicl a3 metalului

4. Radiatile Laser;

Investigatii stiintifice, constructia aparatelor, me-

dicina

5. Radiatule ionizamnte;

Statiile atomoelectrice, gama- §i roentgendetec-

tOSCOoODIa

&6, Radiatiile electromagnetce,
campul electric 5§ magnetic;

Statiile atomoelecince, detectoscopia gama- i

roentgen

7. Elecrricitate statica;

Producerea pielii artificiale, tesiturilor

8. Pulberi ibrogeni netoxic;

Mine, unne construCtoare de masini

9. Zgomotul_ vibratia, ultrasunete,
infrasunete;

Lucrul cu instrumentarii mecanizate manuale ia
uzinele constructoare de magini, in mine, lucrul
tractoristidor si combainernior

10. luminatul insuficient, luciditate
maritd contrast insuficent:

Mine, hale constructoare de masgini, construc-

toare de aparate de jesut

11. Presiunea atmosfenca ndicata
Sau joasd,

Constructia podunilor, tunelelor,

trarsportul ava
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M. Factorii chimici

Gazele, aburii, lichidele, aerosolii cu . : 3 i
Sctinng el oo 15, encitants, Fabriclle chimice, turnatorii, halele de zugravire

S | % ale uzinelor constructoare de magini, utilizares
sensibilizantd, cancerigend, muta- G PR
gena asupea functiel reproductive : 29
V. Factorii biologici

;‘:f&igmﬁ rgamsr;ei:: 3 S‘_‘; Ingrijirea animalelor bolnave, prefucrarea pieilor
2. Vitamine, hormoni,  antibiotice, | Fabricile farmacsutice, abatoarele, industria nu-
substante proteinice. treturifor artificiale si 2 mediilor nutritive
V. Pericolul traumelor de producere

Prezenta masinilor § mecanismelor
in miscare, elementeior mobile de

producere neprotejate, tempera- | Uzinele constructoare de masini, fabricile chimice,
tura inalta sau joasa a suprafetelor, prefucrarea lemmausdui
solutiilor alcaline 5i acide, tensiunii
inaite In retelele electrice
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TEMPERATURA AERULUI

Importanta din punct de vedere medical

Infuenteaza schimburile de caldura dintre organism si
mediul sau extern, in special influentand mecanismele
de termolizd (conductie, convectie, radiatie,
evaporare)

Exercita efecte nefavorabile atunci cand coboara sub
anumite limite considerate fiziologice, dar si atunci
cand depaseste anumite limite superioare.

Influenteaza poluarea aerulul.

Influenteaza ceilalti factori fizici ai aerului (umiditatea,
curentii de aer, presiunea etc.).
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Limite de toleranta

Organismul uman este homeoterm, adica
is1 mentine constanta temperatura la
valori ale temperaturii aerulul cuprinse
intre +-50°C, dar cu toleranta si la +-
100°C, pentru scurt timp si in conditii de
umiditate scazuta.
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Valori optime

Nivelul termic de echilibru al termoreglarii
organismului este de 28°C pentru omul
aproape dezbracat si Tn repaus total, coboara la
20-22°C pentru omul imbracat usor si care
desfasoara 0 activitate usoara, lar pentru
munca intensa atinge niveluri de 14-16°C
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Caracteristica igienica a factorilor fizici ai mediului

ocupational

Aerul zonel de munca Se caracterizeaza
printr-o serie de procese si fenomene fizice,
numite “factori fizici” care influenteaza
direct sau Indirect asupra organismulul.
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e Microclimatul

este unul din factorii fizici ai mediului de
productie n Industrie, agricultura si alte ramuri
ale economiel nationale ce exercita 0 influenta
multilaterala  asupra starn  functionale a
organismulul, capacitatii de munca si sanatatii
muncitorilor.

El este constituit dintr-un complex de factori
fizicl - temperaturda, umiditate, radiatie termica,
viteza curentilor de aer.
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Starea microclimatului zonei de lucru este influentata de
conditiile climaterice, caracterul procesului tehnologic,
particularitatile constructive si  de ventilare ale
incaperilor industriale etc.

Influenta factorilor microclimel asupra organismului
este determinata de necesitatea lui de a-si mentine
temperatura interna la un nivel constant, independent de
cea externa.

Atunci cand cantitatea de caldura formata in organism
este egala cu cea eliminata, are loc un echilibru termic
orl homeostaza termica a organismulul.
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Pentru a mentine constanta temperaturii interne
organismul are nevoie de anumite conditii
microclimaterice.  Conform  recomandarilor
Igienice, aceste conditii variaza in functie de
caracterul muncii s1 constituie:

» temperatura aerului 17-23 C,
» umiditatea relativa — 40-60%,

> Viteza de miscare a aerului — 0,2-0,5 m/s.

&



Microclimatul nefavorabil de producere poate fi cauza unor
dereglari functionale ale diferitelor sisteme:

» cardiovascular,

» nervos central,

> respirator,

»> digestiv,

» metabolismului hidrosalin,
> proteic,

» glucidic etc.

Actiunea repetatd a radiatiei termice poate slabi reactivitatea
imunologica a organismululi.
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Actiunea temperaturii crescute

asupra organismulut

In functie de valorile temperaturii aerului,
de timpul de expunere, de actiunea celorlalti
factori fizici ai aerului dar si de
adaptabilitatea organismului, expunerea la
temperatura crescuta poate sa determine
modificari functionale si morfologice la
nivelul organismului cu aparitia wunor
tulburari care sa varieze de la disconfort
pana la o anumita patologie.

B



In prima faza,
fenomenele
fiziologice de
adaptare la caldura
sunt reprezentate
prin vasodilatatie
periferica si
transpiratie.
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= Deshidratarea si pierderea de electroliti

pot avea un impact important asupra
diferitelor aparate si sisteme ale
organismulul.

O reducere cu 8% a cantitatii de apa
face sa creasca frecventa cardiaca cu
40 batai pe minut si temperatura
centrala cu 20°C, 1ar la o reducere
cu 18-20% apare moartea.
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Actiunea temperaturii scazute
asupra organismului

In prima faza,
fenomenele
fiziologice de
adaptare la frig sunt
reprezentate prin
vasoconstrictie
periferica si
contractii musculare
(aparifia
tremuraturilor).

temperatura tur ciruit incalzire C
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& Degeraturile

e se datorcaza hipotermiei la nivelul
extremitatilor cu formare de cristale de
gheatda 1n tesuturi i aparifia
inflamatiei s1 a leziunilor de tip eritem,
edem, ulcer si necroza. Pot exista
leziuni tisulare la 15°C, datorita
Ischemiel si trombozei si la -30°C,
datorita inghetarii tisulare. Daca
actiunea locala a frigului este de scurta
durata, tulburarile circulatorii revin la
normal prin masajul degetelor si prin
incalzire.
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este scaderea temperaturii
corpului sub 35°C. Hipotermia
severa Se manifesta prin stare de
slabiciune, somnolenta, reflexe
diminuate, inconstienta urmate de
stop  cardiac. O  situatie
particulara este hipotermia prin
Imersie in apa rece, cand
temperatura centrala s1 cea
periferica scad rapid, decesul
survenind prin stop cardiac sau
fibrilatie ventriculara.

B


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwil9cH3gqDLAhWEYpoKHVMtAGgQjRwIBw&url=https://www.proalpin.ro/blog/hipotermia/&bvm=bv.115339255,d.ZWU&psig=AFQjCNHxfzHwficpyTEl0a8GdRiHZkl7Ww&ust=1456939967852345
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwil9cH3gqDLAhWEYpoKHVMtAGgQjRwIBw&url=https://www.proalpin.ro/blog/hipotermia/&bvm=bv.115339255,d.ZWU&psig=AFQjCNHxfzHwficpyTEl0a8GdRiHZkl7Ww&ust=1456939967852345
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwil9cH3gqDLAhWEYpoKHVMtAGgQjRwIBw&url=http://www.fayerwayer.com/2012/10/titanic-mythbusters-resolvio-el-misterio-sobre-la-tabla-jack-y-rose/&bvm=bv.115339255,d.ZWU&psig=AFQjCNHxfzHwficpyTEl0a8GdRiHZkl7Ww&ust=1456939967852345
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwil9cH3gqDLAhWEYpoKHVMtAGgQjRwIBw&url=http://www.fayerwayer.com/2012/10/titanic-mythbusters-resolvio-el-misterio-sobre-la-tabla-jack-y-rose/&bvm=bv.115339255,d.ZWU&psig=AFQjCNHxfzHwficpyTEl0a8GdRiHZkl7Ww&ust=1456939967852345

Afectiuni favorizate de frig

* Afectiuni ale aparatului respirator:

rinite, faringite, amigdalite, laringite, bronsite,
pneumontili, bronhio-pneumonii, astm bronsic.

. Afectiuni ale aparatului cardiovascular

(actiune nefavorabila la bolnavili cu afectiuni
coronariene, hipertensiune arteriala).

* Afectiuni ale aparatului locomotor
(afectiuni reumatismale).
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* Afectiuni digestive

(aparitia  recidivelor  ulcerului  gastro-
duodenal).

* Afectiuni ale sistemului nervos

 periferic (recidive ale nevralgiilor, nevritelor,
parezelor, paraliziilor, localizate mai ales la
nivelul nervului facial s1 trigemen).

* Afectiuni ale aparatului reno-urinar
* (cistite, pielonefrite etc)
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UMIDITATEA AERULUI
-

' ita medicala a umidi

* Influenteaza termoreglarea (pie
de caldura i prin convectie si.eva

T | =

. Inﬂuenteaza poluareaderului =

o Inﬂuenteaza fenomenefe eteoro-
FBimatice |
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% Valori optime

Se recomanda ca umiditatea

relativa sa fie de maximum 60%
oy vara si minimum 35% iarna.
Pentru ca termoreglarea sa se
desfasoare in conditii optime si
sa fie mentinut confortul termic
al organismului, trebuie ca

b e umiditatea relativa sa fie cu atat
mai mica, cu cat temperatura
aerului este mai crescuta.

by Lty
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Influenta variatillor umiditatii

aerulul asupra organismulul

Umiditatea relativa sub 10-15% produce uscarea
mucoaselor, cu fisuri si sangerari, senzatic de sete.

Umiditatea relativa sub 30% determind uscarea
mucoasel respiratorii, care va reprezenta un teren
favorabil multiplicarii germenilor patogeni.

Umiditatea relativa mai mare de 70-80%
influenteaza  nefavorabil ~ termoreglarea  prin
evaporarea transpiratiei (daca temperatura aerului este
crescutd) sau creste pilerderile de caldura ale
organismului (daca temperatura aerului este scazuta).
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Afectiuni favorizate de variatiile

umiditatii relative

 Inflamatia catarala a mucoasei1 cailor
respiratori1 datorita actfiunii unor virusuri.

» Gripa (se pare ca virusul gripal este distrus de
umiditatea aerului crescuta).

 Scarlatina (streptococul rezista putin timp la
umiditatea aerului crescuta).

* Bronsita acuta s1 agravarea simptomatologiei
bronsite1 cronice (in perioade cu umiditatea
aerului crescuta, asociate cu temperatura
aerulu1 scazuta).
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Afectiuni favorizate de

variatiile umiditatii relative

Astmul bronsic (reducerea frecventei crizelor in
conditi de umiditatea crescuta).

Reumatismul (nu s-a putut stabili o legatura directa
intre umiditatea aerului 1 frecventa 1 intensitatea
durerilor reumatismale).

Tuberculoza (in anotimpul rece cu temperatura
aerulu1 scazuta, umiditatea crescuta si ceata, creste
frecventa hemoptiziilor).

In general, cresterea umiditatii aerului favorizeaza
inmultirea bacteriilor Gram negativ, 1ar scaderea ei -
inmultirea bacteriilor Gram pozitiv.
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CURENTII DE AER

Influenta curentilor de aer asupra sanatatii

Intensifica termoliza prin evaporare si convectie, cu condifia
ca temperatura aerului sa fie mai mica de 370C. Vanturile
puternice, reci s1 umede determina racirea rapida a
organismulul

Stimuleaza receptorii cutanati, daca curentii de aer sunt
perceptibili. La viteze mici s1 moderate efectul este stimulant,
reconfortant,

Favorizeaza modificarile electrice ale aerului, prin cresterea
10nizarii

Dilueaza substantele poluante existente in aer.

Influenteaza nefavorabil afectiunile cardiovasculare s1
hipertiroidismul.

B 7



In incipere, curentii de
_=7aer nu trebuie sa fie
absenti, dar nici sa creeze
disconfort.

Astfel, valorile optime se

situeaza intre 0,1 -
0,5m/s.
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Presiunea este forta de apasare pe
care 0 exercita aerul atmosferic
asupra unitatii de suprafatd. La
nivelul marii, la latitudinea de 45
grade si la temperatura de 00C,
inaltimea coloanel de mercur este
de 760 mm (presiune atmosferica
normala).

Exprimarea se face fie 1n
milimetri coloana de mercur, fie
in milibart (750 mmHg=1000
mb).
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Pe glob exista regiuni cu presiune atmosferica ridicata
(mase de aer rece), numite maxime barometrice,
anticicloni, situate la poli si regiuni cu presiune

scazuta (mase de aer cald), numite minime
barometrice, cicloni, situate la ecuator.

Masele de aer reprezinta intinderi mari de aer cu

temperatura i umiditate relativ constante pe
orizontala.

Zonele de separatie dintre mase se numesc fronturi
atmosferice (calde, reci, mixte), la nivelul lor
roducandu-se schimbarile de vreme.
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Variatiile presiunii atmosferice.

Efecte asupra organismulul

Variatiile presiunii atmosferice determina variatii ale
presiunil partiale ale gazelor componente ale aerulul
(oxigen, azot). Presiunea crescuta influenteaza
persoanele care lucreaza ca mineri sau scafandrii, I1ar
0 presiune atmosferica scazuta pune probleme de
adaptare la altitudine.

Organismul este adaptat fiziologic la variatiile mici
de presiune. Variatiile mai mari, cu amplitudine de
20-40 mmHg aparute la Intervale scurte de timp, nu
produc dezechilibre fiziologice la persoanele
sanatoase
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ELECTRICITATEA ATMOSFERICA

Formele de manifestare ale electricitatii atmosferice sunt
aeroionizarea, campul electric terestru, fenomenele electrice de
furtuna (orajoase) si campul magnetic terestru.

Aerolonizarea

Reprezintd prezenta Tn aer a particulelor incarcate electric
(ioni).

Factorii ionizanti ai aerului
Telurici (substantele radioactive din sol, aer, apa, materialele
de constructii; pulverizarea sau evaporarea apeil; campul
electric terestru; descarcarile electrice; furtunile, combustiile

naturale sau artificiale; fotosinteza plantelor; frecarea frunzelor
arborilor, a acelor de pin).

Cosmicl  (radiatille ~ corpusculare  solare;  radiatiile
electromagnetice, infrarosii, ultraviolete, X, gamma).
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Campul electric terestru

Este reprezentat de diferenta de potential electric existenta
intre suprafata solului (incarcata electric negativ) si aerul
atmosferic din apropierea solului (incarcat electric pozitiv).
Aceasta diferentda de potential creste proportional cu
altitudinea.

Efectele asupra sandtdtii: nu sunt bine precizate.

Se presupune ca influenteaza defavorabil sistemul nervos
vegetativ. Cresterea brusca a campului electric terestru pe timp
de furtuna, sau premergator furtunii produce alterarea starii
generale a bolnavilor cardiaci si a persoanelor meteoro-
sensibile.

In incdperi nu existd camp electric si de aceea pot apirea
migrene, astenie, tulburari circulatorii, tulburari digestive etc.
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Efectele asupra sanatatii ale furtunilor

magnetice

cresterea mortalitatii

cresterea incidentei bolilor psihice (schizofrenie,
psihoze maniaco-depresive)

perturbarea activitatii electrice a creierului cu
declansarea crizelor de epilepsie

cresterea agresivitatii umane (in aceste perioade
apar mai frecvent razboaie si convulsii sociale,
sinuciderti)
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prezinta o totalitate
haotica de sunete cu
intensitate si frecventa
diferita, ce apar in
procesul de producere si
influenteaza negativ
asupra organismului
uman.
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Principalele surse de zgomot sunt:

* procesele de taiere ale metalului,
 lemnului,

* de nituire,

* sfredelire,

 slefuire,

* loviturile dintre piesele mecanismelor,

* frictiunea pieselor mobile,

miscarea aerului in varte;j etc.
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Raspandesc zgomot majoritatea masinilor si
mecanismelor cu parti mobile — cele de tesut, de
cusut, agricole etc. Nivelul actual de dezvoltare
al tuturor ramurilor economiel nationale a facut
sa creasca cu mult nivelul zgomotului industrial -
unul din cel mal nocivi factori ai mediulul
ocupational. Zgomotul actionand zi de zi, lent si
Ireversibil, lezeaza organul auditiv si duce la
dezvoltarea surditatii.
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Zgomotul industrial de intensitate mare poate cauza deregliri
functionale ale sistemului nervos, cardio-vascular, tractului
digestiv. Toate aceste afectiuni in ansamblu constituie "*boala de
Zgomot™'.

Schimbarile ce au loc in organism sub actiunea zgomotului se
Impart in specifice (modificari in aparatul auditiv sub forma de
hipoacuzie si surzirea completd) si nespecifice (modificari In
diferite organe si sisteme ale organismului). Actiunea nociva a
zgomotulul depinde de Intensitatea, durata si caracteristica
spectrala a acestuia, de factorii industriali insotitori si de starea de
sanatate a muncitorilor.
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Vibratia industriala

prezinta miscarea oscilatorie a corpurilor
solide in mediul elastic. Surse de vibratii sunt
instrumentele si mecanismele care au la baza
principiul vibratiei: ciocanele de nituit, de
stemuire, pneumatic etc., imperfectiunea
mecanismelor de stantare, forjare, taiere,
mijloacelor de transport. Vibratiile sunt un
factor nociv intalnit In toate mediile de
producere.
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Ele exercita o influenta negativa asupra diverselor functii
ale organismului, 1ar in caz de actiune indelungata s1 intensa pot
cauza chiar afectiuni patologice si boala de vibratie.

Boala de vibratie se caracterizeaza prin spasmul vaselor
sangvine, in special al celor din falangele degetelor. De aceasta
boala sufera mai ales muncitorii-nituitori din constructia de
avioane, cei ce deservesc magsinile de polizat si slefuit, lucreaza
cu ciocanul pneumatic.

Dupa principiul de transmitere la om, vibratiile se impart
in generale si1 locale.
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Vibratia generala este vibratia loculul de munca
(scaunul, podeaua, utilajul tehnologic, mijloacele
de transport etc.) si se transmite prin suprafetele
de sprijin ale corpului care contacteaza cu
podeaua sau scaunul.
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& Pulberile ca noxa profesionala

Praful industrial, Tn calitate de factor nefavorabil
al mediulul de producere, se intalneste practic in
toate ramurile industriale, Inclusiv si 1n
agricultura.

Praful industrial prezinta particule de substante

solide de dispersie finda, formate Tn procesul de
productie, care se gasesc un timp indelungat in
stare de suspensie Tn mediul aerian
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Dintre procesele generatoare de praf

putem mentiona

» perforarea,
» zdrobirea,
' » maruntirea materiei prime si a semifabricatelor,

» 1n industria miniera, a portelanului, materialelor de
constructie,

» 1n agricultura, industria usoara etc.;

» amestecarea, finisarea, slefuirea diverselor suprafete n
industria constructoare de masini $.a.;

» prelucrarea,
» cluruirea, ambalarea substantelor pulverulente.
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Actiunea prafului asupra organismului depinde
de compozitia chimica si proprietatile sale fizice.
Astfel, praful de plumb, beriliu, vanadiu si alte
substante chimice posedda 0 actiune toxica
accentuatd si la patrunderea In organism
provoaca intoxicatii grave. Pulberile care nu
poseda actiuni toxice exprimate, pot genera
diferite boli cronice, asa ca pneumoconioze,
bronsite, pneumonii s.a.
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s Substantele chimice

Sunt raspandite nu numai in industria chimica, dar si
in industria constructoare de masini, metalurgica, de
prelucrare a lemnului, usoara, alimentara etc.

Substantele chimice sunt folosite foarte frecvent in
calitate de solventi, coloranti, catalizatori, pentru
protectia plantelor, in zootehnie etc.

Ele sunt utilizate de asemenea la producerea
tesaturilor sintetice, maselor plastice, la conservare
si alte procese tehnologice.
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Calea de pdatrundere a substantelor chimice 1In
organism depinde in mare masura de starea lor si unele
proprietati. Aceste substante se pot afla in aerul zonei de
munca sSub forma de gaze, vapori, lichide, prafuri.
Starea acestor substante chimice determina nu numal
patrunderea lor Tn organism dar si concentratia lor
ulterioara In sange, periculozitatea, capacitatea de a
patrunde In organism prin piele. Mali frecvent patrund in
organism poluantii chimicl prin respiratie, mal rar prin
tractul gastrointestinal si inca mai rar pe cale cutanata.
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Substantele toxice patrunse in organism pe
cale orala strabat mucoasele tractului
gastrointestinal, din aerul inhalat trec prin
alveole, din mediu prin tegumente si se absorb
mai mult sau mai putin in sange, circula prin
diferite tesuturi sau organe si exercita o
actiune generala sau specifica asupra unora
dintre ele.
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O buna parte din substantele toxice sunt eliminate din organism
prin:

» caile respiratorii,

» tractul gastrointestinal,

> rinichi,

> piele.

Unele substante se acumuleaza n organism patrunzand Tn cantitati
mici pe parcursul unui timp ndelungat, ceea ce contribuie la
intoxicatii Cronice.

R 7



EEE
e |

s

3

In functie de gradul de toxicitate si de
cantitatea substantei patrunse in organism
pot aparea intoxicatii acute sau cronice.
Intoxicatiile acute, de regula, apar in cazul
patrunderii in organism a unei cantitati relativ
mare de toxice sau a unei substante foarte
toxice. Simptomele de intoxicatie acuta apar in
primele ore dupa patrunderea substantei In
organism.
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Manifestarea clinica depinde de substanta patrunsa 1n
organism si Se poate exprima prin

» afectarea cailor respiratorii (stranut, tuse, mai rar edem
pulmonar),

» aparatulul gastro-intestinal (greturi, voma, dureri
abdominale, diaree),

> Iritarea pielil (inrosirea, hiperemia, senzatii de durere),

» dereglari ale sistemulul nervos (cefalee, somnolenta,
excitabilitate sporita).
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Mai frecvent insa se intalnesc intoxicatiile cronice cu
simptome generale, cum ar fi slabiciune, scaderea
capacitatii de munca, Insomnie, sporirea morbiditatii
generale. Actiunca indelungatd a cantitatilor mici de
substante toxice reduce rezistenta organismulul.

Cu timpul apar si simptomele specifice, de exemplu,
modificarile Tn sange sub influenta benzenulul,
toluenului, xilenului. La inceput sporeste numarul de
leucocite, eritrocite si se reduce numarul de limfocite.
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Factorii biologici si caracteristica lor

igienica

Muncitorii  din  diferite  profesii In
activitatea lor vin in contact cu plantele,
‘micro- si macroorganismele. De exemplu,
angajatii din sectorul zootehnic contacteaza
cu animalele, cu microorganismele, cu
nutretul. Caile de acces a agentilor
biologici Tn organism sunt mai multe
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labely! 7 Clasificarea mecanismelor de transmitere

(V. Gavat si coaut., 2001)
- contact direct;
Transmitere directa S A
- raspandire prin vehicul, ap3, lapte,
r
Transmitere indirect hrand, alte produse biologice;
- mecanici;
Transmitere prin vectorl - biologici (agentul Isi desfasoard o
parte a ciclului biologic in organismul
vectorului);
- particule de aerosoli mici:
r
Raspandire prin aer ol
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~actorii biologici contribuie la aparitia infectiillor umane
orovocate de bacterii, virusuri, rickettsia, fungi,
orotozoare, helminti. Maladiile transmise de la animale
la om se humesc zooantroponoze, adica caracteristice si
pentru animale si pentru oameni.

Exemplu: bruceloza, antraxul, ornitoza s.a. Factorii
biologici contribuie la aparitia starilor si bolilor alergice,
cum ar fi astmul bronsic, bronsitele alergice, rinitele
alergice, dermatitele etc
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Aceste urmari apar foarte frecvent in urma
contactului profesional cu antibioticele, cu parul,
lana, pieilea de animale, precum si cu unele
plante.

Astfel de factori biologici profesionali sunt
raspanditi 1N Industria de antibiotice, de
prelucrare a lanii, piellor, la fabricile de
confectii, pielarii, fabricile de depanare si tesut,
In sectorul zootehnic, Tn agricultura.
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Principiile de elaborare a masurilor de

asanare a mediului de munca

Reiesind din particularitatile specifice de oboseala si de conditii de munca,
pentru asanarea conditiilor de munca se utilizeaza un sistem de masuri.
Elaborarea acestor masuri se efectueaza de catre igienisti, fiziologi ai
muncii, psihologi, ingineri etc.

Pentru prevenirea impactului negativ al conditiilor de munca
asupra organismului muncitorilor, sistemul de masuri
elaborat include:

» masuri legislative;
» masuri organizatorice si de planificare;
» masuri tehnologice;
» masuri tehnico-sanitare;
» masuri administrative;
» masuri medicale.
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