1

IP UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA SI FARMACIE
~NICOLAE TESTEMITANU"

CATEDRA IGIENA GENERALA

CURS TEORETIC
pentru studentii anului II, Facultatea Medicina 1

Tema: Igiena muncii in agriculturd

dr.st.med., conf.univ.
Elena Ciobanu

2015



Introducere

Agricultura - este una dintre cele mai vechi ramuri a activitdtii gospodaresti.
Ea 1isi i-a inceputul incd din antichitate, pe cind omul a inceput prelucrarea
padmintului cu cele mai primitive unelte si totodatd a domesticit unele specii de
animale. Pe parcursul secolelor agricultura s-a perfectionat. Odatd cu schimbarea
viziunilor informationale, s-a schimbat caracterul si tipul muncii agricole.

Agricultura include mai multe ramuri: legumicultura, pomicultura,
viticultura etc., inclusiv in zootehnie: bovine, ovine, porcine, avicultura etc.

Pentru Republica Moldova este caracteristica dezvoltarea largd a agriculturii
specializate. Integrarea intergospoddreascd si specializarea gospodairiilor au dat
posibilitatea de a industrializa procesele de muncd prin folosirea maginilor
moderne.

Igiena muncii in agriculturd

Igiena muncii in agricultura - ca disciplind, se prezinta ca un compartiment de sine
statdtor. Ea studiazd actiunea factorilor de mediu §i a mediului de producere asupra
organismului, caracteristici muncii agricole, elaboreazia masuri de ameliorare a
conditiilor de muncd, necesare pentru mentinerea si fortificarea sdndtatii
lucritorilor, stabileste pentru organism nivelurile inofensive si admisibile ale
substantelor toxice din mediul de producere.

Particularitatile muncii _agricole:

1. caracterul sezonier al principalelor procese de munca, care deseori necesita
urgenta efectudrii lor, prelungirea zilei de munca;

2. indeplinirea lucrului, ca reguld, la aer liber, deseori in conditii meteorologice
nefavorabile, care pot cauza supraincalzirea sau supraracirea organismului;

3. efort fizic sporit, variabilitatea proceselor tehnologice, indeplinite de una si
aceeasi persoand,

4. distanta mare dintre locul de munca si cel de trai;

5. folosirea pesticidelor pentru combaterea insectelor si a bolilor plantelor, cit
si folosirea ingrasamintelor;

6. prezenta factorului biologic, care poate duce la aparitia zooantroponozelor.



Probleme de igiend a muncii in_agriculturd

Cauze: Consecinte:
1. Caracter sezonier, discordanta 1. Pericol de traumatizare.
sarcinilor. Incordarea, surmenarea. Suprasolicitarea organismului.
2. indeplinirea lucrului la aer liber. 2. Suprasolicitarea organismului.
Conditiile meteorologice, pulberi. Supraincdlzirea sau suprardcirea

organismului. Pneumoconioze.

3. Utilizarea noilor procese 3. Actiunea zgomotului si a
tehnologice si ale tehnicii agricole. vibratiei, suprasolicitare
Mecanizarea complexd. Pesticide, neuroemotionald. Poluarea mediului
ingrdsiminte minerale si alte ambiant cu pesticide, actiunea nociva
substante chimice. asupra organismului. Sensibilizarea

organismului, boli alergice.

4. Contactul profesional cu 4. Sensibilizarea organismului, boli
animalele si preparate biologice. Noxe alergice. Zooantroponoze.
biologice.

Munca in gospodaria sdteascd poate fi divizatd in:

* agriculturd (viticulturd, legumiculturd, pomicultura s.a.);
* zootehnie (bovine, porcine, ovine, avicultura g.a.);

* prelucrarea primara a produselor de origine vegetald si animaliera.

Conditiile de muncd in agriculturd depind de:
* organizarea lucrului,
» tehnologia prelucrarii culturilor,
* nivelul mecanizairii,
+ utilajele tehnice folosite.
Categoria de baza a lucratorilor in agriculturd o prezintd mecanizatorii, care

indeplinesc urmatoarele tipuri de activitai:




* aratul,

+ saditul,

* recoltarea s.a.

Aceste activitdti sint efectuate la aer liber, iar drept loc de lucru al
mecanizatorilor servesc cabinele maginilor. Perfectionarea tehnicii agricole
necesitd respectarea capacitdtilor psihofiziologice si antropometrice a lucrdtorilor.
Se vor respecta cerintele de protectie fatd de temperaturi inalte si joase, pulberi,

zgomot, vibratie si substante toxice.

Evaluarea igienicd a conditiilor de muncd a mecanizatorilor evidentiazd

actiunea urmdftorilor factori:

1. temperatura aerului - in cabine poate depdsi nivelul optimal cu 9-15°C 1in
comparatie cu temperatura exterioard si poate atinge +35+45°C in interior.
Lucrul indelungat la soare se poate solda cu supraincadlzirea organismului sau
insolatie;

2. pulberile - din cauza temperaturilor inalte lucrul se efectueaza cu geamurile
deschise, ceea ce duce la poluarea aerului zonei de lucru al mecanizatorului.
Pulberile, in dependentd de tipul solului, pot contine de la 8% pind la 60%
bioxid de siliciu liber;

3. degajdrile gazoase - concentratia oxidului de carbon poate atinge 29,2 mg/m’
(CMA 20 mg/m’), iar a bioxidului de carbon pind la 162,9 mg/m’ (CMA
recalculat la carbon 300 mg/m’);

4. zgomotul - la locul de lucru al mecanizatorului nivelul zgomotului depinde de
caracterul lucrului agricol, umiditatea §i densitatea solului. Cele mai inalte
niveluri sint inregistrate in timpul aratului, mai scdzute — in timpul lucradrilor
de transportare, treierat. in timpul lucrului mecanizatorilor zgomotul poate
atinge 100-105 dB;

5. vibratia - atinge niveluri inalte, ce se transmit prin intermediul scaunului,
manivelei si pirghiilor de comanda. Vibratia adesea are caracter aperiodic, cu
zdruncindturi (care depdsesc valorile normate de 5-10 ori), iar amplitudinea

poate devia de la fractiuni de milimetri pind la citiva centimetri.
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Nivelul zgomotului si a vibratiei, concentratia pulberilor si a substantelor toxice
din aer se va mari direct cu termenul de exploatare a tehnicii agricole.

Bolile cu incapacitate temporard de muncd, care se plaseaza pe primele locuri

sint:
* bolile respiratorii,
* traumele,
* bolile sistemului nervos periferic.
Actiunea indelungatd a complexului de factori nefavorabili asupra mecanizatorilor

pot favoriza aparitia bolilor profesionale:

* lumbago,

* radiculitd lombo-sacrala,
* nevrita nervului auditiv,
* boald de vibratie,

* brongitd cronica.

Masurile de ameliorare a conditiilor de muncd in agriculturd:

* utilizarea noilor pesticide mai putin toxice si a altor substante chimice;

+ perfectionarea utilajului tehnico-agricol,

* diminuarea zgomotului pind la nivelul admisibil;

* diminuarea nivelului vibratiei;

* diminuarea continutului de pulberi in zona de respiratie:

* ermetizarea cabinei - a permis micgorarea poludrii aerului cu pulberi din
zona de respiratie de 8—10 ori si a exclus poluarea aerului zonei de
respiratie cu substante toxice;

+ ventilatia - in cabine este creatd o presiune pozitiva. in conditionere sint
instalate filtre speciale. Gradul de curdtare a aerului atinge 98%;

* curdtenia umeda sistematicd a locului de lucru.

Evaluarea igienica a conditiilor de muncd in sere evidentiazd actiunea

urmatorilor factori:

* temperatura inalta a aerului;

* umiditatea inalta a aerului;



* viteza minima a curentilor de aer;

+ poluarea aerului cu oxid de carbon (pind la 250 mg/m’), in cazul incilzirii
serelor cu gaz;

* risc crescut de actiune a pesticidelor asupra organismului;

» suprasolicitare fizica - peste 85% din lucrarile efectuate in sere sint
manuale, iar dupa greutatea muncii cca 50% din acestea se refera la
categoriile medii si grele;

* suprasolicitarea sistemului psihoemotional, senzitiv si motor.

In cazul serelor cu bioincdlzire, la factorii sus mentionati se mai anexeazd:

 suprasolicitarea fizica (cheltuielile de energie pentru unele operatii constituie
7,7 kcal/min);

* biomaterial infectat (s-a depistat 8 1 % cazuri cu colibacili pe miini, 16%
purtdtori de helminti);

* suprasolicitarea functiilor fiziologice se traduc prin:
- devieri patologice in dinamica indicilor de producere;
- un surmenaj precoce manifestat prin scdderea productivitdtii pe parcursul
zilei gi a sdptdminii;
- pozitia de munca fortata (sezind), incordarea staticd, migcdri monotone ale
miinilor cu supraincordarea muschilor mici.

In_structura morbiditdtii lucrdtorilor din sere sint evidentiate urmdtoarele

maladii ale:
* sistemului respirator,
« aparatului neuro-muscular,
* organelor de simt,
* pielii si tesutului subcutanat,
* sistemului urinar,

+ sistemului circulator sangvin.

Igiena muncii mulgatoarelor. Fermele de vite se caracterizeazd prin conditii
specifice de muncd. Aici mare atentie trebuie de acordat igienei muncii

mulgatoarelor, lucrul carora cere un efort fizic destul de mare, depus la
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transportarea nutretului, hrdnirea, adaptarea si mulsul vacilor. Mulsul manual
provoacd oboseald si poate cauza contractarea degetelor, nevralgii, convulsii s.a.
Starea sdnatdtii mulgidtoarelor poate suferi i din cauza conditiilor nefavorabile din
incdperi (diferentd mare de temperaturd, curent, umiditate sporitd s.a.). in cazul
ventilatiei insuficiente in grajduri se acumuleazd bioxid de carbon, amoniac,
hidrogen sulfurat. Aceste gaze provoacd dureri de cap, greturi, ameteli, licrimare,
rinitd, boli cronice ale cdilor respiratorii. Mulgitoarele se pot molipsi de la vaci de
boala viroticd a pielii, numitd ,nodurile mulgitoarelor”, sau de asa maladii
infectioase ca antraxul, bruceloza, febra aftoasd, tularemia, tuberculoza s.a. Pentru
a imbunitdti conditiile de muncd ale mulgitoarelor in primul rdnd este necesar
mecanizarea mulsului, addpatului vitelor, transportarea nutretului, curdtirii, spalarii

animalelor. O deosebitd atentie sd se acorde stdrii sanitare a grajdurilor.

Evaluarea igienica a conditiilor de muncd in zootehnie evidentiazd actiunea

urmatorilor factori:

* temperatura - in perioada rece a anului variaza de la -5 pindla +15°C;

« umiditatea aerului - in perioada rece a anului variaza de la 86 pind la 95%;

 efort fizic sporit O fermele de vite se caracterizeazd prin conditii de munca
specifice; unul din procesele cele mai grele este mulsul manual al vitelor;

* incordarea staticd a mugchilor spatelui la o pozitie fortatd a corpului
(sezindd);

* pulberile O contin microorganisme (saprofite si conditionat patogene —
Proteus wvulgaris, colibacil, stafilococul auriu, streptococul hemolitic,
mucegaiuri).

Gradul de impurificare microbiana depinde de:

- conditiile de intretinere a animalelor,

- anotimp,

- gradul de intretinere a incdperilor principale i auxiliare,

- dezinfectia incdperilor.

Numadrul de microorganisme la 1 m3 de aer poate atinge sute de mii, iar

numarul sporilor - citeva mii;



* mirosul specific nepldcut este conditionat de prezenta in aer a:

mercaptanului,

indolului,

scatolului,

aminelor,

aldehidelor,

cetonelor,

amoniacului,

hidrogenului sulfurat si altor substante. Concentratia amoniacului poate
atinge 3-24 mg/m3, iar continutul bioxidului de carbon 0,69-0,75%.

Cele mai frecvente boli cu incapacitate temporard de muncda in zootehnie sint:

* boli ale sistemului respirator;

* boli ale sistemului cardiovascular;

* boli ale sistemului nervos periferic (nevralgii, neuromiozite, polineuropatii);

* boli ale aparatului locomotor (maladii ale miinilor, radiculitd lombo-
sacrald);

+ boli de piele si ale tesutului subcutanat;

* boli ginecologice.

Boli profesionale in zootehnie:

* neuromiozite,

* angioneuroze periferice,
+ tendovaginite,

* periartrite,

* radiculitd lombo-sacrala,
* nevralgii g.a.

Boli profesionale de etiologie infectioasa:

+ febra aftoasa,
* tularemie,
* boala Rosenbach,

* bruceloza,



* antrax,
* helmintoze (ascaridoze, trichineloze §.a.)
* micoze (actinomicoze, sporotricoze §.a.)

Fabricile avicole prezinta intreprinderi de tip industrial. Factorii industriali de baza

prezenti in procesul de lucru sint:

* conditiile meteorologice nefavorabile (temperatura aerului in perioada
rece a anului poate atinge +3+5°C, iar umiditatea relativd 90-95%);

+ poluarea aerului cu amoniac (48-76 mg/m’), hidrogen sulfurat (39
mg/m’), bioxid de carbon (0,3-0,45%);

* pulberi;

+ zgomot (pind la 80dB);

* impurificarea aerului cu bacterii (streptococi, stafilococi, colibacili).

In_avicultura structura morbiditdtii este caracterizatd prin:

* boli ale sistemului respirator;

* boli ale pielii;

* traumatisme;

* boli ale sistemului nervos periferic (polinevrite vegetative, radiculitd lombo-

sacrald);

* maladii alergice.
Contactul profesional cu animalele poate duce la aparitia zooantroponozelor
(brucelozd, tuberculoza, toxoplasmoza, ornitozd s.a.).

Moadsurile de ameliorare a conditiilor de muncd in zootehnie si aviculturd prevad:

- utilarea incdperilor cu sisteme efective de ventilare, ce asigurd aspirarea
aerului din zonele inferioare ale incdperilor,

- curdtenia umeda sistematica si dezinfectia,

- asigurarea lucrdtorilor cu imbrdcdminte speciald, incdltdminte si alte
mijloace individuale de protectie,

- pentru operatorii mulsului automat se recomanda un regim de lucru in doua

schimburi, rational din punct de vedere fiziologic,
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- pentru operatorii mulsului manual se recomanda folosirea scaunelor cu
speteazd mobila,
- gimnastica de corectie a degetelor, automasajul, bdile cdldute pentru miini,
- respectarea regulilor de igiena personala,
- dotarea incdperilor sanitare cu apa calda si rece, a punctului sanitar cu baie,
a WC cu lavoar.

O _atentie deosebitd trebuie acordatd credrii conditiilor optime pentru o

muncd_inofensivd si_sdndtoasd.

Un rol important in prevenirea imbolndvirilor generale si profesionale Ia
persoanele ce activeaza in agricultura il joaca controlul medical, care se petrece
conform ordinului 132 "Privind examenele medicale obligatorii la angajarea in
muncd si periodice ale lucrdtorilor care sint supusi actiunii factorilor nocivi si
nefavorabili”.

Examenului medical sint supusi:

* mecanizatorii (tractoristii, conducdtorii auto, lucrdtorii atelierelor de
reparatii),

* zootehnicienii (mulgdtoarele, avicultorii s.a.),

* lucrdtorii producerii nutreturilor,

* lucrdtorii ocupati cu cultivarea si prelucrarea culturilor tehnice,

* lucratorii  complexelor agrochimice supusi  actiunii  pesticidelor,

ingrasdmintelor minerale si altor factori nocivi.



