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CUPRINSUL:

lgiena (istorie, teorie, stiinta, practica)

Sanatatea si formulele de sanatate
Factorli de risc moderni pentru sanatate
Noua Sanatate Publica

Serviciul de Supraveghere de Stat al Sanatatii
Publice (abordari la nivel de colectivitate,
teritoriu, societate, nivel regional si global)

Aspecte ale educatiei pentru sanatate si metodele
de realizare.

o/ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ) [ ) 2
Recomandari nentru individ si1 familie



|IGIENA

« Ramura a medicinei care elaboreaza néfie
de aparare a sanatatii oamenilor, prevenirea
bolilor si formele de aplicare a acestor norme pe
baza studiern interdependentei s1 interactiunii
dintre om s1 mediul inconjurator, a conditiilor de

trail, precum si a relatiilor sociale si1 de productie.

 Ansamblu de reguli si de masuri pentru
pastrarea s1 fortificarea sanatatii, etc.



ACTUL MEDICAL

Profilaxie;
Diagnostic;
Tratament;
Recuperare.

Toate elementele actului medical sunt extrem de
importante, dar eficienta maxima-doar in complex.

Cele mai cost-eficiente masuri sunt cele profilactice.
Un Gram de profilaxie poate inlocui un Kilogram de
tratament.



PROFILAXIA '

Primara (In cadrul prevenirii)

Secundara(in cadrul tratamentului)
Tertiara (In cadrul recuperarii)



ISTORIE I
» ASCLEPIOS

» GHIGHIEEA

+ PANACEEA




STIINTA .
* DIFERITE FORMULE ALE IGIENEF

- Cea mai veche stiinta medicala

- Stiinta sanatatii

- Stiinta omului sanatos

- Baza stiintifica a profilaxiei maladiilor,
preventiei, protectiei sanatatii si
promovarii sanatati




PRACTICA

* Igiena este baza sistemelor de sanatat
publica, care constau din 4 direciii principale
in toata lumea moderna:

- profilaxia maladiilor transmisibile si
nontransmisibile;

- protectia sanatatii la nivel de individ, familie,
comunitate, societate, in EU, la nivel global

- promovarea sanatatii pentru diferite categori
tinta;

- urgentele de sanatate publica, RSI.



IGIENA CONTEMPORANA

- Studiaza influenta factorilor mediului asupra sanatatii
omulul si elaboreazi masuri de asanare, norma L leg
sanitare, menite sa fundamenteze un mediu Iigie

- Este obiect de studlu in institutiile de 1
mediu de specialitate si superior in ‘domeniile:
medicina, pedagogie, "biologie, sanologie, in
domeniile de sanatate a mediului, sanatate a
plantelor, sanatate a animalelor (Materia vie).

- Exista in fiecare tara institutii de cercetare, de
instruire, de aplicare practica a stiintei Iglena in
medicina Igiena se preda in unlver3|fat| facultati,
scoli de sanatate publica, scoli de Igiena, colegll pe
domeniile indicate anterior(exemple).

- lgiena este obiect de pregatire postuniversitara prin
masterat, rezidentiat si doctorat (ex. in UE).




Una din cele mai importante

componente ale calitatii vie :
SANATATEA.

wSandatatea este o stare de complet
bine fizic, mintal si social si nu numal
lipsa bolii ori infirmitatii” (definitia
OMS, dar mal exista alte definitii-
exemple...).

S, T, D- pretuite cand le perdem...
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FORMULE DE SANATAT

Hippocrate -1. Sanatatea este o comoara pe care putini stiu 8 fuiasca,
desi aproape toti se nasc cu ea. 2. Alimentatia rationala constituie cel mai
bun medicament. Niciodata nu m-am ridicat satul de la masa ... totdeauna am
mai lasat un gol.

Budha- Fiecare om este autorul propriei sale sanatati sau boli.

Seneca- Sa iti doresti sa fi1 sanatos este o parte din sanatate.
Aristotel- Sanatatea este calitatea cea mai meritorie a corpului.

George Bernard Shaw - Da unui om sanatate si un scop de urmarit si nu se
va opri o clipa sa se intrebe daca este fericit sau nu.

Cilibi Moise — Patru lucruri sunt scumpe pe lume: mintea, banii, sanatatea
st norocul, dar la ce folos, ca ele nu se gasesc de vanzare.
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FORMULE DE SANATAE

Ralph Waldo Emerson — Prima bogatie este sanatatea.

Francis Bacon — Un organism san:tos este camera de oaspett
organism bolnav - o inchisoare.

sufletului, un

Alexander Pope — Sanatatea consta in pacea cu temperamentul.

Victor Martin- Sanatate sa fie, ca mintea vine pe parcurs.

Teodor Dume- Sanitatea este cel mai bun aliat pentru o batranete fericita.

Mihai Cucereavii- Omul sanatos le vrea pe toate, dar cand se imbolnaveste-
doreste numai sanatate !

George Enescu- Sa ai constiinta sanatoasa si vei fi sanatos trupeste.

Carrie Latet—Daca nu ai grija de tine, neglijenta va lua aceasta responsabilitate

Mihail Mataringa- Oamenii isi doresc in primul rand, saniatate, dar actioneaza
ca s1 cand ar vrea sa scape de ea cat mai repede...
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IN REPUBLICA MOLDOVA:'

Mortalitatea generala a SPOrit,
constituind in ultimii ani

11,0 — 12,0%eo.

Majoritatea deceselor sunt cauzate
de starile morbide prevenibile.
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Pentru tara noastra este
caracteristic:

(la toate varstele) in mediul rural in
comparatie cu cel urban,

 diferentierea teritoriala a Indicilor
mortalitatii;
 mortalitatea foarte sporita la varsta

apta de munca (40-42% din numarul
total de decese);

14



* prevalarea, la varsta apta de munca, a
mortalitatii la barbati (de 2,7- '
mal Trecven

» ponderea mare a tumorilor (locul doi
dupa bolile aparatului cardiovascular),
a bolilor aparatului digestiv (locul trei)
si a traumelor si otravirilor (locul
patru) in structura  mortalitatii
generale etc.

15



Factorii care actioneaza asupra
organismului pot fi externi si intenii
Factorn de mediu carj
actioneaza asupra

organismulul se mal numesc
factori externi (exogenli) sau

factori ecologici si pot fi

grupati in:

16



Factori fizicl,
temperatura,
umiditatea aerulul,

viteza de miscare a
aerulul,

zgomotul, / /&
vibratia, 7

radiatiile ioniza

radiatiile neionizante,
etc.

17


http://www.presalocala.com/wp-content/uploads/2011/08/temperatura.jpg

Factori chimici

Sunt prezenti prin
diferite elemente sau oy e
substante chimice %
existente In natura BN
ori sunt sintetizate de [ip_Hu—_G:_
om (existd 300.000; S _g i\
utilizeaza 30.000; auZ=—=
expertiza igienica
complexa-3.000).

_—

——

/
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Factori biologicl

bacteriile,
virusurile, preonii
helmintii

parazitii, etc




Factori sociall

o Sunt rezultatul
actiunii omulul
asupra mediului sau
al Inter-relatiilor
dintre oameni.
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Factorii psiho-sociall

» Factorii psiho-sociali sunt reprezentati de relatiile
care se stabilesc intre membrii familiel si relatiile
cu persoanele din locuintele invecinate, autoritatile.

» Insuficienta spatiului locativ (aglomeratia);

» Deprinderile daunatoare ale membrilor de familie
sau a vecinilor;

» Conflicte in familie;
» Conflicte cu vecinii;

» Conflicte cu autoritatile legate de locuinta;

» Factorii psiho-sociali pot duce Ila sciaderea
nuptionalitatii si natalititii, cresterea numarului de
divorturi, declansarea unor boli psihice sau
psihosomatice.




Aspecte ale stresului socio-familial

Sursele de stres in familie:
Stres @ conflictele maritale,

O definitie generald pentru conceptul de
STRES a fost datd de Hans Selye, unde

Stresul este definit ca

generald nespecificd a organismului la
actiunea externa a unor factori. Agentii
stresori pot fi de naturd variatd (fizica,
chimica, biologica i psihica)”.

divortul,

lipsa de afectiune si respect,
incompatibilitate in idei, preocupari, atitudini,
lupta pentru dominare,

alcoolism,

probleme financiare, sexuale,

inegalitatea atitudinilor fata de copii, etc.

Stresul social
te stresul care provine din relatiile
iva cu ceilalti si din mediul social, Tn
neral. Nu trebuie neaparat sa aiba loc
\ eveniment care  depaseste

pacitatea de a face fata lucrurilor
ntru a experimenta stresul, doar
nenintarea ca un astfel de eveniment
avea loc - poate fi suficienta.

Stresul familial
poate fi definit ca un dezechilibru real
sau imaginar intre cerintele privind
familia si capacitatea familiei de a
satisface aceste cerinte. In definitia
stresului familial = cererile din familie
sunt denumite n mod obisnuit -
stresori.

@
@
,0 reactie @
@
@
@
@
.
Familia
este celula de bazd a unei
societati. Integrararea

individului Tn societate are loc in
special prin domeniul familial,
profesional si microgrupului sau
social. Aceste trei domenii
constituie universul individului si
reprezinta surse majore de

ani.

Contrar faptului ca se vorbeste mult despre stres
majoritatea oamenilor nu realizeaza multiplel
consecinte ale stresului necontrolat.

Stresul cotidian, corcborat cu un ritm de viat:
alert, Ti face pe membrii societdtii de azi me
agresivi, in comparatie cu cei de acum 40-50 d

Caracteristicile familiei care se poate conforma

corect la starile de stres:

flexibilitate Tn roluri;

EL L

si de diferite generatii;

LA

dispunere de a incepe lucruri noi.

comunicare efectiva, deschisa si constanta;
toleranta fata de individualitatea fiecarui membru

relatii democratice cu dreptul de decizie;

STRESS

W e

Membrii familiei, care nu pot infrunta stresul sunt
rezervati, tacuti, anxiosi, neinteresati de nimic

“ RELAX

Pregatit: Catdlina Croitoru
conf. univ., dr. st. med.
Catedra de igiena generala



Factoril interni

uprind factoril
geneticl,
constitutionali,
care determina
afectiunile
genetice.




Indiferent de
_mmgaﬁl ' 1
lor Il

mediulul, care au
Impact asupra
sanatatii pot fi
Impartiti In doua

clase si anume:
factori sanogeni si
factori patogeni.
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Factorii sanogeni

—_

Sunt cei care au o actiune
benefica asupra
organismulul, contribuind
la mentinerea si fortificarea
sanatatii (alimentatia
sanatoasa, miscarea,
odihna, exceptarea
situatiilor de stres,
excluderea fumatulut,
narcoticelor, consum redus
de alcool, etc ). 25




Factori patogeni

Sunt acel factori
ecologici, care au o
actiune nefavorabila
asupra organismulut,
care duc la alterarea
starii sanatatii.
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Fumatul

Fumatul este responsabil pentru
aproximativ 4 millioane decese in
fiecare an, 11.000 in fiecare zi.

Boli mortale cauzate de fumat

Cancer, incluzand
cancerul de &Lamam

Fumarea unei singure tigari 3970
scurteaza viata cu 7 minute. | Bol de inims
FUFH?;U&&‘JEW 21.20%
Rata mortalitatii in rindul ‘
- ° - - . Altelg,
fumatorilor este de 2-3 ori mal incluzand infarctul Bronsite cronice

si emfizem
20.10%

mare decit la nefumatori la toate
grupele de virsta.
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* Drogul - este
substanta licita sau
ilicita al carei consum

(din motive medicale §

sau din alte motive)
determina fenomene
de dependenta si
toleranta.

28



Alcoolizarea

Dependenta de alcool include
patru simptome:

pierderea controlului - incapacitatea
de a se primita la un singur pahar de
bautura la 0 ocazie deosebita;
dependenta psihicd - simptome
provocate de abtinerea de la alcool,
ca de exemplu ameteli, greata,
anxietate, tremuraturi Si transpiratie
abundenta;

« toleranta - nevoila de a creste
cantitatea de alcool consumata pentru
a-1 simti efectele.

29


http://www.google.com/imgres?imgurl=http://invatatura.files.wordpress.com/2011/01/alcoolul.jpg&imgrefurl=http://invatatura.wordpress.com/2011/01/27/alcoolul/&usg=__r_Px7LKflx-hMbcGgOiuIwHGjsQ=&h=300&w=300&sz=24&hl=ro&start=6&zoom=1&tbnid=FQvFptnuT5lH2M:&tbnh=116&tbnw=116&ei=uVVaToLKPKP34QT1q8SsBQ&prev=/search%3Fq%3Dalcoolul%26um%3D1%26hl%3Dro%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1

Distrugerea neuronilor - Le ziuni cerebrale ireversibile;

crnze corvulsive atrofie carebrala pana la
("epilepsia alcoolica™) dementa (dementa alcoolica)

Lezuni cardiace
(insuficienta miocardica)

“Warice esofagiene
(prn ruptura duc adesea

la moarte);
reflux gastro-esofagian

Steatoza hepatica,
hepatita cronica,

! Gastrita cronica

ciroza hepatica

Tulburari de absorbtie

% intestinala
Fancreatita

Tremuraturi ale extre -

ritatilor {mai ales la
nivelul mainilor)

Eliminarea crescuta

de harmoni stresori

Cresterea tensiunii artetiale; | Impotenta
cresterea lipidelor in sange .
Folinevrita {(mai ales
- - = ] la nivelul membrelor
Favonzarea gutei -.\1 inferioare)
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Abuzul de medicamente

Abuzul de  medicamente
conduce la dependenta de
anumite substante aflate in
componenta acestora sau la
dezechilibre metabolice grave,
de aceea medicll atentioneaza
ca automedicatia reprezinta
un real pericol pentru orice
persoana, care doreste
tratament.
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Modul de viata sedenta

Stilul de viata sedentar este un mod de viat re o
persoana NuU Se angajeaza in suficiente activitati fizice
care ar face parte dintr-un stil de viata sanatos.
Acesta este caracterizat de perioade prelungite de
repaus, indiferent ca este vorba despre vizionarea
unor emisiuni, TV, computer sau orice altceva.
Oamenii care au un stil de viata sedentar, nu acorda
aproape deloc importanta activitatii fizice. Potrivit
unui studiu recent, stilul de viata sedentar, este uneorli
mult mal periculos pentru sanatate chiar decat
fumatul. 32



http://www.sfatulmedicului.ro/Fumatul-si-efectele-acestuia/adevarul-despre-fumat_529

Factori biologicis: :

e factori ereditari;

e predispunerea personala.



Mediul ambiant nefavorat’ '

» conditiile climaterice nefavorabile;

* poluarea intensa a aerului;

e expunerea excesiva la razele solare.
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NORMAREA IGIENICA:

In secolul XX s-a dezvoltat dire
normare igienica a factorilor nocivi al
mediului(ambiant, ocupational, habitual, de
Instruire, de distractii/recreere):

- fizici (& 100);

- chimici (exista 300.000 substante chimice, se
utilizeaza 30.000, au norme igienice 3.000);

- biologici (& 100);
- sociali (?).
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NOUA SANATATE PUB

DECIZIA OMENIRII DE A SUPRAVETUI (p
globale- razboaie, cutremure, epidemii, tunami,
accidente majore, energie, apa, alimente, aer).

ABORDARI COMUNE (informare, instruire, controlul
maladiilor transmisibile si non-transmisibile)

SUSTINERE RECIPROCA (probleme transfrontaliere
si cosmice).
LA PROVOCARI GLOBALE- RASPNS GLOBAL, RSI.



Urentele de sanatate oublica

Kazaaratin

......



nr.1 Starea degradata
a sanatatii la populatie
(indicatori medico-
demografici
defavorabili,
morbiditate,
mortalitate, inclusiv in
varsta apta de munca
si invaliditate inalta);

Si
Structuri institutionale
nu destul de eficiente
ale Sistemului de
sanatate a tarii, in
conditii de criza
economica, orientate
doar spre
diagnostic/tratament.

* Sistemul ACTUAL al Sanatatii din
~ Republica Moldova

[ERII” din ASISTE

N
polr

’ E




= Modul in care nu poate exista un tratament al

pacientului fara diagnosticul maladiel,

—

“ 3 ~ “J\
N ,k \

= Lafel nu pot exista decizii in sanatatea publica
fara dOVEZI bazate pe investigatii obiective.

[
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Provocari in sanatatea publica

Modificarea indicatorilor Rata inalta a factorilor de risc in
demografici — imbatranirea randul populatiei din Republica
populatiei Moldova (alcool, tutun,
Q alimentatia nesanatoasa,

t ',Y activitatea fizica insuficienta)

Provocari

e @i & el Rata inalta de deces cauzata de

transmisibile (MDR-TB; HIV/SIDA) bolile netransmisi.bile (I.BCV, canC(.er,
boli gastro-intestinale, bolile

aparatului respirator, diabet)




Educatia pentru sanatate — directie priorotara a
sistemului de sanatate si sanatate publica.

Grupele tinta pentru educatia pentru sanatate.
Selectarea tematicii educatiei pentru sanatate.
Cine realizeaza educatia pentru sanatate.

Metodele de realizare a educatiei pentru
sanatate (TV, Radio, mass-media, tiparituri,
lectii, convorbiri, scoli a tinerilor parinti, a
tinerilor si adolescentilor, a seniorilor,etc).



RECOMANDARI PENTRU INDI :
« Masuri anti stres

* Miscarea
« Apa potabila de calitate garantata
* Alimentatie sanatoasa

* Munca si odihna (alternarea), munca
intelectuala si munca fizica, igiena
personala si a familiei

* NU fumat, NU droguri si NU consum
excesiv de alcool !




Alegeti SANATATEA- e la modii !!!

FITI MEREU:
Sanatosi
Tineri
Cutezatori, intelepti s1 credinciosi cauzei

[ubiti semenii vostri

Consumati apa garantata, alimente sanatoase,
respectati regulile de 1giena personala s1 a familiei
Stimat1 munca/odihna, miscarea si... veti trai 100 ani!
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Doamne ajuta !



