GLOSAR IN IGIENA RADIATIILOR, 2020

Accident — orice eveniment nepremeditat, inclusiv erorile in timpul exploatarii,
afectarea instalatiilor sau alte neajunsuri, consecintele reale sau potentiale ale carora

nu por fi neglijate din punct de vedere a radioprotectiei si securitatii nucleare.

Acid deoxiribonucleic (ADN) - un polimer compus din eoxiribonucleotide. Are
forma de spirala dubla si se contine in cromozomii din nucleele celulei. Contine

informatia genetica.

Activitate(A) — raportul dintre numarul mediu al dezintegrarilor nucleare spontane
preconizate, ce au loc intr-o anumitd cantitate de radionuclid cu o stare energetica

determinata Intr-un interval scurt de timp si intervalul de timp respectiv.
a-dN
dt | unde
dN —numarul mediu al dezintegrarilor nucleare spontane; dt — intervalul de timp (in
secunde). Unitatea de masura a activitatii este invers secunda (s™), numita Becquerel
(Bq). Vechea unitate este Curie (Ci). 1 Ci = 37 * 10° Bg = 37 GBqg. 1 Bq este o
cantitate mica, Potasiul-40 din fiecare persoana este mai mult de 1000 Bg. Cele mai

multe din sursele radioactive au activitatea de mai mult de 100,000 Bq.

Activitate specifica(As) — raportul dintre activitatea totala si masa totald. Unitatea de

masura este Bg/kg.

Activitate volumica(Av) — raportul dintre activitatea totala si volumul lui total.

Unitatea de masura este Bg/(m3,1).

Apoptoza — moarte celulard izolata si programata, care incheie ciclul celular normal

ai unei celule si creeaza conditii fiziologice pentru inlocuirea sa.

Cariotip — harta cromozomilor.
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Cai de expunere — cdile prin care materialul radioactiv ajunge la/sau poate iradia,

organismul uman.

Citopenie - diminuare patologica a numarului de celule dintr-o formatie organica.

Concentratia Echivalenta la Echilibru a radonului (EEC) - este concentratia
activitatii radonului In echilibru cu descendentii sdai de viatd scurtd cu aceeasi
concentratic a energiei alfa —potentiale ca si amestecul lor la neechilibru, la

momentul dat.Unitatea de masura (Bq*m™).

Concentratia energiei alfa - potentiale pentru un amestec de descendenti de viata
scurtd ai radonului este suma energiilor alfa potentiale ale atomilor de descendenti

prezenti in unitatea de volum de aer. Unitatea de masurd (J*m).

Contaminare radioactivi — contaminarea unui material, a unei suprafete, a unui
mediu oarecare sau a unei persoane cu substante radioactive, care include atat

contaminarea externd, cat si contaminarea internd, indiferent de calea de incorporare.

Cromatina - substanta din nuclee, care contine informatia genetica.

Decontaminare — eliminarea (indepartarea) materialelor radioactive de pe o oarecare

suprafatd sau dintr-un oarecare mediu, inclusiv si din organismul uman.

Deseuri radioactive — materiale, articole, instalatii si obiecte biologice in orice forma
inutilizabile, care contin sau sant contaminate cu radionuclizi in concentratii

superioare limitelor admise.

Debit de doza — raportul dintre doza (D, H, E, K) si durata expunerii, t [secunda (s),

minutd(min), ord (h)].Pentru toate aceste marimi se defineste si derivata in raport cu
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timpul — debitul kermei, debitul dozei absorbite, debitul expunerii, debitul dozei

echivalente
D:dD, { } sau [Gy} K=dK, { } sau [y}
dt S dt S
2[4 - [2
dm kg dt
p- 4P
Debitul dozei absorbite- dt | este derivata de timp a dozei absorbite. Unitate de

masurd (Gy*s™).

Debitul expunerii - este definit:

cu unitatea A kg™

Dicentric — un cromozom, care contine doua centre sau doua centromere.

Doza absorbita (D) — marimea medie a energiei radiatiei ionizante transmisa
substanteli.

4z
D="%

dm unde

de _ energia medie, transmisa unei substante, aflata intr-un volum elementar, dm —
masa substantei in acest volum elementar. Unitatea de masura este joule la kilogram
(J/kg) si poarta denumirea de Gray (Gy). 1 Gy =1J/kg, 1Gy = 100 rad. Unitatea este
in relatie directa cu efectele in materie. Nu este obligatoriu in relatie directd cu

intensitatea fasciculului de radiatie.

Doza echivalenta (HtRr)- valoarea definita prin formula:

H; z =Dy g xW, ’ unde
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Dt Rr— doza absorbita de la radiatiile de tip R mediata pe organul sau tesutul T, Wgr —
factorul de ponderare pentru radiatie R. Daca campul de radiatii este compus din mai
multe tipuri de radiatii cu diverse valori ale lui Wgr doza echivalenta totala Hy este
data de relatia:

Hy q =D Dp o xW,

Unitatea de masura este J/kg, denumita Sievert (Sv): 1Sv = 1J/kg, 1 Sv =100 rem.

Doza echivalenta angajata (Ht(t))- la expunerea internd, valoarea definita prin

formula:;

=

to — momentul incorporarii, H: (7). debitul dozei echivalente in organul sau tesutul T
in momentul de timp t, T —perioada de incorporare a materialelor radioactive. Cind
intervalul de integrare T nu este cunoscut, acesta se considera ca o perioada de 50 de

ani pentru adulti sau (70 — to) de ani pentru copii.

Doza efectiva (E) — produsul dintre suma dozelor echivalente ponderate in toate

tesuturile si organele corpului si factorul de ponderare al tesutului respectiv.

E=> W xH;
T : unde

Ht - doza echivalenta in tesutul sau organul T, W+ - factorul de ponderare pentru
tesutul T. Unitatea de masura este Sievert (Sv). Doza efectiva este doza echivalenta
ponderatd cu factorii de ponderare tisulari si sumatd pentru toate organele

radiosensibile. Este un indicator al iradierii intregului corp.

Doza efectiva angajata (E(t)) — la expunerea interna, valoarea definita prin formula:

E(7) :ZTWT x H; (7) unde

H:(7)— doza echivalenta angajata in tesutul T pe perioada de integrare T, Wr—factorul

de ponderare pentru tesutul T.
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Doza efectiva colectiva —dozei efectivd totald de iradiere pentru diferite grupuri

expuse definita prin formula:

s-["ENae S=YEN,
° " dE sau i . unde

— doza efectiva medie pentru grupul de populatie i, N;j — numarul de indivizi in

grupa. Unitatea de masura — om*sievert (om*Sv)

Doza efectiva cumulata pe intervalul de timp t este:
a:ﬁEmm

Doza efectiva per capita - este doza efectiva colectiva Tmpartita la intreaga populatie
(expusd si neexpusd). Foloseste la compararea impactului in populatie a diferitor
surse de radiatii. Reprezintda doza efectiva medie pentru o persoand ipoteticd din

populatie. Unitate de masura (Sv).

Doza in organ sau tesut (D7)— doza medie absorbita intr-un anumit organ sau tesut T
al corpului uman.
1
D; =— | Dxdm
Tr , unde:
Mt — masa organului sau tesutului, D — doza absorbita intr-o unitate de masa dm.

Unitate de masurd , Sv (Sievert) = J*kg™.

Doza evitabila — doza efectiva sau doza efectiva colectiva care ar putea fi micsorata
printr-o actiune de radioprotectie (diferenta dintre doza angajata daca nu s-ar lua nici
o masurd de radioprotectie si doza angajata dacd s-a efectuat vreo masura de

interventie).
Doza genetica viridicA - media calculatd pentru doza gonadelor, primita de toata
populatie si utilizata pentru determinarea influentei genetice a dozelor mici asupra

populatiei intregi.
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Doza proiectata — doza efectiva sau doza efectiva colectiva care ar fi de asteptat intr-

un anumit caz, daca nici o masura de protectie sau remediere nu ar fi intreprinsa.

Echivalentul dozei ambientale (H*(d)) — echivalentul dozei care s-ar fi putut
produce intr-un camp de radiatie orientat i extins respectiv, intr-o sfera ICRU, la

profunzimea d pe raza opusa directiei cdmpului. Pentru radiatii puternic penetrante

d=10 mm.

Echivalentul dozei personale (Hp(d)) — doza echivalenta in tesutul moale sub un
punct specificat al corpului uman la adancimea d, unde d=10mm pentru radiatia

puternic penetrantd si d=0,07mm pentru radiatia usor penetranta.

Ecran pentru gonade - protejarea organelor reproductive de la expunerea la

radiatii.

Efecte deterministice — efectele rezultate in urma expunerii, pentru care exista un
nivel prag al dozei, mai sus de care severitatea prejudiciilor va creste concomitent cu

cresterea dozei.

Efectele precoce ale expunerii la radiatii — raspunsul celulelor umane la radiatii in

cateva minute, zile, sau sdptamani de la expunere.

Efect prodromal — primul stadiu al raspunsul la radiatii: diareea, voma.
Efecte stohastice — efectele rezultate in urma expunerii, care nu au un nivel prag al
dozei  probabilitatea aparitiei cadrora este proportionald dozei, dar severitatea

prejudiciilor nu depinde de doza.

Efectele tardive ale expunerii la radiatii - raspunsul celulelor umane la radiatii in

cateva luni sau ani dupa expunere.
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Efluent radioactiv — materiale radioactive evacuate in mediu sub forma de gaz,

aerosol, materiale lichide si solide cu scop de diluare si dispersare.

Energia alfa-potentiald a unui descendent al radonului - este energia alfa totala

emisa in timpul dezintegrarii sale pana la izotopul stabil. Unitatea de masura (J).

Expunere — numarul de sarcini electrice produse de radiatie in aer si se defineste ca

raportul:
X Ed—Q
dm  unde:

dQ este valoarea absolutd a sarcinii electrice totale a ionilor de un singur semn,
produsi in aer, cand tofi electronii (negatroni si pozitroni) eliberati de fotonii
Roentgen si gama in masa de aer dm sunt complet opriti in aer. Este relativ usor de
determinat. Se masoara in C/kg - vechea unitate: Roentgen. 1 R = 2.58 * 10 4 C/kg.

Expunerea este definita numai in aer si este cantitate a ‘primului impact’

Expunere cronica — expunere ce persistd in timp dupa efectuarea interventiei a celor

ocupati profesional sau a publicului.

Expunere de urgenta — expunerea cauzata de un accident (incident), care poate

provoca o expunere exceptionald a organismului.

Expunere externa — expunere a organismului provocatd de o sursa de radiatii aflata

in exteriorul acestuia.

Expunere interna — expunere generatd de o sursa de radiatii aflatd in interiorul

organismului, care a patruns prin inhalare, ingerare, injectare sau absorbtie prin piele.

Expunere medicala — actiune a fluxului de radiatii ionizante asupra organismului

uman in timpul efectudrii diagnosticului si tratamentului medical, in cazurile
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participarii benevole la investigatiille medico-biologice si acordarii constiente a

ajutorului pacientilor, aflati in procesul de diagnostic si/sau tratament.

Expunere naturalda —actiune a fluxului de radiatie ionizantd asupra organismului

uman de la sursele naturale de radiatie ionizanta.

Expunere normala — expunerea, care va fi primita in conditii normale de exploatare
a utilajului sau sursei inclusiv, in cazul unei eventuale deregladri de functionare poate

fi tinuta sub control.

Expunere potentiald — expunerea, probabilitatea aparitiei careia in conditii normale
de utilizare a materialelor radioactive si altor surse de radiatii ionzante este mica, dar,
care poate aparea ca urmare a accidentului(incident, urgentd), defectului aparatajului

utilizat si erorilor de operare.

Expunere profesionala — expunere ce afecteaza angajatii la locurile de munca din
obiectivele ce folosesc surse de radiatii ionizante in conditiile autorizarii legale a

utilizarii surselor.

Expunere tehnogena — expunere de la sursele tehnogene, atat in conditii normale,

cat si in caz de accident (incident), cu exceptia expunerii medicale a pacientilor.

Expunerea publicului — actiunea asupra populatiei exercitata de la sursele de radiatii
ionizante, utilizate in activitatea practica si in situatii exceptionale (accidentale), cu

exceptia oricarei iradieri profesionale, medicale sau naturale.
Expus profesional — persoana supusa expunerii la radiatii ionizante la locul de

muncd ca urmare a activitatii profesionale sau persoana care poate fi supusa

expunerii din cauza conditiilor de munca .
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Factor de echilibru (F)- este raportul concentratiei echivalente la echilibru a

radonului la concentratia activitatii.

Factor de ponderare pentru radiatie (Wr) — sunt factori modificatori care se aplica
dozei in tesut sau organ si care reflectd dimensiunea detrimentului cauzat de
expunerea la diferitele tipuri de radiatii. Factor de ponderare pentru radiatie
caracterizeaza eficacitatea biologica a diferitor tipuri de radiatii la inducerea efectelor

asupra sanatatii.

Tabelul 39
Valorile factorului de ponderare pentru radiatie (WR)
Factor de
Tip si domeniu de energie ponderare pentru
radiatie (WR)
Fotoni, toate energiile 1
Electroni si miuoni, toate energiile 1
Neutroni, energia pana la 10 keV 5
de la 10 keV pana la 100 | 10
keV
de la >100 keV péana la 2 | 20
MeV
de la >2 MeV pana la 20 | 10
MeV
mai mare de 20 MeV 5
Protoni, altii decat cei de recul, energii mai | 5
mare de 2MeV
Particule alfa, fragmente de fisiune, nuclee | 20
grele

Factor de ponderare tisular (Wr) — reprezinta contributia relativa a organului T la
riscul total indus prin expunerea la radiatii. Factor de ponderare tisulard
caracterizeaza sensibilitatea diferitd a organelor sau tesuturilor organismului fata de
inducerea efectelor biologice produse de radiatii.

In scopul efectudrii de calcule, prin “restul organelor si tesuturilor” se inteleg
urmatoarele organe si tesuturi: glande suprarenale, creier, intestinul gros superior,

intestinul subtire, rinichi, muschi, pancreas, splind, timus si uter. Lista include organe
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pentru care este probabild o iradiere selectiva. Se stie cd unele organe din lista sunt

susceptibile inducerii cancerului. Daca alte tesuturi si organe vor fi identificate

ulterior ca avand un risc semnificativ pentru inducerea cancerului, atunci ele vor fi

incluse fie cu un Wr specific in lista sau adaugate la restul organelor si tesuturilor.

Restul organelor si tesuturilor poate include si alte organe si fesuturi iradiate selectiv.

In acele situatii exceptionale in care numai un singur tesut sau organ din restul

organelor si tesuturilor primeste o doza echivalentd in surplus fatd de cea mai mare

doza in oricare din cele doudsprezece organe pentru care este specificat un factor de

ponderare, trebuie aplicat un factor de ponderare de 0,025 pentru acel tesut sau organ

si un factor de ponderare de 0,025 pentru doza medie in celelalte tesuturi si organe

ale restului organelor si tesuturilor.

Tabelul 40
Valorile factorului de ponderare tisulara (Wr)
Factor de ponderare
Tesut sau organ tisulara
(W)
Gonade 0,20
Maduva osoasa hematopoietica 0,12
Colon 0,12
Plamani 0,12
Stomac 0,12
Vezica urinara 0,05
Sani 0,05
Ficat 0,05
Esofag 0,05
Tiroida 0,05
Piele 0,01
Suprafata osoasa 0,01
Restul organelor si tesuturilor 0,05

Fluenta (®) — raportul Iui dN la da, unde dN reprezinta numarul de particule care

intra in sfera de sectiune da:

dN

d=—
da
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Generator de radiatii — utilaj, capabil de a genera radiatie, de exemplu razele X,
neutroni, electroni sau alte particole cu sarcina, care poate fi utilizat in scopuri

stiintifice, industriale si medicinale.

Grup critic — un grup de persoane din populatie, rezonabil de omogen cu privire la
expunerea sa la o anumitd sursa de radiatii si o anumitd cale de expunere, care
primeste cea mai mare doza efectiva (sau doza echivlentd, in dependenta de caz) pe

aceasta cale de expunere si de la aceasta sursa.

Incorporare — procesul de patrundere in corp a radionuclizilor prin inhalare, ingestie

sau absorbtie prin piele.

Interventie — masurile directionate spre prevenirea sau reducerea consecintelor
nefavorabile ale accidentelor (incidentelor, urgentelor) radiologice aplicate catre

mediul ambiant si/sau catre om, dar nu se refera la sursele de radiatie ionizanta.

Kerma (K) — se refera la energia cedata de fascicul in elementul de masa considerat

< 2%
dm

in care dEy este energia cineticd transferatd prin interactii de catre fotoni
particulelor 1incarcate secundare (electroni). Interactiile fotonilor si eliberarea
electronilor secundari au loc in elementul dm considerat, dar energia purtata de
electronii secundari nu este cedata acolo decat partial.Unitatea de masura este joule la
kilogram (J/kg) si poartd denumirea speciald Gray [Gy]. KERMA (abreviere de la
Kinetic Energy Released in MAterial in continuare folosim kerma) si doza absorbita
sint legate de transferul energiei de la fascicolul (cimpul) primar de radiatii catre
mediul iradiat. Kerma se refera la energia cedata de fascicolul in elementul de masa

considerat. Doza absorbita tine seama de energia raimasa in elementul de masa.
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Limita — marimea valorii utilizata la desfasurarea activitatiilor sau conditiilor definite

indicate, care nu poate fi depasita.

Material radioactiv — orice material care contine radionuclizi ai caror activitate sau

activitate specifica nu poate fi neglijata din punct de vedere al radioprotectiei.

Masuri de interventie — actiunile, care urmeaza a fi intreprinse pentru a evita sau a
diminua nivelul de expunere a publicului in conditiile de expunere cronica sau

accidentala.

Masuri de remediere — actiunile ce trebuie intreprinse in scopul reducerii dozei in

cazul expunerii cronice cand are loc majorarea nivelurilor stabilite de expunere.

Monitoring (monitorizare) — ecvaluareca sistematici a nivelului de doza si
contaminare (poluare) pentru estimarea si controlul expunerii in rezultatul actiunii
radiatiilor si a materialelor radioactive, inclusiv cu interpretarea rezultatelor evaluarii

(estimari).

Mutageneza — cauzarea mutatiilor genetice de catre radiatii.

Nivel de actiune — nivelul debitului de doza sau activitatii specifice, la majorarea
carora In conditiile expunerii cronice sau accidentale, se primesc masuri de

remediere sau actiuni de protectie.

Nivel de interventie — nivelul dozei evitabile, la care se aplicd actiuni concrete de

protectie sau masuri de remediere in conditiile expunerii accidentale sau cronice.

Nivel de investigare — valorile marimilor ca doza efectiva, incorporarea sau
contaminarea pe o unitate de suprafatd sau volum, la care sau superior caruia trebuie

de intreprins investigarea.

437



Nivel de inregistrare — nivelul dozei, expunerii sau incorporarii, stabilit de organul
public cu functii de reglementare in domeniul radioprotectiei si securitatii nucleare,
de la care marimea dozelor, expunerilor sau incorporarilor se introduc in registrele

personale de expunere a lucratorilor profesionali(Personal).

Nivel de referinta — nivelul marimii determinate, mai superior caruia este necesar de

a analiza aplicarea masurilor necesare.

Niveluri de eliberare de sub cerintele de autorizare (licentiere) — valori stabilite
de organele publice cu functii de reglementare in domeniul radioprotectiei si
securitatii nucleare, exprimate in termeni de activitate specifica si/sau de activitate

totala la care si sub care sursele radioactive pot fi scutite de controlul regulatoriu.

Niveluri de exceptare — valori stabilite de organele publice cu functii de
reglementare in domeniul radioprotectiei si securitdtii nucleare exprimate in termeni
de activitate totala si specifica, sub care practica este exceptatd de la cerintele de

autorizare.

Nuclid — atomul elementului, care se deosebeste de alt atom prin numarul de protoni

sau neutroni din nucleu.
Planul masurilor in caz de accident (incident sau urgenta) — complex de masuri,
prevazut pentru interventie, care va fi efectuat in caz de accident (incident sau

urgenta radiologica).

Planul masurilor de remediere — complexul masurilor de remediere, care vor fi

efectuate in caz de iradiere cronica.

Practica — orice activitate umana la efectuarea careia:
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— se Introduc surse de iradiere suplimentare sau se creaza cdi de expunere
suplimentare, sau
— se schimba structura de expunere de la sursele existente, care duc la majorarea

expunerii, probabilitdtii expunerii sau numarului persoanelor expuse.

Profilaxie cu iod — saturarea cu iod stabil a glandei tiroide pentru excluderea

asimilarii iodului radioactiv.

Public (populatie) — toate persoanele, inclusiv si personalul in afara activitatii

profesionale cu surse de radiatii ionizante.

Radiatii ionizante — orice iradiere corpusculard sau electromagnetica capabild sa
producd direct sau indirect ioni la trecerea prin substantd sau orice radiatie din
urmatoarele: alfa, beta, gama, X, neutroni, electroni, protoni sau alte particule
incarcate (cu exceptia undelor radio, radiatiilor vizibile, infrarosii, ultraviolete,

radiatiilor laser, ultrasunetelor, undelor electromagnetice de inalta frecventa etc.).
Radioliza - interactiunea radiatiilor cu apa.

Radiocarcinogeneza - cancerul produs de radiatii.

Responsabil de radioprotectie — persoana cu pregatire si calificare corespunzatoare
in domeniul radioprotectiei si securitatii nucleare, numita prin ordin pentru efectuarea
controlului executarii cerintelor prezentelor norme vizand utilizarea surselor de

radiatie ionizanta.

Stocarea deseurilor radioactive — depozitarea deseurilor radioactive in depozite si

locuri speciale, daca nu este planificata utilizarea lor ulterioara.
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Sursa deschisa — orice material radioactiv care in conditii normale de utilizare se

poate raspandi, provocand contaminari.

Sursa inchisa — orice material radioactiv incorporat intr-un material nedispersabil
sau inchis intr-un Invelis etans, suficient pentru a impiedica orice dispersare a

materialului radioactiv si orice posibilitate de contaminare.

Surse naturale — surse de radiatii, existente in conditii naturale, inclusiv radiatiile

cosmica si telurica.

Sursa de radiatie ionizanta (SRI) — materiale, echipamente, dispozitive, instalatii

capabile sa produca campuri de radiatii ionizante.

Urgenta radiologica — consecintele unui accident (incident) nuclear sau a altei
situatii cu implicarea surselor de radiatie ionizantd, care necesita o actiune urgenta de
protejare a persoanelor expuse profesional, a persoanelor din public sau a publicului,

fie partial, fie integral.

Zona controlata — orice zona in care exista sau pot fi intreprinse masuri specifice de
protectie si siguranta pentru:

— a controla expunerile normale si a preveni raspandirea contaminarii in condifii
normale de lucru;

— a preveni si a limita extinderea expunerilor potentiale.
Zona supravegheata — orice zona, nedesemnata ca fiind zona controlatd, dar pentru

care conditiile de expunere profesionald trebuie tinute sub observatie, chiar daca, in

mod obisnuit, nu sunt necesare masuri specifice de protectie si siguranta.
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