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~ Istoria Farmaciei.

~ Obiectivele de studiu al compartimentului “Igiena
farmaciilor”.

~ Necesitatea cunoasterii igienei farmaciilor de catre
specialistii in cauza.
~ Exigente 1gienice fata de terenul de constructie a
farmaciilor.

~ Exigente 1gienice fata de sistematizarea interioara
a farmaciilor.

~ Cerintele catre 1giena personala a lucratorilor din
intreprinderile si 1nstitutiile farmaceutice |
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o lIstoria descoperirilor utile omenirii nu poate sa nu
cuprinda si pe cele din domeniul farmaceutic.

o Descoperirile din domeniul farmaceutic au condus la
prelungirea vietii de la un secol la altul.

o In civilizatia omenirii farmacia inseamna 7000 de ani

de cautari, acumulari, de punere in valoare:
~ Produse naturale de origine
- Vegetala
- Animala

- Chimica




~Farmacia — arta care s-a nascut
odata cu existenta omulul.

~ Existenta omului a dus la aparitia,
inca din epoca primitiva, a unor
forme de terapeutica.




Istoria farmaciei

- se limiteaza la consemnarea descoperirilor
remediilor impotriva diferitelor boli.

- Istorla acumularii observatiilor, studiilor si
descoperirilor privind modul de a reactiona al
organismului uman de-a lungul vietii sale

- Nastere — Moarte

Stiintele farmaceutice au fost create de om pentru om
- Usurarea suferintei
- Redarea starii de sanatate




o HEGEL — omul a dorit - “sa se cunoasca pe
el insusi in forma lucrurilor, sa schimbe
lumea exterioara si sa alcatuiasca o lume
noud, o lume umana’

o EUGENE HUMBERT GUITARD —

“Farmacia este o inmanunchiere de stiinte,
o0 arta §i o profesie”




FARMACIA IN EGIPTUL ANTIC

Zeul medicinel — Thot
“Cel ce confera siguranta” = ph-ar-maki
Grec. pharmakon = “ceea ce poarta pamantul”
Herodot:
“In Egipt, medicina, ca si oracolele, era specializata.

Pentru fiecare boala era un doctor, si nu exista ceva
care sa se numeasca medicina generala.

Pretutindeni se gasea 0 supraabundentda de doctori;
in timp ce unii erau doctori de ochi, altii erau
specialisti in cap, dinti, stomac si boli interne. ”




In ciuda bogitiei farmacopeei egipteene,
tratamentul incepea cu 0 dieta

Medicamentele de uz extern erau foarte des
folosite pentru;

o Durerile de cap

© (cremd, pomadd, unguent)- pentru masaje

o Comprese- cu tulpini de trestie, ienupar,
fructe de dafin, terebentina, grasime.




Retetele eqiptenilor cuprindeau indicatii cu privire
la modul de preparare si forma de administrare a
medicamentului prescris.

Tehnicile farmaceutice cuprindeau

- Zdrobirea e

ot " —“ ‘ .‘ ‘ F
Dizlod ﬁ’}l‘w:.;' DRI CENR
"’Hi lh‘-"k"‘ﬁ"%‘ Irrrl

- Macinarea i o

"‘KIUL!.‘.’JU::}"‘\[IL .,‘
I Jlb,»ﬂ-fﬁ’mnl O SLRRT A  fes

- Flerberea Rl L R
Erib B M)"“.L aa l’JL; n“‘l h‘:.-?-'-‘

s “j:“ e e

-/ . “1 z_ L—. ’ 1

2 L ”nata:n.y/
Racirea iR G
aL¥rasy u.u.* V #—u’wmr’nnr.',,:
Mg {ankﬁﬂ‘l.—‘c "3!— ?—‘Idfik‘

- Strecurarea gu:qﬁ’i‘i‘i{:ﬁ%iﬁ?;;g;mzz
e TR PR N [P AR lo&Mklu. ?‘L‘
- Amestecarea

L £ EALINETEALIN(f BRT-Fe
Erau de origine vegetala , animala, minerala.




Forme farmaceutice-1

o Potiuni  (Denumire  generala  data  unor
medicamente lichide care se i1au in doze mici pe
cale bucala).

o Decocturi (Solutie apoasa obtinuta prin fierberea
unor plante alimentare sau medicinale, in vederea
extragerii principiilor active din acestea).

o Macerate

o Pilule (Mic preparat medicamentos de forma
circulara, care se administreaza pe cale bucala).

o Cataplasme (Pasta moale care se aplica pe o parte
bolnava a corpului (oblojeala)).




Forme farmaceutice-2

2 Unguente (Preparat farmaceutic dintr-un amestec
de substante grase sau rasinoase Ce se aplica pe
piele).

o Creme (Produs (cosmetic sau medicinal pentru
ingrijirea pielii ).

o Inhalatii ((ex aer, vapori, gaze, lichide, prafuri)
Absorbit pe caile respiratorii).

o Supozitoare (Preparat farmaceutic solid de forma
conica, administrat pe cale anala).

o Clisme (Lotiune care, pin ajutoru clistirului, se
introduce in corpu unui bolnav prin orificiu anal).




© Mojare
~ Balante
o Linguri
o Site

o Cutite
~ Qreutati
2 Recipiente




o Cunostintele despre medicamente erau
transmise din tata in fiu sau maestru discipol.

o Materiile prime erau depozitate in vase de
teracota, lazi, cutit din lemn, cosuri
impletite.

o Datorita relatiillor comerciale si culturale,
terapia egipteana S-a raspandit CU usurinta,
regasindu-se in civilizatia greaca s1 romana.

o Multe din retetele stravechi egiptene au

trecut in farmacopeea greaca si apol in cea
europeana din Evul Mediu.




FARMACIA IN CHINA

o Este cea mal mare portiune din omenire si
civilizatie care ramane i astazi un mister pentru
lume.

» Avand in centrul atentiet Omul, aicl se faureste de
mil de ani O etica care nu va inceta sa framante

contiinta chineza.
- Principalele preocupari ale ganditorilor chinezi
- Omul ca prezenta in Univers
- Omul in relatia cu mediul inconjurator
- Omul s1 starea lul de sanatate mentala si fizica




Q.

Terapeutica lui Galen se baza pe mii de retete,
care includeau plante, minerale, opoterapice —
leacuri preparate din produse animale — splina,
ficat, creier, carne de vipera, excremente etc.

El este acel care a introdus in practica medicala
Teriacul, un preparat ce continea 70 de ingrediente
intre care si carnea de vipera si care, pe parcursul
perioadei Medievale si a Renasterii era prescris ca
panaceu universal indiferent de cauza bolii sau
semnele bolii respective.




o Principala lucrare farmaceutica a lui
Galen este ,,De simplicium
medicamentorum?”, care  continca
descrierea a 473 de droguri vegetale.

o Galen are meritul de a fi clasificat
medicamentele dupa origine, aspect
exterior si actiune; de a diferentia

medicamentul de aliment.

o Tot el a dat indicatii in ce masura un
medicament poate sa-l inlocuiasca pe
altul.

o Termenul de farmacie galenica are
legatura directa cu numele lui Galen.




Pedanius Dioscoride din
Anazarba

~ S-a distins in special in botanica
farmaceutica.

o Opera sa principala este De

materia medica in care sunt
descrise 600 de medicamente
vegetale, minerale, opoterapice.

o El descrie obtinerea mercurulul, a
lanolinel s1 altor remedii.




o Scopul principal al Farmaciei Galenice fiind
studiul medicamentelor oficinale si magistrale,
precum si al mijloacelor prin care ajungem la
prepararea lor, rezulta ca o0 atentiune deosebita
se cuvine operatiunilor farmaceutice care
permit sa pornim dela o drogua si sa ajungem
la forma de medicament”.




Paracelsius (Philipus
Theophrastus Bombast von
Hohenheim)

- considera ca medicina trebuie sa
se Invete din practica, nu din carti

- a facut si chirurgie, chiar daca din
punct de vedere religios 1ii era
Interzis

- precursor in balneologie si
patologie profesionala

- Tratate despre medicamente




Igiena farmaciilor- reprezintd 0 parte
componentd a igienel institutiilor medicale,
acest compartiment elaborind normative
orientate spre profilaxia morbiditatii si
sporirea eficientei tratamentulul populatiei.

Calitatea medicamentelor preparate si
eliberate de farmacii cat si sanatatea
farmacistilor depinde in mare mdasura de
respectarea stricta a conditiilor igienice.




Scopul Igienel farmaciilor constda in:

studierea Influentel conditiilor de munca
asupra farmacistilor

-elaborarea masurilor Igienice
corespunzdtoare pentru sistematizarea

interioard corecta

crearea conditiilor optime de mentinere a
sanatatii lucratorilor din farmacii

asigurarea populatiei cu medicamente
eficiente.




Necesitatea cunoasterii Igienei
farmaciilor de catre specialistii In cauza

are ca Scop.

1. A cunoaste normativele parametrilor mediului din farmacii
sau intreprinderi chimico-farmaceutice

2. A crea condifii optime de munca la prepararea, pastrarea $i
livrarea medicamentelor

3. A preveni aparitia bolilor contagioase in farmacii

4. A crea condifii optime de munca pentru angajatii din
farmacii

5. Aaplica cele mai noi utilaje si tehnologii
6. A organiza corect regimul de munca si odihna

7. A contribui la educatia sanitard a populatiei ce se adreseaza
la farmacii, acestea din urma fiind o scoalda de deprinderi
igienice corecte.




Planul situational |

- este o prezentare grafica a planului localitatii in care
se va inscrie Viitorul obiect,

- in planul situational sunt reflectate conditiile
naturale si de sistematizare a localitatii referitoare la
obiectul in cauza (strazile, magistrale de transport,

raurile, dealurile, padurile, comunicatiile etc.)

La aprecierea planului situational se va atrage atentia
asupra amplasarii terenului fata de roza frecventei
varnturilor, aflarea eventualelor obiecte de poluare a
mediului ambiant .
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Cerinte Igienice fata de terenul
farmaciel

Terenul farmaciel trebuie sa aiba 1-0,20 ha cu un sol
nepoluat, uscat, relief putin inclinat, care asigura
scurgerea apelor atmosferice.

Nivelul apelor freatice nu va fi mai sus del.5.m de la
suprafata pamantului. Un nivel mai inalt al lor poate duce
la  umezirea  subsolurilor, peretilor, incaperilor,
influientand asupra proprietatilor Sl starii
medicamentelor.

Terenl farmaciei trebuie sa fie protejat de poluarea
aerului, de zgomot si alti factori nefavorabilial
mediului,generati de  activitatea  intreprinderilor
Industriale etc.




Intre sectorul farmaciei si obiectele ce
reprezintd potentiale surse de poluare a
mediului se vor crea zone sanitare de
protectic aceste obiecte se vor afla in raport
cu farmacia, in partea ferita de vant.

- Nivelul poluantilor din aerul atmosferic nu

trebue sa depaseasca CMA pentru aerul
atmosferic.

- Pe treitoriul farmaciel se vor afla blocuri
de gospodarie, garaj, colectoare de deseuri.




In lipsa apeductului pentru aprovizionare cu apa
trebiue o fantana sapata, tinuta permanent sub
controlul serviciului sanitar.

Fantana se va curata si dezinfecta periodic.
Distanta dintre fantana si sursele potentiale de
poluare a el nu va fi mai mica de 25m.

Daca farmacia nu dispune de canalizare, pe teren

se amenajaza O latrina cu colector construit din
material impermiabil.

Partea ocupata de constructie a terenului nu va
depasi 25%, lar suprafata zonei verzi va avea cel
putin 50%.




Planul general |

este 0 prezentare grafica a terenului obiectului din
care se vede -configuratia, topografia terenului
amplasarea obiectelor de pe teren unul fata de altul,
zonele functionale, zonele verzi etc.

La expertiza planului general se va atrage atentia
asupra sistemului de constructie, corespunderii
suprafetei terenului, a zonelor verzi, distantelor dintre
blocuri, normativelor igienice de constructii, Se va
observa daca mai sunt terenuri libere pentru
eventualele constructii in viitor.







Intreprinderile si institutiile
farmaceutice comunitare (IIF) si
filialele lor se amplaseaza in trel
tipuri de cladiri:

o Separate constructii
o Anexate- parterele
o Blocurilor locative




Amplasarea intreprinderilor si institutiilor
farmaceutice (IIF), se va efectua in
conformitate cu prevederile planului urbanistic
general (PUG) aprobat al localitatii, tinand
cont de posibilitatea utilizarii mijloacelor de
transport si a comunicarilor tehnice existente
de deservire.

o Prolectarea intreprinderilor si institutiilor
farmaceutice se efectueaza de Institutiile de
proiectare licentiate conform planurilor de
sistematizare a localitatilor, normativelor in
vigoare.




Alegerea terenului sau reamplasarea
intreprinderilor si institutiillor farmaceutice se
coordoneaza obligator cu Serviciul Sanatate Publica
de Stat.

Proiectul constructiel (reconstructiet),
receptionarea finala a constructici (reconstructiei),
reparatiei capitale elaborat in modul stabilit de
Institutiile de proiectare se coordoneaza cu Serviciul
Sanatate Publica de Stat.




In cazul amplasirii intreprinderilor si
institutitlor  farmaceutice (filialel) intr-o
cladire cu o alta destinatie sau bloc locativ,
incaperile vor fi separate de alte incaperi cu
pereti Integri din materiale neinflamabile sau
cu limita neinflamabilitatii de 2 ore.

o Va avea intrari-iesiri pentru vizitatori si
pentru receptia medicamentelor, separate in
strada sau teritoriu adiacent.




Iniltimea inciperilor va constitui cel putin
2,5 metri pentru intreprinderile si
institutiile farmaceutice =~ amplasate 1in
constructi separate.

o In cazul in care unitatea farmaceuticd este
amplasata la parterul blocurilor locative,
inaltimea va corespunde incaperilor blocului
locativ.




Este interzisa amplasarea intreprinderilor si
institutiilor farmaceutice (filialelor)

o In teritoriile si locurile unde nu pot fi create
conditii adecvate de pastrare a produselor
farmaceutice si de respectare a prezentelor reguli,
precum si in magazinele alimentare, de articole
chimice si de gospodarie, cantine si alte unitati
publice de alimentare;

o In subsol si demisol cu exceptia amplasirii

incaperilor special amenajate pentru pastrarea
medicamentelor.




Nu se considera locurli pentru
amplasarea intreprinderilor §i
institutiilor farmaceutice (filialelor)
st Nu se avizeaza desfasurarea
activitatii farmaceutice;

in constructii provizorii,
baraci,

pavilioane etc.,

precum si in garaje, soproane.




Grupurile de incaperi farmaceutice, exigente igienice
fata de amplasarea lor in incinta farmaciei

Componenta incaperilor farmaciei si suprafata lor va depinde de:
1.Volumul de lucru
2 Particularitatile activitatii:
-realizeaza sau nu functia de producere
-deserveste sau nu institutiile medico-sanitare sau alti factori.
Grupurile de incaperi ale farmaciei comunitare sunt:
1.De deservire a populatiei
2.De preparare s1 control a calitatii medicamentelor ( de producere)
3.De depozitare si pastrare a stocurilor de marfuri
4.Administrativ habituale, auxiliare

5.Suplimentare (sunt prevazute pentru farmaciile ce furnizeaza
medicamente institutiilor medico-sanitare).




Clasificarea farmaciilor de acces public

Legea cu privire la activitatea farmaceuticd
clasifica farmaciile in;

~ functie de modul de organizare si functionare,

~ de tipul asistentei farmaceutice (pentru tratament
ambulatoriu sau stationar),

~ de destinatarii  produselor si  serviciilor
farmaceutice.

In conformitate cu aceste prevederi deosebim:;




~ Farmacie cu circuit deschis (de acces public,
comunitard), destinata publicului larg care beneficiaza
de asistenta farmaceutica in conformitate cu
reglementarile legale, indiferent de domiciliul
pacientului, inclusiv in cazuri de urgente medicale,

Farmacie cu circuit inchis, care asigura CcU
medicamente numai pacientii internati intr-0 institutie
medico-sanitara de stationar,

Farmacie wuniversitard - baza de Invatamant, de
cercetare, de producere a medicamentelor si a altor
produse farmaceutice, infiintata de comunitatea
universitara in cadrul Facultatii de Farmacie ca farmacie
cu circuit deschis.




Farmaciile de acces public pot fi diferentiate si dupa
alte criterii. Astfel, in dependenta de functiile exercitate
si tipul produselor realizate populatiect deosebim
farmacili ce realizeazd functia de preparare a
medicamentelor (farmaciide producere) si farmacii ce
realizeaza exclusiv forme medicamentoase industriale

si alte produse de uz medical.

Farmaciile pot fi specializate pentru deservirea
anumitor categorii de populatie si/sau de bolnavi, pentru
asistenta cu diverse grupe de medicamente specifice, etc.

Clasificarea farmaciilor de acces public dupa
diverse criterii este prezentata in tabel.




Tabel. Clasificarea farmaciilor de acces
ublic

Criteriul de clasificare sau Tipurile de farmacii
de specializare
Tipul de produse distribuite a) cu functia de producere (preparare);
b) de forme industriale;
c) mixte (A+B).
Categoriile de populatie a) pentru deservirea copiilor;
b) pentru deservirea pacientilor de varsta inaintata.
Categoriile de pacienti a) pentru deservirea bolnavilor de diabet zaharat;
b) pentru deservirea bolnavilor oftalmologiei;
C) pentru deservirea bolnavilor cu tulburari mintale
Grupe de medicamente si a) medicamente stupefiante
produse ) medicamente psihotrope
vitamine;
) plante medicinale;

b
c)
d
e) medicamente homeopatice.
Locul amplasarii a) orase, municipii, centre raionale;
b) sate, comune.




Farmacia comunitara (filiala er)

Preconizata pentru a fi fondata, nu va fi amplasata la o
distanta mal mica de 250 m (cale accesibila) de
farmacia comunitara (filiala el) existenta,

De la farmacia existenta cu functic de preparare a
medicamentelor extemporale — la o distanta nu mai
mica de 500 m.

Farmacia comunitara va fi amplasata numai la parterul
cladirilor, cu acces liber si direct din strada.

Pot fi amplasate cel mult la etajul 1 al acestora.




- Localul farmaciei comunitare va avea 0 suprafata
utila de minimum 50 m2, excluzand din aceasta

suprafata holurile, coridoarele si grupurile sanitare.

- Farmaciile comunitare amplasate in localitatile

rurale vor avea o suprafata utila de minimum 4o0-50

m2, excluzind din aceasta suprafata holurile,

coridoarele si grupurile sanitare.




Planul farmaciel
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Localul farmaciel are umatoarele incap

o Oficina este incdperea in care are acces
publicul si in care se face eliberarea produselor

o are o suprafata de minimum 16 m?;

2 cuprinde un spatiu destinat discutiei
confidentiale cu pacientul;

© dotarea cu mobilier cuprinde;
- mese de oficina,
- dulapuri si rafturi destinate pastrarii produselor.




Receptura este incaperea in care se prepara
prescriptiile magistrale;

in aceasta incapere are acces numai personalul de
specialitate care lucreaza in farmacie:

dotarea cu mobilier cuprinde mese de receptura,
dulapuri speciale pentru substante toxice,
stupefiante psihotrope si precursori, dulapuri pentru

pastrarea substantelor farmaceutice;

receptura este dotatd cu veseld si CU aparaturd de
masura, necesare pentru prepararea recetelor
rnagistrale;

aparatura va fi verificata metrologic anual sau ori de
cate ori este nevoie.




Laboratorul este incaperea in care se prepard
produsele oficinale elaborate conform
regulamentului in vigoare;

in aceasta incapere Se va amenaja si masa de analiza

laboratorul este dotat cu sursa de apa potabila, gaze,
canalizare;

dotarea cu mobilier cuprinde mese de laborator, dulapuri

si rafturi destinate pastrarii diviziunilor, ambalajelor de
uz farmaceutic si veselei folosite in farmacie;

laboratorul este dotat cu veseld si aparatura de masura,
necesare pentru prepararea produselor oficinale.

In cazul in care spatiul destinat recepturii este
suficient de mare. se poate orgaaniza si laboratorul in
aceeasl incapere.




Depozitul este incaperea in care se stocheaza si
se asigurd conservarea medicamentelor, a
produselor igienico-cosmetice si a
dispozitivelor medicale.

~ Separat sunt orsanizate spatii destinate
depozitarii substantelor farmaceutice,
substantelor Inflamabile si a ambalajelor de uz
farmaceutic:

depozitui este dotat cu un sistem de asigurare a
temperaturii s1 a umiditatii necesare conservarii
produselor;




- dotarea cu mobilier cuprinde rafturi metalice
sau din alt material usor lavabil si rezistent la
foc, "paleti" daca este cazul, si dulapurt;

depozitul este dotat cu frigider pentru
pastrarea medicamentelor care impun conditii

de pastrare speciale;

depozitul cuprinde spatii sau dulapuri
destinate  pastrarit  produselor  toxice,
stupefiante si psihotrope, amenajate conform
legislatiel.
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Grupul sanitar - cuprinde vestiar, spalator si toaleta.
Biroul farmacistului-sef

Incaperile farmaciei sunt amplasate incat sa
existe legaturi functionale intre ele, iar cele destinate
prepararii retetelor magistrale si oficinale, cele

destinate prepararii apei distilate, precum si ale
grupului social au peretii acoperiti cu materiale
lavabile, iar pardoselile sunt acoperite cu mozaic,
gresie sau linoleum.




Farmacie cu circuit inchis

~ Asigura asistenta cu medicamente de uz uman
pentru bolnavii internati in spitale si in alte institutii
CU retea sanitarda proprie, precum si pentru
ambulatoriu in cadrul programelor nationale de
sanatate, conform legislatiei in vigoare.

© Farmacia de circuit inchis Se organizeaza ca sectie in
structura organizatorica a unitatilor sanitare sau in

alta forma prevazuta de structura institutiei sau
asociatiei care o detine.




Localul farmaciei de circuit inchis va fi amplasat in
spatii adecvate, evitandu-se situarea luil in vecinatatea
sectillor care pot contamina sau influenta negativ
calitatea medicamentelor.

Amplasarea se va face la parter sau cel mult la primul
etaj, astfel incat sa existe o cale directa de acces pentru
0 buna aprovizionare cu medicamente.




o Farmacia de circuit inchis trebuie sa aiba o
suprafatd de minimum 50 m., din care se exclud
holurile, vestiarul si grupul sanitar, si cuprinde
urmatoarele incaperti:

o incdpere destinata primirii si eliberarii condicilor
de prescriptii medicale. Distribuirea condicilor de
catre personalul farmaciel catre sectii se face in

cutii inchise, inscriptionate cu numele sectiei
respective;




oficina, destinata pregatirii condicilor de prescriptii
medicale; receptura, destinata prepararii formulelor
magistrale si oficinale;

laboratorul, care dispune de sursa de apa, gaz si
electricitate. Receptura si laboratorul pot fi organizate si
in aceeasi incapere, daca spatiul, tipul de preparate si
volumul de activitate permit acest lucru;

spatiu destinat instalarii distilatorului, prevazut cu sursa
de apa potabila;

spaldatorul destinat spalarii veselei si ambalajelor de uz
farmaceutic;




depozitul: incapere/incaperi  destinate  depozitarii
medicamentelor, spatii delimitate si inscriptionate
destinate depozitarii dispozitivelor medicale. Pentru
depozitarea solutiilor perfuzabile se amenajeaza o
incapere special destinata.

Depozitul trebuie sa dispund de 0 zonad destinata
pastrarii medicamentelor pentru studiu clinic, precum si

zone destinate depozitarii produselor returnate din sectii
sau, dupa caz, retrase din stoc in vederea distrugerii lor.
Pentru depozitarea substantelor inflamabile si volatile
se amenajeaza un spatiu special destinat;

biroul farmacistului-sef;
vestiar si grup sanitar.




o Farmaciile de circuit inchis care deruleaza
programe nationale de sanatate trebuie sa detina un
spatiu distinct destinat eliberarii medicamentelor
respective catre pacientii din ambulatoriu, aflat la
aceeasi adresda sau la o adresa diferita si care se
mentioneaza pPe autorizatia de functionare a

farmaciel.

In cazul in care farmacia prepara solutii sterile, se
organizeaza 0 sectic de sterile care trebuie amenajata
intr-un spatiu separat si functioneaza in conformitate
cu regulile de buna practica de fabricatie in vigoare.




~ Farmacia de circuit inchis trebuie sa fie dotata cu mobilier usor
de intretinut, adecvat activitatii care se desfasoara in fiecare
incapere:

- mese de receptiec a medicamentelor, mese de oficina, mese de
receptura si laborator din materiale usor lavabile, a caror
dimensiune si conceptie sa asigure functionalitatea acestora,;

- dulapuri si dulapuri cu cheie destinate pastrarii medicamentelor,
materiilor prime, ambalajelor si etichetelor;

- rafturi metalice cu blaturi din materiale lavabile, paleti, daca
este cazul;

- dulapuri inchise pentru pastrarea imbracamintii si a
echipamentelor de protectie;

- mobilier specific pastrarii documentelor;

- dotarea cu echipamente, aparatura si vesela este aceeasi Cu cea a
farmaciei comunitare




Proiectarea, constructia S1 reconstructia
intreprinderilor s1  institutiillor farmaceutice se
efectueaza de institutiille de proiectare si constructii,
licentiate, racordate la planurile urbanistice generale

ale localitatilor.
Schimbarile si adoptarile in proiectele de
constructie tip si reconstructiile se coordoneaza cu

Serviciul sanitaro-epidemiologic de stat teritorial cu
eliberarea avizului F. 301/e .




Este interzisa amplasarea institutiilor sau
intreprinderilor farmaceutice si a filialelor lor in;

- teritoriile si localurile unde nu pot fi create conditii
adecvate de pastrare a medicamentelor si altor
produse farmaceutice si de respectare a regimului
sanitar;

magazinele alimentare, cantine si alte unitati
publice de alimentare;




- supermarketuri, magazine de articole chimice si de
gospodarie, orice alte magazine in cazul cand nu
corespund prevederilor regulamentelor in vigoare.

subsoluri si demisoluri cu exceptia amplasarii
incaperilor special amenajate pentru pastrarea
medicamentelor ce necesita temperaturi scazute de
pastrare; in constructii ne capitale (provizorii),
baraci, pavilioane, garaje, soproane;

- statiile de transport urban.




Componenta si suprafete minime
obligatorii ale incaperilor farmaciil

Denumirea incaperii

Farmacii comunitare

Farmacii
cu functie
de
producere

(m°)

Farmacii de
forme industriale

(m°)

Mediul | Mediul
urban rural

Farmacii
ale
Institutiilor
Medico-
Sanitare
Publice

(m°)

Oficina (sala de deservire a
populatiei), inclusiv:

20

18 14

a) Zona locului de lucru

b) Zona de deservire a populatiei

inciperi de productie, inclusiv:

a) Sala de recepturd

b) Sala aseptica cu ecluza

c) Spalatorie

d) Distilare-sterilizare




inciperi pentru receptia si pastrarea produselor
farmaceutice, inclusiv:

32(+10)

18(+10)

16(+10)

a) Despachetare

5

b) Boxa pastrarea formelor industriale*

15(+10)

) Boxa pastrarea substantelor medicamentoase

8

d) Boxa pastrarea materialelor auxiliare

inciperi administrative si de gospodarie, inclusiv:

a) Biroul farmacist-dirigintelui

b) Camera personalului

) Boxa pastrarea inventarului de gospodarie

d) Bloc sanitar

inciperi pentru pregitirea comenzilor si livrarea
medicamentelor sectiilor IMSP, inclusiv:

a) Sala de asteptare

b) Receptura-expediere

+

TOTAL **

98(+10)

40(+10
)

108(+1
0)




Componenta si suprafete minime obligatori_i
inciperilor farmaciilor(Filiale de categoria I

Denumirea incaperii

Filiale de categoria | ™

Filiale de
categoriall

Hkk

CMF,
Centre de
Sanatate,

OMF

Alte localuri cu exceptia IMSP

pentru farmacii
cu functia de
producere

pentru
celelalte
farmacii

Sala de deservire a populatiei inclusiv:
spatiul locului de lucru
spatiul de deservire a populatiei

Boxa pentru depozitarea si pastrarea
medicamentelor

Incapere pentru personal

TOTAL

20 (18"

Conform
cerintelor
stabilite
pentru
farmacii
indicate in
tab. 2




Componenta si suprafetele minime pentru
Incaperile de pastrare a depozitelor farmaceutice

Denumirea incaperilor de pastrare

1. Produse farmaceutice ce nu cer conditii speciale de

pastrare
2. Medicamente termolabile

3.Forme medicamentoase toxice, psihotrope, tranchilizante

4. Produse farmaceutice fotosensibile, plante medicinale

5. Ambalaj de transport pluricirculant, materiale auxiliare

TOTAL




Prescriptii pentru incaperi si utilaj

Amenajarea localului farmaciei trebuie sa fie
efectuata cu  respectarea  Normelor  privind
infiintarea, organizarea si functionarea unitatilor de
distributie de medicamente de uz uman, aprobate
prin hotarare de guvern, in asa fel incat:




a) sa se asigure un aspect exterior usor identificabil,
caracteristic;

b) sa aiba un sistem de securitate care sa asigure protectia
personalului si paza bunurilor existente in unitate, mai
ales in timpul garzilor de noapte, daca este cazul,

C) sa asigure conditii ambientale adecvate, privind
Iluminarea, incalzirea, climatizarea (dupa caz);

d) sa se asigure, prin mijloace adecvate, prevenirea
patrunderii Insectelor si rozatoarclor; de asemenea,
accesul animalelor de companie nu se va permite in
farmacie.




Aprovizionareacu a

Aprovizionarea cu apa a farmaciilor si filialelor
subordonate poate fi centralizata sau decentralizata.

Calitatea apei trebuie sa corespunda Legii R.M.
Nr. 182 din 19.12.2019, "Privind calitatea apei potabile".

Apa potabila trebuie sa fie sanogena si curata,
indeplinind urmatoarele conditii: sa fie lipsitd de
microorganisme, paraziti Sau substante care, prin numar
sau concentratie, constituie un pericol potential pentru
sanatatea umana.




In cazul cand obiectivul nu este racordat la retelele
de canalizare, apele reziduale vor fi acumulate in
haznale impermeabile, amplasate in corespundere
cu documentele normative in vigoare si coordonate

cu Serviciul sanitaro-epidemiologic de stat
teritorial. Se interzice deversarea apelor reziduale
pe strazi, teritoriul adiacent si a altor organizatii.




Prescriptii pentru iluminatul natural

lluminatul notiuni si termeni specifici;
Iluminat natural — produs de lumina directa a soarelui
si lumina difuza a cerului (directa sau reflectatd);
Illuminat natural lateral (uni— sau bilateral) — realizat
prin golurile de lumina din peretii exteriori;
Illuminat natural superior — realizat prin luminatoare de
aerisire si deschideri din acoperis;

iluminat natural combinat — o combinare de iluminat
superior si lateral;




~ coeficientul de itluminare naturala (CIN) — raportul
dintre valoarea luminatului natural creat la un
moment dat pe un plan orizontal din incinta incaperii
si valoarea simultana a iluminatului orizontal exterior
produs de cerul complet liber, exprimat in procente;

lluminat artificial — realizat prin intermediul unor

surse de lumina artificiala (lampa cu incandescenta,

lampa luminiscenta, etc.), fixate in corpurile de
Hluminat;




Illuminat artificial general — iluminat unde sursele de
lumina sunt amplasate in zona superioara a incaperii sau
in corespundere cu localizarea utilajului de producere;

Iiluminat general uniform — fluxul luminos este
distribuit uniform pe intreaga suprafata, fara
considerarea locatiei locurilor de munca;

lluminat general localizat — fluxul luminos este
distribuit cu considerarea locatiei locurilor de munca;

IHluminatul artificial local — iluminat, suplimentar la cel
general, realizat prin intermediul corpurilor de iluminat
cu fluxul de lumina indreptat spre locurile de munca;




Documentele normative de baza in vigoare, care
reglementeaza exigentele fata de iluminatul locurilor de
munca, efectuarea investigatiilor instrumentale si evaluarea
conditiilor ambiantei luminoase:

a) NCM C.04.02 — 2005 ’Huminatul natural si artificial”’;
b) SM SR EN 12464 - 1:2013 “Lumina si iluminat.

lluminatul locurilor de munca. Partea 1: Locuri de munca
Interioare”:

c) SM SR EN 12464 - 2:2015 ”lluminatul locurilor de
munca. Partea 2: Locurl de munca exterioare.




lluminarea rationala a incaperilor si a locurilor de
munca influenteaza in mare masura functia organului vizual,
capacitatea si productivitatea muncii, sanatatea lucratorilor.

Toate incaperile farmaciilor trebiue asigurate cu lumina
naturala si artificiala.

[luminarea suficienta a incaperilor conditioneaza in mare

masura Starea sanitara. lluminarea insuficienta duce la
supraincordarea analizatorului optic, conditioneaza lucrul
Imprecis la  dozare astfel diminuandu-secalitatea
medicamentelor, starea sanatatii si capacitatea de munca a
farmacistilor.




lluminarea naturala: I

- va patrunde prin geamuri curate;

- sistematizarea interioara a  incaperilor,

culoarea peretilor si a mobilierului,
favorizeaza o buna luminare naturala.

Peretii, mobilierul de culori deschise reflecta
lumina, o distribuie uniform in incapere, ceea
ce creaza conditii de iluminare mai buna si 0
capacitate de munca mai sustinuta;




peretii de culoare
alba reflecta -80%
din lumina naturala,

culoarea galben-
deschisa - 50%o,

Culorile uniforme sau stridente
maro-inchis — 13%0. influenteazi negativ asupra starii




Intensitatea  iluminarii  naturale a
incaperilor se evalueaza dupa coeficientul
de luminozitate (CL) si dup coifecientul
de iluminare naturala (CIN).

In ofcind, cabinetul chimistului analict, in

blocul aseptic CL trebuie sa fie de 1:3,
CIN — 2% in celelalte incaperi ale
farmaciel, respectiv 1:6-1:7 s1 1,5 — 0,5%.




a Incaperilor farmaceutice se obtine de la
lampile luminiscente sau Incandescente, in
incaperile de producere si a locurilor de munca
va fi suficienta si uniforma.

In depozite si in incdperile pentru ambalaj se
recomanda folosirea becurilor incandescente
Cu protectie, In restul incaperilor a lampilor
luminiscente.




Tipuri de limpi |

LL- lampi luminiscente LF — lampi fluoriscente




Masuri de asanare a
compartiment

In rezultatul evaluarii conditiilor de iluminat la
locurile de munca ca nefavorabile, se recomanda
urmatoarele masuri de asanare:

a) respectarea nivelurilor iluminatului reglementate de
documentele normative in vigoare;

b) schimbarea in termen util a lampilor uzate;

c) respectarea raportului corect al iluminatului local pe

planul de lucru s1 cel din in ambianta luminoasa
generala (intre 100 s1 300 1x);




d) excluderea suprasolicitarii acomodarii din cauza
nivelulul Hluminatului in zona 1invecinata sarcinii
vizuale;

e) respectarea nivelului de iluminare medie pentru
scari si coridoare alaturate incaperilor de lucru

(minimum 20 Ix);

f) ecranarea lampilor sau montarea lor in afara
unghiului de vedere de 45 grade, masurat fata de
orizontala privirii, in incaperile in care se efectucaza
lucrari din categoriile 1-V (activitati de precizie);




g) utilizarea materialelor de finisare pentru pereti,
lambriuri, pardoseala si plafoane cu coeficientii de
reflexie prevazuti de documentul normativ in vigoare
in scopul evitarii fenomenului de orbire;

h) asigurarea echilibrului de luminante in ansamblul

campului vizual; 1) utilizarea de preferinta a
obiectelor mici sumbre pe un fond clar;

K) evitarea unui raport de luminante mai mare de 1:3
intre campuri Vizual directe si zonele Imediat
invecinate;




|) amplasarea corecta pe planul de munca a
diferitor sarcini vizuale, in asa fel 1incat
acomodarea sa se faca usor, pentru a asigura o
Imagine clara a obiectelor privite;

m) efectuarea examenelor medicale Ia
angajare si  periodice a lucratorilor cu
suprasolicitari a analizatorului vizual.




Ventilatia si Incalzirea in incaperile
farmaceutice.

Ventilatia reprezintd un proces de inlaturare a
factorilor nocivi din incaperi si creare a conditiilor
optime ale mediului ambiant, utilizand un sistem de
instalatii sanitar-tehnice.

Pentru mentinerea conditiior Sanitare optime
in farmacili 0 importantd anumita are ventilatia.
In farmacii aerul poate fi poluat cu bacterii in timpul
prepararii, transportarii ambalarii sau dezambalarii,
pastrarii  medicamentelor. In aer se pot degaja
substante nocive gazoase, pulberi, aerosoli, lichide
acestea avand uneori mirosri fetide.




Ventilatia adecvata poate contribui la mentinerea puritatii
aerului si a conditiilor microclimaterice optime. In farmacii
poate fi aplicata atat ventilatia naturala cat si cea artificiala.

Ventilatia asigura:
- patrunderea 1n incapere a unei cantitati suficiente de aer;
- inlaturarea din incaperi a aerului poluat;

- mentinerea conditiilor microclimaterice optime in incaperile
inchise.

Sistemele de ventilare pot fi clasificate dupd urmatoarele
principii:
- dupa modul de formare a presiunii pentru deplasarea aerului —
naturala si artificiala;
- dupa principiul de actiune - de refulare, de aspiratie si refulare —
aspiratie;
- dupa zonele de deservire — locala, generala si mixta (combinata).




Ventilatia naturala

o Factorii ce determina ventilatia naturald:
diferenta de temperatura dintre aerul din exteriorul si interiorul
incaperii;
diferenta de presiune a "coloanei de aer" intre nivelul inferior si
superior (al incaperii);
asa-numita presiune a vantului.
o Avantajele ventilatiei naturale
accesibilitate dupa cost;
simplitatea montarii;
siguranta, indusa de lipsa utilajelor;
electrice si partilor mobilei.




Ventilatia artificiala

- se deosebeste de cea naturald prin faptul ca asigura posibilitatea unui
schimb de aer permanent, dirijat (datorita instalatiilor mecanice).

Cerintele catre ventilatia artificiala:
- sd asigure microclimatul corespunzator cerintelor normative pentru incaperi;

- sa asigure curatirea suficientd a aerului (concentratiile de praf, substante
chimice sa nu depaseasca CMA).

Avantajele ventilatiei artificiale:
- schimbul de aer poate fi reglat, dirijat,
- are o raza de actiune mare,
- debitul si aspiratia nu depind de temperatura si viteza de miscare a aerului;

- posibilitatea prelucrarii aerului debitat (incalzirea, umectarea, purificarea
de impuritdti mecanice);
- captarea poluantilor la locul de formare si emisie;
- curatarea aerul extras poluat, de praf, vapori,gaze.




Sarcina ventilatiei locale de refulare — imbunatatirea conditiilor meteorologice
lalocul de munca, intensificarea sau micsorarea cedarii de caldura de pe suprafata
corpului.Cedarea de cadldura se intensifica prin micsorarea temperaturii aerului
inconjurator, cresterea vitezei de miscare a aerului si micsorarea umiditatii.
Limitele maxime ale vitezei curentilor de aer - 0,5 — 3 m/sec. sit — 160 - 240C.

sistemul de refulare




Elementele principale ale sistemei de ventilatie prin aspiratie
-deschideri de extragere a aerului, dotate cu plase sau gratare de ventilatie, prin care aerul este
extras din incapere;
- conducte, prin care aerul extras din incapere, este transportat in camera de aspiratie;
- camera de aspiratie, in care se instaleazd ventilatorul, motorul electric;
- instalatii de purificare a aerului, daca sunt necesare (aerul extras este supus purificarii in
cazul poluarilor majore sau daca este recirculant);
-mina de extragere a aerului, prin care aerul este aruncat in atmosfera;
-instalatii de reglare.

sistem de absorbtie

aerul rece itrece
prin materialele
de constructie




Avantajele ventilatiei de refulare — aspiratie:

-asigura schimbul fortat de aer in incapere; efectueaza prelucrarea
necesara a aerului (incdlzirea, umectarea, purificare);
-posibilitatea calcularii cu precizie a cantitatii de aer debitat si aspirat;
poate fi asiguratad directia necesarda de miscare a aerului.

sistem de refulare - aspiratie
(echilibrat)




Incalzirea | I

Pentru a asigura lucrul calitativ si eficient,
incaperile farmaceutice trebuie sa aiba un microclimat
optim; temperatura aerului 18-20°C, umiditatea relativa
40-60%, viteza curentilor de aer 0,1-0,2 m/s. farmaciile
trebuie sa fie incalzite centralizat prin retiaua de

incalzire cU apa sau prin iradiere.

Din punct de vedere igienic, se considera mai bun
sistemul de incalzire prin iradiere(prin lambriuri).
Comparativ cu sistemele obisnuie de incalzire, cel prin
panouri (lambriuri) are anumite avantaje;




- caloriferile fiind Instalate in peretii sau podea
emana caldura uniform, creaza un confort
termic chiar la temperatura incaperilor de 17-
18°C;

- nu se acumuleaza praf;

- se recomanda in special pentru blocul aseptic,
oficina, cabinetul chimistului —analitic, deoarece
in incaperile date conditiile igienice sunt destul
de stricte.




o Se Interzice in incaperie farmaceutice incalzirea cu
aburi, deoarece in asemenea cazuri temperatura
caloriferilor atinge 100°C, ceea ce duce la arderea
prafului si a impuritatilor sedementate pe ele, apar
mirosuri neplacute.

o Incilzirea cu aburi creazi decalaje mari de
temperaturi in 1incaperi, conditii de combustii la

atingerea de caloriferile incinse.

© Farmaciile de la sate vor fi incalzite cu sisteme locale
de incalzire cu apa.

o Incilzirea prin sobe s admite numai in cazuri
exceptionale. Sobele trebuie sa aiba gurile deschise in
coridor, pentru a evita poluarea aerului cu CO:, praf,
cenusa etc.




Cerintele catre igiena personala a lucratorilor din
intreprinderile si institutiile farmaceutice

Lucratorii ~ intreprinderilor si institugiilor
farmaceutice sunt  obligati sa respecte
urmatoarele reguli:

- sosind la serviciu sa-si scoata imbracamintea si

incaltamintea menajera,

- pana a incepe lucrul sa imbrace echipamentul sanitar
(halat, boneta, ciupici) si sa spele mainile;

- tnainte de a vizita WC sa-si scoata halatul, apol sa-si spele
minutios si sd-si dezinfecteze mainile;

- iesirea din Interiorul farmaciel in echipament sanitar este
strict interzisa,




- in perioadele de raspandire a imbolnavirilor
respiratorii sa imbrace masca de tifon, care se
utilizeaza nu mai mult de 4 ore, dupa ce se
schimba.

Personalului se interzice pastrarea la locurile de
lucru si in buzunarele echipamentului sanitar a
obiectelor de utilizare personald, in afara de
basmaluta curata.




Examenele medicale si instruirea igienica a
angajatilor din Intreprinderile si institutiile
farmaceutice

Lucratorn intreprinderilor s1  1nstitutilor
farmaceutice, Inclusiv  conducatorii, trec

examenul medical anual in conformitate cu
ordinul MS nr.255 din 15.11.96 ,,Cu privire la
organizarea obligatorie a examenului medical
al salariatilor din intreprinderile alimentare,
institutiille medicale, comunale si cele pentru
copil.”




Lucratorii care sunt angajati la producerea
medicamentelor sustin examenele medicale
conform ordinului Ministerulul Sanatdatii nr.
132 din 17.06.96 ,,Privind examenele
medicale obligatorii la angajare in munca si
periodice ale lucratorilor care sunt supusi

actiunii factorilor nocivi si nefavorabili”.

Rezultatele examenulur medical se includ in
fisa medicala individuala s1 in baza lor are loc
admiterea la serviciu.




Nu se admit, ori se destituie temporar din serviciu dupa
indicatiile epidemiologice persoanele bolnave si
purtatorii de germeni patogeni de:

» febra tifoida si alte boli diareice acute (sigheloze,
salmoneloze, etc);

* enterobi1oza;
e sifilisul cu manifestari clinice;
» dermatoze contagioase: scabia, actinomicoze etc;

» tuberculoza plamanilor in forma activa si distructiva ;
 maladii septico-purulente.




Ce reprezinta promovarea sanatatii la
locul de munca?

Promovarea sanatatii la locul de munca (PSLM)
acopera toate actiunile angajatorilor, ale angajatilor
acestora si ale societatii, in vederea imbunatatirii
sanatatii si starii de bine la locul de munca.

Prin promovarea sanatatii la locul de munca,
angajatii pot beneficia de o informare si 0 educatie
medicala, cu scopul controlarii si diminuarii influentei
factorilor de risc ce decurg din specificul locurilor de
munca, precum si adoptarea unui stil de viata sanatos.




Retinetl

— Alegerea stilului de viata va apartine In
totalitate. Puteti fi incurajat, insa niciodata fortat
sd va schimbati comportamentul — cu exceptia
cazului in care faceti rau celorlalti.

— Participarea la orice activitate de promovare a
sanatatii la locul de munca este benevola. Cu
toate acestea, 0 viata sanatoasa este intotdeauna
in interesul dumneavoastra, in primul rand.

—Promovarea sanatatii la locul de munca
presupune implicarea activa a ambelor parti: pe
de o parte, angajatorii trebuie sa asigure conditii
de organizare si de mediu sanatoase, iar de
cealalta parte, angajatii trebuie sa se implice activ
in programul promovarea sanatatii la locul de
munca .










