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data luna anul

Lucrarea practica nr.
TEMA: Studierea alimentatiei individuale

Scopul lucrarii:

v’ aprecierea respectarii balantei energetice;

v' determinarea calorajului diurn si a duratei de corectie necesare pentru corectia
greutatii corporale.

Raport despre lucrul efectuat
1. determinarea greutatii ideal-teoretice (GIT) dupa formula propusa de Britman:
GIT = inaltimea (cm) x 0,7-50 (kg)

2. determinarea diferentei dintre GIT si greutatea reala (rezultatul pozitiv confirma un

surplus in greutate, rezultatul negativ — deficit in greutate):
diferenta = GR — GIT (kg)

3. determinarea dezechilibrului energetic:
dezechilibrul energetic = fiecare kg in surplus de greutate x 6800 (kcal)
dezechilibrul energetic = fiecare kg in deficit de greutate x 4100 (kcal)

4. determinarea valorii calorice (Q) a ratiei alimentare zilnice pentru mentinerea GIT:
Q (barbati) = 815+36,6xGIT (kcal)
Q (femei) = 530+31,1xGIT (kcal)

5. determinarea cotei valorii calorice zilnice de corectie (necesara pentru marirea sau
micsorarea valorii calorice a ratiei alimentare zilnice):
cota valorii calorice = 20% (25%) din Q (kcal)

6. determinarea valorii calorice a ratiei alimentare zilnice pentru perioada de corectie
aGIT:
valoarea calorica = Q + cota valorii calorice (kcal)

7. calcularea duratei de corectie a greutatii corporale:
durata de corectie=dezechilibrul energetic de impartit la cota valorii calorice (zile)



Concluzii

In urma calculelor efectuate conchidem: calorajul alimentar asigurd (nu
asigurd) balanta energeticd adecvata, surplusul (deficitul) echivaleaza cu ...........
kcal, respectiv surplus (deficit) in greutate de ...... kg.

Pentru mentinerea greutatii ideal-teoretice, valoarea calorica a ratiei alimentare
diurne trebuie sa constituie ............... kcal. Aceastda cantitate de energie va fi
consumata zilnic dupa expirarea perioadei de corectie a greutatii corporale.

Pentru a corija greutatea corporald, calorajul diurn trebuie micsorat (marit).
Intrucat devierea calorica in decurs de o zi poate fi admisa in limitele a 20 — 25%,

calorajul diurn pentru atingerea GIT trebuie micsorat (madrit) cu ...... kcal zilnic.
Astfel, valoarea calorica a ratiei alimentare zilnice pe o perioada de .... zile (perioada
de corectie a GIT) va constitui ....... kcal.

Calculati si apreciati greutatea ideal-teoretica dupa alte metode (vezi:
Ciobanu E., Croitoru C. Metodele de studiere si apreciere a starii de nutritie si a consumului de
energie. Chisinau, 2014)

Semnatura lectorului

4



data luna anul

Lucrarea practica nr.
TEMA: Aprecierea cheltuielilor de energie de catre organism

Scopul lucrarii:

v’ aprecierea alimentatiei din punct de vedere energetic;

v’ formularea recomandarilor privind corectia alimentatiei in conformitate cu
normativele fiziologice ale acesteia;

v" insugirea metodelor de apreciere a corectitudinii alimentatiei individuale.

Raport despre lucrul efectuat
I. Cheltuieli diurne de energie
A. cheltuieli dirijate
1. Se inregistreaza si se cronometreaza toate activitdtile in decurs de 24 de ore.
2. Se calculeaza cheltuielile de energie.

2.1. Pentru fiecare tip de activitate se gasesc valorile cheltuielilor de energie,
kcal/kg/min (tab. 5, pag.65, Igiena generala, I.Bahnarel, Gh.Ostrofet, Lili
Groza, vol.I, Chisinau, 2013; tab. 7, pag.15, Igiena, Gh.Ostrofet, Lili
Groza, L.Cuznetov, Chisindu, 1994).

2.2. Se calculeaza cheltuielile de energie pentru toata durata activitatii date
(kcal/kg), prin inmultirea duratei (min) cu cheltuielile de energie
(kcal/kg/min).

2.3. Se calculeaza suma produselor dintre durata activitatii (min) si
cheltuielile de energie (kcal/kg).

Calcularea cheltuielilor de energie

Cheltuieli de energie
cheltuieli de

Nr. el . .
ort. Activitatile Durata (min) kcallkg/min energie pentru
toata durata,
kcal/kg
a b axb




X =24o0re
(1440 min)

e 3 cheltuielilor de energie pentru toata durata (kcal/kg) x greutatea corporala (GC)

B. cheltuieli nedirijate
a) Cheltuielile de energie pentru mentinerea metabolismului bazal
Valoarea metabolismului bazal (VMB) = 1 kcal x GC x 24 ore (kcal/kg/ora)

a) Cheltuielile de energie pentru activitatea dinamica specifica a alimentelor:
v 20 - 40% pentru ratia alimentara proteica;
v’ 4 - 8% pentru ratia alimentara lipidica;
v’ 2 - 5% pentru ratia alimentara glucidica;
v = 10% pentru ratia alimentara mixta.
Se selecteaza varianta potrivita si se calculeaza cota din valoarea metabolismului
bazal.

Cheltuielile diurne de energie (kcal) prezinta suma dintre cheltuielile de
energie pentru toate activitatile (kcal/kg), valoarea metabolismului bazal (kcal/kg/ora)
si actiunea dinamica specifica a alimentelor (kcal)



Concluzii

Cheltuielile dirijate de energie constituie ................. kcal. Pentru metabolismul
bazal se consuma ........... kcal, iar actiunea dinamica specificd a alimentelor necesita
.............. keal.

Necesitatea energetica totala timp de 24 ore constituie ........... kcal. Asadar,

dupa valorile energetice recomandate ma refer la grupul ......... de populatie (conform
tabelului ar fi trebuit sa fac parte din grupul | de populatic. Abaterea poate fi cauzata de un

cronometraj incomplet, mai putin precis).

I1. Valoarea calorica a ratiei alimentare

Calcularea valorii calorice a ratiei alimentare

Produsele Valoarea calorica, kcal
Denumirea bucatelor alimentare utilizate Cantitatea, ¢ pentru 100g. pentru toata
produs cantitatea
1 2 3 4 5
Dejunul
Total dejun
Pranzul
Total pranz
Cina
Total cina
Total / zi




Calcularea valorii calorice diurne dupa mese (in % fatd de cantitatea generald)

Valoarea calorica a ratiei
Masa Rezultatele conform calculelor .
alimentare conform normelor
1 2 3
Dejunul
Pranzul
Cina
Concluzii

Conform calculelor efectuate, valoarea calorica a ratiei zilnice este de .........
kcal, ceea ce (nu) corespunde necesitatilor fiziologice calculate anterior (difera cu
........... kcal). Luand in considerare faptul ca studentii se refera la grupul | de populatie
dupa valorile energetice recomandate, necesitatea energetica in 24 ore trebuie sa
constituie .......... kcal. Valoarea calorica a ratiei (nu) satisface aceste necesitati
(probabil din cauza calculelor incomplete).

Valoarea calorica a ratiei diurne din contul dejunului constituie .......... %, din
contul pranzului ........ %, din contul cinei ....... %, ceea ce (nu) corespund normelor

(oo eeeeee e eeeeeee e e ettt ettt ee et e e ).

Concluzie generala

Din calculele efectuate reiese ca surplusul (deficitul) in greutate este cauzat de
activitatile fizice diminuate (exagerate) si (sau) valorile calorice a ratiei alimentare
marite (micsorate).

Recomandari
1. De marit (micsorat) valoarea caloricd a ratiei alimentare cu ......... kcal.
2. De corijat regimul alimentar, marind (micsorand) valoarea calorica a dejunului cu
........ %, a pranzului cu ......... %, a cinei cu ......... %.

Semnatura lectorului
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data luna anul

Lucrarea de laborator nr.
TEMA: Determinarea continutului de vitamina C in produsele alimenre.
Controlului asupra asigurarii organismului cu vitamina ,,C”

Scopul lucrarii:
v" insusirea metodelor de determinare a vitaminei C in produsele alimentare;
v' insusirea metodelor de determinare a saturatiei organismului cu vitamina C.

Raport despre lucrul efectuat
. Determinarea acidului ascorbic in legume si decoct de conifere

1. Metoda utilizata: metoda titrometrica cu reactivul Tilmans.

2. Principiul metodei este bazat pe reactia de oxido-reducere dintre acidul ascorbic
si reactivul Tilmans. Acidul ascorbic oxidandu-se, reduce reactivul Tilmans.
Reactivul Tilmans in mediul neutru si alcalin are culoare albastra, in mediul acid
— rogie. Astfel, reactivul fiind redus de acidul ascorbic se decoloreaza (culoarea
albastra trece in roz-pal).

Cantitatea vitaminei C in legume si decoct de conifere

Cartof fiert

Decoct de
conifere

Cartof

Indicatori Ceapa | Varza crud

| Cantitatea
o | % pierderi

1 2 3 4

Cantitatea de reactiv Tilmans
consumat la titrare, ml

Cantitatea de solutie
extractiva (HCI 2%), ml

Cantitatea de produs
alimentar luata in proba, g

Volumul de extras luat pentru
titrare, ml

Cantitatea vit. C, mg%

Valoarea normativa, mg%

Concluzie
Varianta 1. Cantitatea de vitamina C in toate legumele crude corespunde valorilor
normative, datorita faptului ca sunt proaspat recoltate si vitaminele n-au reusit sa se
distruga in timpul pastrarii. In legumele fierte cantitatea de vitamina C este mai mica
ca in cele crude, ceea ce demonstreaza distrugerea acesteia la prelucrarea termica.
Cantitatea de vitamina C in decoctul de conifere corespunde valorilor normative,
dovada ca a fost corect si recent preparata.



Varianta 2. Cantitatea de vitamina C 1n unele legumele crude

nu corespunde valorilor normative, probabil ca urmare a distrugerii in timpul
pastrarii. In legumele fierte cantitatea de vitamina C este mai mici ca in legumele
crude, dovada a distrugerii acesteia la prelucrarea termica a legumelor. Procentul
distrugerii vitaminei C se incadreaza in limitele admise. Cantitatea de vitamina C in
decoctul de conifere este mai mica decat valorile admise, ceea ce demonstreaza ca nu
a fost corect pregatit Sau a fost pastrat incorect si indelungat.

Il.  Determinarea saturatiei organismului cu vitamina C

Metodele directe:

determinarea vitaminei C in sange;

determinarea vitaminei C in urina.

Metodele indirecte:

determinarea rezistentei capilarelor

- durata de mentinere a ventuzei — 3 min

- numarul de petesii aparute...............

- gradul de rezistenta a capilarelor .......

- saturatia organismului cu vitamina C..............ooiiiiiiiiiii i

e proba pe limba (cu reactivului Tilmans)
- timpul de decolorare a picaturii de pe limba ....... sec

e utilizarea datelor chestionarului si metoda de observatie (se foloseste pentru un
grup de persoane).

O!\JOO!A

Concluzii

Semnatura lectorului
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data luna anul
Lucrarea de laborator nr.
TEMA: Aprecierea igienica a calitatii unor produse alimentare

Scopul lucrarii:

v Familiarizarea cu indicii calitatii laptelui, carnii, pestelui si pdinii conform
Reglementarilor tehnice;

v' aprecierea calitatii laptelui si produselor lactate.

Raport despre lucrul efectuat
Determinarea indicilor calitatii laptelui si produselor lactate conform
Reglementarii tehnice ,,Lapte si produse lactate” (2010)
Lapte Chefir | Smantana

Indicii

Proba
Nr. 1
Proba
Nr. 2
Proba
Nr. 3
Proba
Nr. 4
Norma
Proba
Norma
Proba
Norma

Indicii organoleptici

culoare

miros

gust

Indicii fizico-chimici

densitate, g/cm® 1,024- X X
1,030

aciditate, °T 12% 25-130 60-100

Proba la:

amidon

bicarbonat de sodiu
pasteurizare X X

X
X

X
X

Concluzii
Varianta 1. Probele de ......ccooouiiiiiiiiieieccecee ettt
corespund totalmente cerintelor igienice in vigoare si pot fi utilizate in alimentatie.
Varianta 2. Probele de ...
corespund partial cerintelor igienice in vigoare (de0arece. .........cevvvvverrvreeeiiineessineenns

8 0000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsssesscosssssssesssccssoscsenuunnnnnns )

si pot fi utilizate in alimentatie cu anumite restrictii (prelucrare termica,

............................................................................................................................... ).

Varianta 3. ProDEIE e .......oeoiiee s
nu corespund cerintelor igienice Tn vigoare (dE0arece .........coveervueeeeriveeriieeenieesineenenes

..................................................................................................................................... )

si pot fi folosite doar in alimentatia animalelor.
Varianta 4. Probele de .. ..o e
nu corespund cerintelor igienice Tn vigoare (d€0AreCce .........ccvveeevveeeereriiireeiiiiieesiineeens

11



e e eeeeeeeeeeeeeseteesststeeessssssesssseeesststesesstteeessssteeesssteeeassteeeenteeeeantttteeeantrteeanateeeatreeeannreeens ) si
nu pot fi folosite in alimentatie, este obligatorie..................... cooeiieeieeieene.

Determinarea indicilor calitatii painii conform Reglementarii tehnice ,,Produse de
panificatie si paste fainoase” (2007)

Indicii Caracteristica Norma
Denumirea painii

Indicii organoleptici

Aspectul exterior:
« suprafafa
« culoarea

Forma

Caracteristica cojii

Caracteristica

miezului:
e MIros
« Qust

Indicii fizico-chimici
Umiditate, % 30-50
Porozitate, % 51-65
Aciditate, °T 1,5-8,0

Concluzii

Semnatura lectorului
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data luna anul

Lucrarea practica nr.
TEMA: Intoxicatiile alimentare, profilaxia lor. Metodele de cercetare

Scopul lucrarii:

v’ insusirea tehnicii de cercetare a cazurilor de intoxicatie alimentara;
v formularea masurilor de profilaxie.

Raport despre lucrul efectuat
Rezolvarea problemei de situatie

Problema Nr.

1. Ce microorganisme, toxine, substante, plante etc. au putut cauza intoxicatia data?



5. Ce intrebari se vor pune celor afectati (sau rudelor) pentru a elucida cazul?

7. Ce analize de laborator sau investigatii suplimentare sunt necesare pentru a stabili
diagnosticul?

Semnatura lectorului
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data luna anul

Lucrarea de laborator nr.
TEMA: Aprecierea igienica a microclimatului si a influentei lui asupra
organismului uman

Scopul lucrarii:

v" insusirea metodelor de studiere si de apreciere a factorilor de microclimat in incéperi;
v’ familiarizarea cu normativele sanitare ale microclimatului.

Raport despre lucrul efectuat
1. Determinarea regimului de temperatura in incaperi
1.1 Notati normativele temperaturii aerului pentru diferite incaperi

1.3 Notati punctele de masurare a temperaturii acrului pentru stabilirea regimului de
temperatura in incapere



1.5 Rezultatele
Temperatura aerului in incapere

Temperatura pe diagonala, °C Diferenta de
la peretele in mijlocul la peretele temperatura pe
interior incaperii exterior orizontali

inﬁltimea dela
podea, m

0,1

1,0

1,5

Diferenta de
temperatura pe
verticala

Concluzii
Varianta 1. Regimul de temperatura in incdpere indicd o temperatura uniforma,
deoarece diferenta de temperatura pe orizontala si verticala nu depaseste valorile
normative. Se Inregistreaza o valoare medie a temperaturii de .......... °C.
Varianta 2. Regimul de temperatura in incapere indica o temperatura neuniforma,
deoarece diferenta de temperaturd pe orizontala si/sau verticala (de subliniat)
depaseste valorile normative, constituind ........ °C.

Se inregistreaza o valoare medie a temperaturii de.......... °C.

2. Determinarea umiditatii aerului
2.1 Enumerati felurile de umiditate a aerului



2.4 Rezultatele:

¢ indicatiile termometrului uscat

PSINFOMELIUl AUGQUSE ... e
PSINFOMELIUl ASSMAN. ... ... e
¢ indicatiile termometrului umed

PSINrOMEtrUl AUGQUST ... e
PSINrOMEtrUl ASSMAN. ... ...
2.4.1 Calculati umiditatea absoluta a aerului:

- cu psihrometrul August

2.4.2 Determinati umiditatea relativa a aerului:
a) conform calculelor:
- cu psihrometrul August

b) conform tabelului:
- cu psihrometrul August



- cu psihrometrul Assman

3. Determinarea vitezei de miscare a aerului
3.1 Notati normativele vitezei de miscare a aerului pentru diferite incaperi

3.3 Catatermometria:
e tipul catatermometrului utilizat



o factorul catatermometrului — F...... ..o
e timpul de coborare a coloanei de alcool ...
3.3.1 Viteza de miscare a aerului in incapere:

a) capacitatea de racire a aerului

3.3.2 Viteza de miscare a aerului in afara Incaperii:
a) cu anemometru cu palete



Rezolvarea problemei la tema
Problema Nr.

Semnatura lectorului
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data luna anul

Lucrarea de laborator nr.
TEMA: Factorii chimici ai mediului aerian si influenta lor asupra organismului.
Poluarea aerului. Determinarea CO2 din aerul incaperilor. Metodele expres de
determinare a substantelor chimice din aer

Scopul lucrarii:

v' familiarizarea cu metodele de colectare a aerului pentru determinarea substantelor
chimice si prafului;

v" insugirea metodelor de determinare a unor substante chimice si a prafului in aer;

v’ propunerea si argumentarea recomandarilor de imbunatitire a calitatii aerului.

Raport despre lucrul efectuat
I. Determinarea continutului de CO, in incaperi (metoda Vinocurov)

o volumul aerului recoltat....... ..o ml
e volumul aerului conditionat (Vo). ...o.ooovniiiniiiii i, ml
o concentratia de COoy.....c.oiiiiiii i mg/m® (%)
e valoarea normata a CO; in diferite incaperi..............coevvevveninnnn... mg/m® (%)
I1. Determinarea continutului de SO, in incaperi

o volumul aerului recoltat............cooeiiiiii ml
e volumul aerului conditionat (Vo).....ouviriieiii i e ml
o concentratia de SOn.......oiriii i mg/m3
e valoarea normald a SO, TN TNCAPETI......voviiriiitiiii e mg/m°
I11. Determinarea continutului de substante toxice cu gazoanalizatorul GU-2

@ AMONIAC. ... eeeeee et mg/m’
e valoarea normala a amoniacului In TNCAPETI.......cvvviiriiniiiiiiiiiniannens, mg/m®
Concluzii



Recomandari in scopul ameliorarii calitatii aerului

IVV. Rezolvarea problemei la tema
Problema Nr.

Semnatura lectorului
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data
Lucrarea de laborator nr.

luna

anul

TEMA: Exigente igienice fata de ventilatia si incilzirea incaperilor

farmaceutice. Rezolvarea problemelor la tema

Scopul lucrarii:

v' insusirea metodelor de calcul si de laborator pentru aprecierca eficacitatii

ventilatiei si incalzirii;

v’ formarea deprinderilor de apreciere a ventilatiei si incélzirii incaperii si de

1naintare a recomandarilor de ameliorare a lor.

Raport despre lucrul efectuat

I. Continutul de CO; in sala de studii (de la lectia anterioard)...........................%
I1. Aprecierea igienica a ventilatiei din incapere
2.1 tipul de ventilatie. ......oovvii e
2.2 numarul de persoane Tn sald............coiiiiiiiiiii i e
2.3 CUDAJUL SAHL. ..ot m°
2.4 volumul necesar de aer (in procesul de ventilare)

2.4.1 PENLIU O PEISOANA. ...\ .uutntett et et et et ettt eee e e e e e aaeeeaneannsn m’/h

2.4.2 pentru......... |01 11011 LT SR m®/h
2.5 multiplul necesar al schimbului de aer

P T B0 1S3 110 g 0T 015 R0 T o I

2.5.2 pentru......... [0 1C] 105
2.6 volumul real de aer (in procesul de ventilare)................cccoiiiiiiniennn.n. m®/h
2.7 multiplul real al schimbuluide aer............coooiii i,

Aprecierea eficacitatii ventilatiei
Indici Necesar Real Norma | Aprecierea

Volqmql de L= L= L <L,

ventilatie metoda

Multiplul de calcul

schimbului | S,= S= S <S,

de aer

Co, 0,07-0,1% | x= 0,1>x metoda - de

laborator

Concluzii



I11. Aprecierea igienica a incalzirii

2.1sistemul de TNCAIZITE. .......viii i e
2.2 tipul aparatelor de incalzire, amplasarea lor..............cooviiiiiiiiiii i,
2.3 CUDATUL SAL. « e et m’
2.4 suprafata reald a sectiilor caloriferului.....................coi m’
2.5 NuMArul real de SECHIL. ... .oiii it
2.6 suprafata necesara a sectiilor caloriferului.........................o. m?
3.7 NUMATrUl NECESAr A SECHIL. ...uutttt ettt ettt ettt e et
3.8 diferenta de temperaturd pe orizontald...............ccoeviiiiiiiii i °C
3.9 diferenta de temperaturd pe verticald..............ooooiiiiiiiiiiiii e, °C
Concluzii

IV. Rezolvarea problemei la tema
Problema Nr.

Semnatura lectorului
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data luna anul

Lucrarea de laborator nr.
TEMA: Exigente igienice fatd de iluminarea naturali a incaperilor farmaceutice
si celor din industria chimico-farmaceutica

Scopul lucrarii:

v' insusirea metodelor tehnice si de calcul de determinare a iluminarii naturale;

v" formarea deprinderilor de apreciere a iluminarii; formularea recomandarilor de
ameliorare a iluminarii incaperii respective.

Raport despre lucrul efectuat
I. Determinarea iluminérii naturale
e pozitia, configuratia si dimensiunile ferestrelor



Indicii iluminatului natural

Indicii Datele obtinute Norma | Aprecierea

CIN, %

Coeficientul de luminozitate

Unghiul de incidenta, °

Unghiul de deschidere, °

Coeficientul de adancime

Gradul de absorbtie a luminii
de cdtre geamuri, %

Concluzii



I1. Rezolvarea problemei la tema
Problema Nr.

Semnatura lectorului
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data luna anul

Lucrarea de laborator nr.
TEMA: Exigente igienice fata de iluminarea artificiala a incaperilor
farmaceutice si celor din industria chimico-farmaceutica

Scopul lucrarii:

v’ insusirea metodelor tehnice si de calcul de determinare a iluminarii artificiale;

v" formarea deprinderilor de apreciere a iluminarii; formularea recomandarilor de
ameliorare a iluminarii incaperii respective.

Raport despre lucrul efectuat

I. Aprecierea iluminarii artificiale

1.1 intensitatea luminii la locul de munca, IX...........oiiiiiiii i

1.2 calculul dupa coeficientul «e»

o numarul de 1ampi INCANESCENTE........cviii e
puterea lampilor incandescente, W. .. ...
puterea totald a ldmpilor incandescente, W...............coooiiiiiiii
suprafata Incaperii, M e
puterea specific a lampilor incandescente, W/M%. .......coouueeeimeiceeeiieeee
COCTICIENTUL @M ..ttt e e e e ee e
HUMINAIEa, IX. ..o,

.3 calculul dupa metoda « Watt»
numarul de [ampi INCANAESCENTE.........viet i e,
puterea lampilor incandescente, W..........ooiiiiiiiiiii i e
puterea specifica a limpilor incandescente, W/M?. .........veeeueeeieeee e
iluminarea la puterea specifica stabilitd de 10 W/M% 1X «.oooveeiiiieeiiineeiiieeei)

e 6 o o -~ 06 o o o o o

...................................................................................................

o HlUMINArEA, IX. ...
1.4 calculul puterii specifice a lampilor incandescente pentru iluminarea normata .....
1.5 calculul numarului de lampi incandescente pentru iluminarea normata..............
1.6 determinarea nivelului de iluminare dupa puterea specifica a lampilor
luminiscente
numarul de 1ampi TuminiSCente...........c.ooiuiiiii i
puterea lampilor lUMINISCENtE, Wi, ... ... i,
puterea totald a lampilor luminiscente, W............coooiiiiiiii i
SUPTALAA TNCAPETIL, M2. .. e ettt e,
puterea specific a lampilor luminiscente, W/M>..........oveiuuiieeeiieeeiieeei,
@ TIUMINAIEA, IX. ..t
1.7 calculul puterii specifice a lampilor luminiscente pentru iluminarea normata ........
1.8 calculul numarului de 1ampi luminiscente pentru iluminarea normata.................
1.9 determinarea coeficientului de reflexie a fondului
e intensitatea luminii care cade pe suprafatd, IX.............ccooiiiiiiiiiiiiii
e intensitatea luminii reflectate de suprafata, IX...............oooiiiiiii i,
1.10 calcularea indicelui de stralucire a suprafetei iluminate
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o iluminarea (luxmetria), IX.........oooiiiii
e coeficientului de reflexie al fondului (culoarea suprafetei - .......................... )

1.11 determinarea uniformitatii iluminatului
e iluminarea in Primul PUNCE, IX...... ... e
e iluminarea in punctul al doilea (la 0,75 m distanta de primul punct),

Indicii iluminarii artificiale

Indicii Datele obtinute | Norma | Aprecierea
Coeficientului de reflexie al fondului
Stralucirea suprafetei iluminate, cd/m?
Uniformitatea iluminarii

Concluzii

I1. Rezolvarea problemei la tema
Problema Nr.

Semnatura lectorului
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data luna anul

Lucrarea practica nr.
TEMA: Conditiile de munca la intreprinderile chimico-farmaceutice, masurile
de asanare ale acestor obiective

Scopul lucrarii:
v" familiarizarea cu factorii si conditiile nocive de munca in farmacii;
v' Insusirea mijloacelor de protectie individuala.

Raport despre lucrul efectuat
Notiuni:
v" noxe profesionale:



Exemple de boli profesionale:



Mijloace de protectie individuala:

Rezolvarea problemei la tema
Problema Nr.

Semnatura lectorului
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data luna anul

Lucrarea practica nr.
TEMA: Supravegherea sanitara preventiva a farmaciilor (expertiza sanitara a
proiectelor de constructie a farmaciilor)

Scopul lucrarii:
v’ insusirea metodei de avizare igienicad preventiva a farmaciei.

Raport despre lucrul efectuat
Clasificarea farmaciilor specializate






Semnatura lectorului
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data luna anul

Lucrarea de laborator nr.
TEMA: Supravegherea sanitara curenta a farmaciilor. Evaluarea conditiilor
igienice si antiepidemice din farmacii

Scopul lucrarii:
v' insusirea metodei de avizare igienica curenta a farmaciei.

Raport despre lucrul efectuat
Schema avizarii igienice a farmaciei
1. Adresa, categoria farmaciei, numarul lucratorilor si regimul de lucru...........ccccccccc......

3. Caracteristica edificiului (numarul nivelelor, materialul de constructie, orientarea
ferestrelor a celor mai importante INCAPETT)................ccooooiiiiiiiiiiie e,

4. Planificarea edificiului, structura incaperilor si dimensiunile lor. Particularitatile de
constructie a celor mai Importante TNCAPEIT..............coovoioiiiiiiii e

5. Sistematizarea interioara (dusumeaua, peretii, tavanul. Structura materialului,
CUTOAIBA. ...

6. [luminarea naturald: umbrirea ferestrelor de alte blocuri, copaci, numarul
ferestrelor, amplasarea lor, gradul de curdtenie al sticlelor......................ccooi



7. lluminarea artificiala: generala, combinata, locala, tipul corpurilor de iluminat,
aspectul si puterea lampilor...................oooiiiiii e

12. Dezinfectarea aerului: tipul si puterea lampilor bactericide, amplasarea lor in
incapere, puterea la 1 m* de aer, regimul de TUCKU............o.ccoovooivooieooeooeeeeee



Semnatura lectorului
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data

Lucrarea de laborator nr.
TEMA: Aprecierea igienica a calitatii apei potabile

Scopul lucrarii:

luna

anul

v' insusirea metodelor de preventie a bolilor cauzate de folosirea apei necalitative;
v' insusirea metodelor de determinare a proprietatilor fizice si chimice ale apei;

v’ formarea deprinderilor de apreciere a rezultatelor obtinute.

Raport despre lucrul efectuat

Determinarea indicilor calitatii apei potabile

- Probele de apa
Indicii 1 [ 23] 4] 5 | 6 Norma
Indicii organoleptici
Miros, °
Gust, °
Culoare, °

Transparenta, cm

Indicii fizico-chimici

pH

Amoniac, mg/I

Nitriti, mg/l

Nitrati, mg/l

Cloruri, mg/l

Sulfati, mg/1

Fier, mg/I

Oxidabilitate, mg/l de O,

Duritate mg echiv/I

generala e

* % G=mg echiv/l x 2,8

N.B. Toate determinarile sunt calitative. Determinarea nitratilor se efectueaza cu
ajutorul difenilaminei. Toate determinarile se efectueaza in eprubete, cu exceptia

oxidabilitatii si duritatii generale care se efectueaza in retorte.

Concluzii




Rezolvarea problemei la tema
Problema Nr.

Semnatura lectorului
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data luna anul

Lucrarea de laborator nr.
TEMA: Metodele de conditionare a calitatii apei

Scopul lucrarii:
v’ sistematizarea cunostintele referitor la metodele de conditionare a apei;
v" insusirea metodelor de conditionare a apei.

Raport despre lucrul efectuat
I. Coagularea apei

- Probele de apa
Indicii 1 5 3
Duritatea temporara a apei, mg
echiv/I
Doza de coagulant mg/I
(pentru 200 ml apd) dupa tabel
Doza coagulantului  stabilita
experimental, mg/I
Doza finald de coagulant (pentru
1 m® de apa)
Cantitatea de coagulant uscat
pentru 1 m® de apa, g
I1. Clorinarea apei
Probele de apa
Indicii L 2 3
paharul paharul paharul
1 ]2 3 1 2 3 1 2 3
i 5 0
Cantitatea de clorura de var 1%, 0110210301102/ 03|01]02]03

adaugata, ml

Cantitatea de tiosulfat de sodiu
0,001N (la titrare), ml (x)

Clorul rezidual, mg/I

Paharul ales

Doza de clor pentru 1 1 apa,
mg/I

Cantitatea de clorura de var
uscata la 1 1 apa

Clorul rezidual = xx0,0355x5
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Concluzii

Recomandari intru ameliorarea calititii apei potabile dupa rezultatele obtinute
la analiza probelor de apa la lucrarea precedenta

Semnatura lectorului
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