
План 

практических занятий по Общей гигиене для студентов II курса 

  Cтоматологического факультета  

 

№ Темы № 

часов 

1. Методы исследования, применяемые в гигиене. Учебно - исследовательская 

работа при изучении гигиены. 

2 

2.  Гигиеническая оценка адекватности индивидуального питания 2 

3. Гигиеническая оценка качества питьевой воды.  2 

4. Методы улучшения качества воды.  2 

5. Определение энергозатрат организма.  2 

6 Расчет химического состава и энергетической ценности суточного рациона.  2 

7 Определение содержания витамина С в пищевых продуктах. Определение 

обеспеченности организма витаминами.  

2 

8.  Гигиеническая экспертиза основных продуктов питания. 2 

9.  Пищевые отравления и их профилактика. 2 

10.  Гигиеническая оценка микроклимата и его влияния на организм человека. 2 

11. Гигиеническая оценка влияния химических факторов воздушной среды на 

организм человека. Определение содержания СО2 в воздухе закрытых помещений. 

Определение содержания некоторых химических загрязнителей и пыли. Экспресс 

методы исследования химических соединений. 

2 

12. Гигиенические требования к вентиляции и отоплению различных помещении. 

Решение ситуационных задач. 

2 

13. Гигиеническая oценка естественного и искусственного освещения различных 

помещении.  

2 

14. Физический и умcтвенный труд. Определение и оценка функциональных 

изменений в организме при работе. 

2 

15. Ионизирующее излучение и их влияние на здоровье. Радиационная защита в 

стоматологии. 

2 

16. Гигиеническая оценка размещения и планировки стоматологических поликлиник. 

Практические навыки. 

 

17. Зачет 2 

Всего  34 

 

Şef catedră Igienă generală 
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