IGIENA FARMACIILOR

1. Obiectivele de studiu al compartimentului “Igiena
farmacnlor”

2. Necesitatea cunoasterii igienei farmaciilor de catre
specialistil in cauza.

3. Exigente 1gienice fata de terenul de constructie a
farmaciilor.

4. Exigente 1gienice fata de sistematizarea interioara a
farmaciilor.

5. Cerintele catre 1giena personala a lucratorilor din

intreprinderile s1 institutille farmaceutice
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I. Obiectivele de studiu al
compartiment. “Igiena farmaciilor”

lgiena farmaciilor- reprezinta o parte
componenta a 1gienel institutiilor medicale,
acest compartiment elaborind normative
orientate spre profilaxia morbiditatii si
sporirea eficientel tratamentului populatiei.

Calitatea medicamentelor preparate si
cliberate de farmacii cit s1 sanatatea
farmacistilor depinde in mare masura de
respectarea stricta a conditiilor
Pt igienice.




Scopul igienei farmaciilor

consta ih studierea influentei
conditiilor de munca asupra
farmacistilor si elaborarea
masurilor igienice
corespunzatoare pentru
sistfematizarea interioara
corecta, penfru crearea
conditiilor optime de mentinere a
sanatdtii lucratorilor din farmacii,
si pentru asigurarea populatiei cu
medicamente eficiente.




IT. Necesitatea cunoagterii Igie

farmaciilor de catre specialistii in ca

este in scopul de:

+» A c&mcfayr,e normativele pgramefrilgr' ,
ediulur din farmaciti sad thtreprinderti
chimico-tarmaceutice

» A crea conditii optime de munca la

ﬁ‘rec?,amrea gas‘rr'area si livrarea

edicamentelor | | X

s A Preve,ru aparitia bolilor contagioase in
farmacii |

*» A crea c,:,ogdljru o#"rnm,e de munca pentru
angaquru in‘farmacii

*» Aap

ica cele mai noi ufrilafe si tehnologii
* A organiza corect regimul de munca

A contribui la educatia sanitaraa .
opulatiei ce se gdréseaza la farmacii,

cestea din urma fiind o icoalc‘i de
eprinderi igienice corecte



ITI. Exigente igienice catre
amplasarea farmaciilor
Dupd modul de functionare farmaciile pot fi:

1. Deschise;

-- comunitare care elibereaza ﬁ‘rerlaar'a’re medicamentoase
finite sau si prepara medicamerite

-- specializate
2. Inchise, pe ldngd unitatile medico-sanitare;

Hotarirea ministerului sanatatu si protectiei sociale: Reguli s1
normative sanitaro-epidemiologice "'Privind amplasarea,
dotarea si exploatarea intreprinderilor si institutiilor
farmaceutice” nr. 11 din 29.09.2005 vizaeza exigente sanitaro-
1g1en1ce pentru proiectarea, constructia g1 reconstructia
intreprinderilor si institutiilor farmaceutice.




Planul situational este o prezentare grafica a planului
localitatii in care se va inscrie viitorul obiect, in planul
situational sunt reflectate conditiile naturale si de sistemati
a localitatii referitoare la obiectul in cauza (strazile, magistra
de transport, riurile, dealurile, padurile, comunicatiile etc.)

La aprecierea planului situational se va atrage atentia asupra
amplasarii terenului fata de roza frecventei virfurilor, aflarea
eventualelor obiecte de poluare a mediului ambiant .

Planul general este o prezentare grafica a terenului obiectului
din care se vede configura%ia, topografia terenului amplasarea
obiectelor de pe teren unul fata de altul, zonele functionale,
zonele verzi etc.

La expertiza planului general se va atrage atentia asupra
sistemului de constructie , corespunderii suprafetei terenului, a
zonelor verzi, distantelor dintre blocuri ,normativelor igienice d
constructii, se va observa daca mai sunt terenuri libere pentru

eventualele constructii in viitor.
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Intreprinderile si institutiile
farmaceutice comunitare (IIF) si
filialele lor se amplaseaza in trel
tipur1 de cladiri:

¥separate

¥constructil anexate

+parterele blocurilor locative
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Amplasarea IIF se va efectua in conformitate cu prevederile pla
urbanistic general (PUG) aprobat al localitatii, tinind cont de
posibilitatea utilizarii mijloacelor de transport si a comunicaril
tehnice existente de deservire.

Proiectarea IIF se efectueaza de Institutiile de proiectare licentiate
conform planurilor de sistematizare a localitatilor, normativelor in
vigoare.

Alegerea terenului sau reamplasarea IIF se coordoneazi obligator cu
Serviciul sanatate publica de stat.

Proiectul constructiei (reconstructiei), reparatiel capitale elaborat in
modul stabilit de Institutiile de proiectare se coordoneaza cu
Serviciul sanatate pubhca de stat. Receptionarea finala a
constructiei (reconstructiei) IIF de asemenea se coordoneazi cu
Serviciul sanatete publica de stat.




» In cazul amplasaru IIF (filiale1) intr-o cladir
alta destinatie sau bloc locativ, incaperile vor
separate de alte incéperi cu pereti integri din
materiale neinflamabile sau cu limita
neinflamabilitatn de 2 ore. Va avea intrari-iesiri
pentru vizitatori S1 pentru receptla medicamentelor,
separate in strada sau teritoriu adiacent.

. Inaltnnea ingaperilor va constitui cel putin 2,5
metri pentru IIF amplasate in constructii separate

e In cazul in care unitatea farmaceutica este
amplasata la parterul blocurilor locative, inalfimea

corespunde incaperilor blocului locativ.
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. Este interzisd amplasarea IIF si a filiale
lor in teritoriile si locurile unde nu pot fi cr
conditii adecvate de pdstrare a produselor
farmaceutice si de respectare a prezentelor
requli, precum si Tn magazinele alimentare, de
articole chimice si de gospodarie, cantine si alt
unitati publice de alimentare. Este interzisa
amplasarea IIF si a filialelor in subsol si
demisol cu exceptia amplasarii Tncaperilor
special amenajate pentru pastrarea
medicamentelor.




Nu se considera locuri pentru
amplasar'ea IIF (filialelor) si nu se
avizeaza desfasurarea activitatii
farmaceutice in constructii
provizorii, bardci, pavilioane etc.,
precum si Tn garaje, soproane.




1. Grupurile de incaperi farmaceutic
exigente igienice fata de amplasarea lor
incinta farmaciei

Cc:jmponen‘,ta incdperilor farmaciei si suprafata lor va depin
e.
1.Volumul de lucru
2.Particularitatile activitatii:
-realizeazd sau nu functia de producere
-deserveste sau nu institutiile medico-sanitare sau alti factori.

Grupurile de incdperi ale farmaciei comunitare sunt:

1. De deservire a populatiei

2. De preparare si control a calitatii medicamentelor ( de
producere)

3. De depozitare si pdstrare a stocurilor de marfuri

4, Administrativ habituale, auxiliare

vlimentare (sunt prevazute pentru farmaciile ce furnizeaza

Eicamen‘re institutiilor medico-sanitare).




1. Sala de deservire a populatiei - este destinata atit pe
locul de lucru al personalului farmaceutic antrenat in
eleberarea medicamentelor cit s1 a zonelor pentru vizitat

In functie de volumul de lucru al farmaciei in sala de
deservire pot fi organizate locuri de lucru pentru:

# primirea §1 inregistrarea retetelor
+ livrarea formelor medicamentoase preparate
% livrarea formelor industriale ( cu s1 fara retete)

% livrarea plantelor medicinale, obiectelor de uz medical,
apelor minerale etc.

informator s1 casier.




Grupe de Tncaperi \
__farmaceutice
Incdperile de producere ale
farmaciei pot fi divizate n

doua grupe:
* De baza: sala de retete, de preparare
a medicamentelor nesterile, de

ambalare, cabinetul chimistului
analist, blocul aseptic, boxe materiale

< xiliare: Tncaperi pentru destilare-
sterilizare




3. Incaperile de depozitare si pastrare incl

» Incapere pentru despachetare
« Boxa pentru pastrarea formelor industriale

* Boxa pentru pastrarea substantelor
medicamentoase

 Boxa pentru pastrarea materialelor auxiliare

In cazul in care volumul disponibil al stocului de
medicamente termolabile nu permite pastrarea lor
in frigidere, in farmacie trebuie sa fie prevazuta o
/‘ncépereéfrigorifer (sau subsol) cu suprafata minima
de 10 m <.




Administrativ habituale, auxiliare sunt:

 Biroul farmacist-dirigintelul

« Camera personalulul

 Boxa pastrarea inventarului de
gospodarie

 Boxa pastrarea materialelor auxiliare

* Grupul sanitar




Pentru respectarea regimului sanitar-antiepi IC
In farmacii un rol foarte important il are amplasare
corecta a incaperilor.

Toate incaperile farmaciei vor comunica intre ele
printr-un corridor , iar biroul farmacistului-diriginte va
avea legatura directa cu sala de deservire.

Pot fi alaturate sala de retete cu oficina, iar boxele
materiale cu sectiile corespunzatoare din sala de
deservire.

Incaperile pentru depozitare trebuie sa fie separate,
fara trecere.

Camerele pentru uscarea si prelucrarea plantelor
ieiale dupa posibilitate vor fi situate in incaperi

sau cladiri separate.




lluminarea artificiala

a incaperilor farmaceutice se obtine de |la
lampile luminiscente sau incandescente,
in Tncaperile de producere si a locurilor de
munca va fi suficienta si uniforma.

In depozite si in Incaperile pentru

ambalaj se recomanda folosirea becurilor
incandescente cu protectie, in restul
incaperilor a lampilor luminiscente.




Particularitatile ventilatiei artificiale in di
incaperi farmaceutice

Schimbul de aer se asigura prin intermediul
ventilatiel.

Ventilatia este un sistem de instalatii sanitar-
tehnice destinate

inlaturarii aerului poluat din incaperi si crearii
conditiilor optime

ale mediului ambiant. Se utilizeaza in
combaterea surplusulul

de caldura, umiditate, gaze nocive, vapori, praf.




Tipurile de ventilatie
Sistemele de ventilare pot fi clasificate

dupa urmatoare le principii:
dupa modul de formare a presiunii pentru
deplasarea aerului — naturala si artificiala:;

dupa principiul de actiune — de refulare,
de aspiratie si refulare — aspiratie;

dupa zonele de deservire —
locala,generala si mixta.
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Cantitatea de aer necesara de debitat in incapere 1
unitate de timp depinde de cubajul incaperii, numarul de
oameni, caracterul lucrului efectuat.

Volum de ventilatie se numeste cantitatea de aer pur
(m3), necesara de a o debita in incapere in decurs de o ora,
pentru o persoana.

Multiplul schimbului de aer se numeste marimea ce
arata de cate ori aerul incaperii este schimbat complet in
decurs de o ora.

Sistemul de ventilatie a institutiilor farmaceutice dislocate
in blocurile locative si alte  cladiri solitare va fi separat de
sistemul de ventilatie din apartamente.

Oberlihtul folosit la aerisirea incaperilor se protejeaza cu
plase detasabile metalice sau din mase plastice cu
\wnile orificiilor nu mai mari de 2 x 2 mm.




In incaperile de pastrare a
medicamentelor umiditatea relativa a
aerului trebuie sa corespunda 40-60 %,
sa fie instalate psihrometre.
Periodicitatea verificarilor temperaturii si
umiditatii aerului trebuie sa fie o data la
48 ore. Datele se fixeaza in registru
special.
Revizia sistemelor de ventilare se
efectueaza nu mai rar de o data in 3 ani.




4. Metode de dezinfectie aplicate in far

Farmaciile vor fi intretinute intr-o stare sanitara buna
incaperile vor fi sistematic si regulat dereticate, iar utilajel
mentinute in ordine.

Masurile de dezinfectie si sterilizare se impart in:

Fizice:
prelucrarea mecanica,
temperature ridicata,
radia UV,
gama radiatie.

Chimice: folosirea diferitor substante chimice
Aerul din incaperile blocului aseptic se va dezinfecta cu
ajutorul becurilor bactericide montate in plafon sau pe pereti. In
lipsa lucratorilor se efectuiaza cu becuri de 3 W la un m? de aer,
arezenta lucratorilor cu becuri ecranate de 1 W la un m3 d
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5. Aprovizionarea cu apa si canalizare
poate fi centralizata sau decentralizata.
Calitatea apei trebuie sa corespunda cerintelor GOST
82 "Apa potabila” si Regulamentului igienic "Cerlnte privi
calitatea apei potabile la aprovizionarea decentralizata.
Protectia surselor. Amenajarea si mentinerea fintinilor,
cismelelor" nr.06.6.3.18-95 din 23.02.1996.

Apele reziduale din farmaciile orasenesti se inlatura prin
sistemul de canalizare. In cazul cind obiectul nu este racordat
retelele de canalizare, apele reziduale vor fi acumulate in
haznale |mpermeablle amplasate in corespundere cu
documentele normative in vigoare gi coordonate cu Serviciul
sanatate publica de stat teritorial, in conformitate cu Legea
privind asigurarea sanitaro- epldemlologlca a populatiei
nr.1513 din 16.06.93.

Reziduurile solide vor fi colectate in curte in lazi de gunoi
|se ermetic, plasate pe o suprafata betonata. Lazile vor fj
egertate iar gunoiul — neutralizat sistematic.




Cerintele catre igiena personala a lucratorilor
intreprinderile si institutiile farmaceutice

Lucratorii IIF sint obligati sa respecte urmatoarele r

sosind la serviciu sa-si scoata imbracamintea si
incaltamintea menajera;

pina a incepe lucrul sa imbrace echipamentul
sanitar (halat, boneta, ciupici) si sa spele miinile;
inainte de a vizita WC sa-si scoata halatul, apoi
dupa WC sa-si spele minutios si sa-gi dezinfectez
miinile;

lesirea din interiorul farmaciei in echipament
sanitar este strict interzisa,

in perioadele de raspindire a imbolnavirilor
respiratorii sa imbrace masca de tifon, care se
aza nu mal mult de 4 ore, dupa ce se
himba.



Examenele medicale g1 Instruirea igienica a angaj
intreprinderile
si institutiile farmaceutice

Lucratorii lIF, inclusiv conducatorii, trec examenul
medical anual in conformitate cu ordinul MS nr.255
15.11.96 "Cu privire la organizarea obligatorie a
examenului medical al salariatilor din
intreprinderile alimentare, mstltutule medicale,
comunale si cele pentru copii " |_ucratorii care sint
angajati la producerea medicamentelor sustin
examenele medicale conform ordinului Ministerului
Sanatatii nr.132 din 17.06.96 "Privind examenele
medicale obligatorii la angajare in munca si
periodice ale lucratorilor care sint supusi actiunii
factorilor nocivi si nefavorabili”.
Rezultatele examenului medical se includ in fisa
B individuala si in baza lor are loc admiterea |
serviciu.




Nu se admit, ori se destituie temporar din serviciu dupa
indicatiile epldemlolog|ce persoanele bolnave si purtatorii §
germeni patogeni de:

febra tifoida si alte boli diareice acute (sigheloze, salmoneloXe-
etc.); «
*himenolepidoza, enterobioza;

ssifilisul cu manifestari clinice;

dermatoze contagioase: scabla tricofitia, actinomicoze etc.;
‘tuberculoza plaminilor in forma activa Si dlstructlva

*maladii septico-purulente.

Admiterea dupa cursul de tratament si sanare se va permite
numai dupa insanatosire si/sau dupa rezultatele bacteriologice
negative.

Angajatii intreprinderilor si institutiilor farmaceutice sustin o data
la doi ani examenul igienic, mstrum de specialistii Serviciului
Sanatate publica de stat teritorial dupa un program special.
Catre persoanele care nu au sustinut examenul medical in

term ilit se aplicd masuri in conformitate cu legislatiile 1




