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Unul din componentele de baza in activitatea medicului
Igienist il constituie supravegherea sanitara preventiva
(SSP) si curenta (SSC).

Supravegherea (controlul) sanitara preventiva reprezinta
principala sfera de activitate a serviciului de Sanatate
Publica si forma superioara de profilaxie. De calitatea
realizarii SSP vor depinde conditiile de munca la obiectivul
cercetat si conditiile de trai si odihna ale populatiei.




Continutul SSP consta in:

» controlul respectarii normelor igienice si a regulamentelor
sanitare in vigoare la proiectarea, constructia si darea in
exploatare a obiectivelor cu destinatie diferita,

- elaborarea normelor de proiectare, standardelor de stat,
conditiilor tehnice ale noilor materii prime,

- controlul Introducerii de noi procese tehnologice, utilaj,
aparataj, substante chimice etc., care ar putea dauna starii
de sanatate a muncitorilor.




Controlul sanitar preventiv in industrie si agricultura are
urmatoarele scopuri:

 excluderea pericolulul aparitieir bolilor si intoxicatiilor
profesionale, reducerea morbiditatii generale si a
traumatismului la noile Iintreprinderi si la cele
reconstruite, precum si la introducerea noilor procese
tennologice, mecanisme, substante chimice, astfel
asigurand 0 inalta productivitate a muncii,

prevenirea actiunii hegative a deseurilor Industriale si
habituale la noile intreprinderi si la cele reconstruite
asupra starii de sanatate a populatiet;

asigurarea securitatii la folosirea de catre populatic a
produselor finite.




In corespundere cu scopurile propuse sarcinile controlului sanitar
preventiv sunt:

depistarea tuturor neajunsurilor sanitaro-igienice si sanitaro-
tehnice, la obiectivele in constructie si la cele reconstruite pana
la darea lor in exploatare;

controlul corespunderii cerintelor sanitare in Vvigoare,
proceselor tehnologice, aparatajului montat, sistemului de
incalzire, iluminatulul, ventilatiei, utilajului pentru desprafuire
si curatare de gaze la intreprinderile reamenajate si cele noi;

verificarea corespunderii cerintelor sanitare a semifabricatelor
si materiei prime utilizate;

realizarea controlului  sanitar al produselor fabricate
(substantelor chimice, marfurilor de larg consum, aparatajulul,
masinilor, utilajului s. a.);

elaborarea normelor, regulilor si instructiunilor sanitare noi

referitor la organizarea proceselor tehnologice, precum si
concretizarea si corectarea celor in vigoare.




SSP se realizeaza in baza urmatoarelor documente:

 Constitutia Republicii Moldova, 1993;

* Legea privind supravegherea de stat a sanatatii publice,
2009;

* Legea Republiciit Moldova cu privire la protectia muncii,
1994;

» Codul muncii al Republicii Moldova, 1994;
* materialele normative ala Ministerului Sanatatii;

» normele si regulamentele de constructie ale
Departamentului de Stat in probleme de constructie;

- Standardele de Stat;
+ alte documente oficiale.




SSP a constructiei obiectivelor include urmatoarele etape:

- elaborarea problemei pentru proiectare;
* examinarea proiectulut,

* coordonarea proiectului de realizare a lotului de pamant
pentru constructie (corectitudinea alegerii sectorului);

* supravegherea pe parcursul constructiel si reconstructiet;

* supravegherea la darea in exploatare.




De asemenea se realizeaza supravegherea sanitara la
elaborarea si Introducerea de tehnici, tehnologii,
Instrumente si substante nol, etc.

Supravegherea sanitara se realizeaza si la elaborarea si
aprobarea documentatiei normativo-tehnice (STAS-uri,
normative igienice, tehnice, etc.).

Medicii Centrelor de Sanatate Publica (CSP) efectueaza
controlul respectarii normativelor sanitar-igienice si 1in
vigoare la toate etapele mentionate. Daca in proiecte (la
lI-a etapa) se intrevad unele abateri de la normativele
stabilite,e de datoria medicului sa evalueze consecintele
negative posibile ale acestor abateri si sa atentioneze
organele respective.




Supravegherea introducerii tehnicii si tehnologiilor noi (a
V-a etapa) etc. poate fi realizata in mod diferit. De obicel,
medicll avizeaza aceste realizari ale stiintei si tehnicii la
etapa finala — de incercare si introducere in productie — din
care cauza multe din greselile comise nu pot fi inlaturate la
timp. Pentru a schimba starea de lucruri spre bine se
recomanda participarea igienistilor si a altor specialisti, de
exemplu a fiziologilor sau psihologilor, la toate etapele de
elaborare a tehnicii, tehnologiilor, substantelor noi.




Realizand SSP specialistii CSP contacteaza permanent cu:

e conducerea orasului ori raionulul,
* conducatorii intreprinderilor,

* colaboratorii institutiitlor de proiectare si constructie,
insistand asupra necesitatii crearii de conditii sanatoase
de munca, odihna si tral.




Tipurile de proiecte:

° proiecte — tip,
* Individuale,
* proiecte refolosibile.




Proiectul — tip este prevazut pentru utilizare repetata.
Sectorul de pamant pentru constructie nu este indicat.
Aceste proiecte sunt coordonate cu Inspectoratul sanitar de
stat si departamentele de stat.

Daca organizatiile de proiectare locala fac schimbari in
proiectul — tip pentru a-l adapta la terenul concret de
constructie acestea trebuie coordonate suplimentar cu
serviciul sanitar de stat.




Proiectele individuale sunt elaborate dupa 0 sarcina
speciala si sunt destinate pentru a fi folosite o singura data
pe terenuri concrete.

Uneori proiectele individuale pot fi utilizate de mai multe
ori. In acest caz proiectul se considera refolosibil.

Proiectele individuale refolosibile trebuie coordonate cu
Serviciul Sanitar de Stat.




Documentatia_proiectului constda din urmatoarele parti
componente:

* textuala

» grafica.

In componenta partii textuale se includ:

° una sau cateva note explicative,
« materiale instructive,
» diverse documente oficiale.




Partea grafica de obicei este reprezentata de:

planuri:
2> de situatie,
> general.
» desene tehnice (scheme) ale cladirii,
* fatada,
* sectiuni orizontale si verticale a etajelor,

- desene tehnice speciale a utilajului sanitaro-tehnice (incalzire,
ventilare, aprovizionare cu apa si1 canalizare).




Pentru a analiza corect planurile si desenele tehnice
medicul trebuie sa cunoasca semnele conventionale utilizate
in documentatia de constructie.




Nota explicativa (fisa tehnica) include informatia despre capacitatea
proiectatd si componenta intreprinderii, procesul tehnologic, productia
de baza, ordinea de constructie, caracteristica raionului si a terenululi,
organizarea productiei si dirijarea intreprinderii. Tot aici trebuie sa fie
descrise in linii generale masurile preconizate de ocrotire a mediului
ambiant,de asigurare a deservirii sanitaro-sociale, sanitaro-tehnice,
medico-profilactice etc.

Compartimentul tehnico-economic (fisa tehnica) include informatia
despre capacitatea proiectatd si componenta intreprinderii, procesului
tehnologic, productia de baza, ordinea de constructie, caracteristica
raionului si a terenului pentru constructie, organizarea productiei si
dirijarea intreprinderii. Tot aici trebuie sa fie descrise in linii generale
masurile preconizate de ocrotire a mediului ambiant, de asigurare a
deservirii sanitaro-sociale, sanitaro-tehnice, medico-profilactice etc.

Compartimentul tehnico-economic al proiectului trebuie sa contina
informatia despre numarul de muncitori de la intreprinderea proiectata,
asigurarea lor cu spatiu locativ, amplasarea locuintelor fata de
intreprindere etc., organizarea drumurilor de acces, mijloacele de
transport necesare pentru deplasarea muncitorilor la locurile de munca.




Planul de situatie este o prezentare grafica a planului
localitatii in care se va inscrie viitorul obiect. In planul
situational sunt reflectate conditiille naturale s1 de
sistematizare a localitatii referitoare la obiectul in cauza
(strazile, magistralele de transport, raurile, dealurile,
padurile, comunitatile etc.)

La aprecierea planului situational se va atrage atentia asupra
amplasarii terenului fatd de roza frecventei vanturilor,
prezenta eventualelor obiecte de poluare a mediului ambiant
si decl a obiectului respectiv.




Planul general este o prezentare grafica a terenulul
obiectului din care se vede -configuratia, topografia
terenului, amplasarea obiectelor de pe teren unul fata de
altul, zonele functionale, zonele verzi etc.

Pe planul general trebuie sa fie indicate cladirile si edificiile
existente, proiectate, reconstruite si cele ce urmeaza a fi
demolate, obiectivele de inverzire si amenajare a
teritoriului, comunicatiile ingineresti si de transport.




La citirea desenelor tehnice a cladirilor tehnice a cladirilor
separate trebuie sa cerceteze fatada si sectiunile.

Desenele fatadelor ne dau informatie despre aspectul
exterior al cladirii; numarul de etaje; exisetenta, numarul si
pozitionarea usilor, ferestrelor, balcoanelor, aspectul si
forma lor, precum si finisarea presupusa a exteriorului

cladirii.

Se deosebesc fatade:

* principala (din strada, intrarea principala),
» din spate,
- laterale.




* Sectiunea orizontala — trece mai sus de linia pervazului
etajului dat. In desenele tehnice vor fi atatea sectiuni
orizontale cate etaje are cladirea. Acest desen tehnic este
unul dintre cele mai importante, deoarece analizeaza:

- sistematizarea etajului,
* componenta si interrelatia incaperilor,
« amplasarea — ferestrelor si usilor,

— scarilor,

— echipamentul sanitar-tehnic (sistemului de

incalzire, canalelor de ventilare, chiuvetelor,
scaunelor de WC, dusurilor, etc.).




Sectiunea verticala — este un desen tehnic longitudinal sau transversal a
sectiunii cladirii. Sectiunea transversala este paralela cu protectia
laterala a cladirii, cea longitudinala — in lungul cladirii, paralel cu
fatada principala.

Pe sectiune se studiaza:

* dimensiunile verticale a cladirii,
* dimensiunile verticale a unor parti a cladirii.
- inalfimea interioara conform etajelor,
- inaltimea pervazului mai sus de podea,
- inaltimea geamului,
- distanta de la marginea superioara a ferestrei pana la tavan,
- dimensiunile s1 amplasarea scarilor,
- s1 alte elemente structurale ale cladirilor.
+ forma constructiilor ce au cazut in incizie.




Pe sectiune se marcheaza:

* inaltimea partilor cladirii in metri, calculand de la zero
conventional (drept care este considerat nivelul podelel
primul etaj sau a nivelului planificat al terenulut). Nivelul
zero pe desenul tehnic se indica prin + 0,00. Iniltimea
elementelor orizontale ale cladirii, situate sub nivelul
zero, se inseamna cu semnul minus. De exemplu, in cazul
in care la baza subsolului este numerotata cu — 0,9,
aceasta Inseamna ca ea se afla la 90 cm. mai jos de
punctul zero.

+ dimensiunile verticale a golurilor de use si ferestre, a
planseurilor.




Fisa explicativa a planului general trebuie sa contina:

- caracteristica materialelor utilizate, materiei prime,
combustibilului etc;

» descrierea procesului tehnologic;
* datele despre capacitatea intreprinderii, numarul de muncitori;

* sursele de aprovizionare cu apa, volumul de apa utilizat in
scopuri tehnologice, numarul de muncitori in sectiile cu
surplus de caldura, numarul de muncitori care se folosesc de
cantina, dusuri,

* mijloacele de evacuare a apelor reziduale s1 a deseurilor
Industriale, caracteristicile lor;

* caracteristica s1 numarul de incaperi de uz social si sanitaro-
igienice;

* 1inaltimea cladirilor;

= nivelul apelor freatice pe sectorul dat.




Pe schema grafica se vor indica drumurile si locurile de
trecere, miscarca oamenilor, materialelor, depozitarea
materiei prime, productiei, comunicatiile ingineresti (de
apa, canalizare, reteaua de incalzire etc.).

Analiza planului de situatie si a celul general se va face
in baza urmatoarelor acte normative:

- ,Normele sanitare de proiectare a Iintreprinderilor
industriale” (NS 245-71),

» ,,Planurile generale ale intreprinderilor industriale” (NRS
11-89-80),

- ,,Planurile generale ale intreprinderilor agricole” (NRS
11-97-76),

* Instructiunca de elaborare a schemelor planurilor generale

grupurilor de intreprinderi cu obiectivele comune
(nodurile industriale).




Cerintele igienice fata de unele compartimente ale
proiectululi

Institutiille de proiectare la elaborarea documentatici de
proiect trebuie sa se conduca in mod obligatoriu de

,,Norme igienice de proiectare a intreprinderilor industriale
s1 agricole”,
,,Normele si regulile de constructie” (N si RC),

,Jnstructiunile Ministerului Arhitecturii si Constructiilor al
RM de elaborare a proiectelor si devizelor obiectivelor
industriale” s.a.




Sarcina de proiectare a intreprinderilor noi si de reconstruire a celor
existente este inaintata organizatiilor (institutiilor) de proiectare de catre
beneficiar, fiind consultata si consumata in prealabil de ministerele si
departamentele de stat respective.

La elaborarea sarcinii de proiectare se vor include:

motivarea proiectarii sectorului de pamant repartizat pentru
constructie,

profilul intreprinderii proiectate;
regimul de lucru;

sursele de aprovizionare a intreprinderilor cu materie prima, apa,
energie, gaz;

conditiile de epurare s1 evacuare a apelor reziduale;
etapele de proiectare s.a.

La amplasarea obiectivului in raza orasului sau a altor localitati
beneficiarul va prezenta suplimentar planul general de constructie si
reconstructie a localitatii date si pasaportul sectorului de pamant
destinat constructiei, care contine informatia necesara despre acest
sector.




Supravegherea Sanitara Curenta

se extinde asupra intreprinderilor industriale, santierelor de
constructii, electrocentralelor, organizatiilor de transport
auto, studiourilor de radio si televiziune, subdiviziunilor
Ministerului Telecomunicatiilor ( cu exceptia oficiilor
postale), institutiilor de cercetari stiintifice, institutiilor de
invatamant superior cu profil tehnic, unitatilor de protectie
din agricultura (statii de experimentale a masinilor, depozite
de pesticide si ingrasaminte minerale, ateliere de reparatie,
santiere intergospodaresti de constructie, gospodarii
auxiliare etc.).




SSC este complexa atat dupa problemele abordate, cat si
dupa participarea specialistilor.

Ea prevede evaluarea igienica a terenului obiectivului,
tennologiel si utilajului tehnologic, dotarii sanitaro-tehnice,
asistentei medicale, conditiillor de munca a femeilor si a
adolescentilor, regimurilor de munca si odihna, mijloacelor
Individuale de protectie, alimentatiei rationale si
profilactice, problemelor ecologice etc.




Accentul SSC se face pe sanatatea muncitorilor avand ca
scop reducerea morbiditatii profesionale si generale. SSC se
efectueaza print-un complex de masuri:

controlul stari1 de sanatate in dinamica;

studiul actiunii diferitilor factori (profesionali, ecologici,
habituali etc.) asupra sanatatii;

diagnosticarea maladiilor in stadiile incipiente;

depistarea factorilor nocivi de la institutii, aprecierea
calitativa si cantitativa a lor;

determinarea gradului de risc la care sunt expusi
lucratorii acestor unitati.




Aceste masuri au ca scop de a determina doza factorului
nociv si relatia doza — efect.

La evaluarea complexa a conditiilor de munca trebuie sa
participe si specialisti din alte domenii de activitate:
fiziologici, psihologici s.a. Intrucat nivelul si structura
morbiditatii sunt determinate atat de factorii mediului
opcupational, cat si de specificul muncii (solicitarea
neuropsihica, emotionald), organizarea rationala a el
(regimul de munca si de odihna), organizarea locului de
munca.




Dupa efectuarea controlului in cadrul SSC se intocmeste
procesul verbal. In caz ci au fost depistate neajunsuri,
incalcari se fac propunerile necesare, dupa care urmeaza
controlul lichidarii neajunsurilor depistate, introducerea
corectivelor in propunerile de ameliorare a situatiei la
intreprinderca data facute anterior. Fata de conducerea
unitatilor de productie ce nu se supus propunerilor de
inlaturare a lacunelor depistate se aplicd sanctiuni
economice si administrative.




Multumesc
~___ pentru atenfie!




