lgiena - componenta esentiala

a asistentei primare a starii de
sanatate. Metodele de studii
aplicate in igiena. Normarea

igienica si principiile ei. "

Croitoru Catdilina — dr. 1n med.,
conferentiar universitar




Ilgiena

stinta care studiaza influenta
factorilor de mediv asupra sanatatii
omului si elaboreaza 2

, si ,
menite sa fundamenteze un mediu|
igienic optim de viata si de munca.




Obiectul de studiu

sanatatea umana si medivul
ambiental.




Scopuvrile

o prevenirea imbolnavirilor,

o mentinerea si fortificarea sanatatii,

o marirea longevitatii si duratei vietii
biologic active, |

o sporirea capacitatii de munca si a
aportului social in colective

! o depistarea precoce aimbolnavirilor,
o reducerea morbiditatii si mortalitatii.




Obiectivele si aspectele
de studiu

o sursele de poluare a mediului;

o influenta diversilor factori ¢
caracter social si natural asupr
circulatiei substantelor nocive 1
biosferaq;

o efectele acestei influente;

o legitatile generale ale actiuni
nocive a diversilor factori asupr
organismului.
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Sarcinile

o elaborarea bazelor stiintifice ale
legislatiei sanitare;

o elaborarea normativelor sanitare
pentru factorii de medivu ce au o
influenta asupra organismului uman;

o elaborarea bazelor pentru inspectia
sanitara, preventiva si curenta.




Functiile medicului
din Sanatate Publica

supravegherea respectarii normelor de
igiena si antiepidemice privind conditiile
de frai, de munca, de aprovizionare cu
apa po’rabllq de allmentahe si a altor
factori de mediu care influenteaza starea
de sanatate a populatiei si
recomandarea masurilor necesare;

aplicarea masvurilor privind asanarea
factorilor de mediv (cu caracter
preventiv);

aplicarea masvurilor de combatere in
focarele de boli fransmisibile;




VA

edesfasurarea  activitalii. medicale
preventive In timpul si la_ locul de
munca In _infreprinderile _industriale,
institutile de Invatamant, in_unitatile
care asigura cazarea_si alimentatia
pentru aceste colectivitati;

e studierea adaptarii elevilor si studentilor
la procesul de Invatamant _si a
muncitorilor in procesul de munca;

e desfasurarea activitatii _de educatie
sanitara si de lp[oteqhe a muncii,
antrenarea activului sanitar obstesc si a

acrice.

TntrQPii opuldtii la realizarea masurilor
profi




lgiena este strans legata
de asa notiuni ca:

# sanitarie:

% sanatate;
% profilaxie.




Sanitaria
este prin :
care se supravegheaza i
respectarea normativelor,

regulilor si realizarea masurilor
de igiena.
(aplicarea in practica a igienei)




Sanatatea

implica o deplina dezvoltare a potentialului
uman in conditiile unei economii adecvate si
prospere, a unui mediv viabil si inir-o
comunitate armonioasa.

Sanatatea comunitara — cand membrii unei|
colectivitati geografice si sociale, constienti I
de aparienenta lor la acelasi grup sau
colectivitate reflectd in comun asupra starii|
lor de sanatate, exprimand nevoile prioritare
si participand activ la punerea lor in program.




PSIHICA

- stabilirea de relatii armonioase cu mediul inconjurator

- integrarea in familie s1 colectivitate
- dezvoltarea personalitatii

FIZICA

- dezvoltare

somatica

armonioasa SANATATEA — bunistare fizici,
- functionalitate psihici si sociala si nu doar lipsa
optima _bolii sau a infirmitatii

- deplina capacitate (OMS 1948)

de miscare

SOCIALA
conditi1 socio-
economice
favorabile

confort igienic de
viata siﬂmuncé




Factorii determinanti
implicati in pastrarea sanatatii
4

- factorii ereditart,

- factorii de mediu,

< - stilul de viata, |
- factorii comportamentali,

- organizarea sistemelor
pentru sanatate...




Clasificarea factorilor de mediu, ce
influenteaza asupra organismului

. dupa origine: .
onaturali (de bazag, vitali): aer, apa, alimente,
sol;

o artificiali (antropogeni): imbracaminte,
locuinte, asezari umane, etc.




Il. dupa modul de influenta:
ofactori interni (genetici, constitutionali, etc),
o factori externi (fizici, chimici, etc).




lll. dupa natura:

ofizici: biometeorologici, radiatii, poluare
sonora; I

o chimici: impurificare (supraadaugare),
poluare (modificarea compozitiei naturale);
o biologici: virusuri, bacterii, paraziti, fungi;

osociali: relatii interumane, stres, lucrul In ture,
etc;

o accidentali.




IV. _dupa influenta pe care o au asupra
sanatatii:
© sanogeni - infretin si promoveazad starea de
sanatare

Ex: aprovizionarea cu apd potabild,
servicii adecvate de salubritate.

o patogeni - influenteaza negativ starea de
sanatafe.

Ca factori patogeni, factori de mediu pot
avea rol de:

factori  etiologici = obligatorii  1In
defterminareq starii de boald EX:
holera fransmisa hidric

factori de risc = orice caracteristicd sau

conditie care poate favoriza declansarea sau |

agravarea unui fenomen negativ (a unei boli).
EX: obezitate, fumatul




Clasificarea factorilor de risc dupa
gradul de influenta asupra organismulvi

1. Modul de viata nesanatos:
osupraalimentatia;
ofumartul;
’l oconsumul drogurilor;
oconsumul excesiv de alcool;

[ T/

oabuzul de medicamente:
omodul de viata sedentar, etc.




2. Factori biologici:
ofactori ereditari;

opredispunerea personala.




3. Medivl ambiant nefavorabil: I
oconditile climaterice nefavorabile;
opoluarea infensa a aerului;

oschimbari ale conditillor climaterice;

oexpunerea excesiva la razele solare,
efc.




4. Factorii de risc legati de asistenta
medicala:

oincompetenta profesionalq;
oasistenta medicala tarzie.




In art.3 al ,,Legil ocrotirii sanatatii” nr. 411-XI11 din 28 martie
1995 este stipulat ca ,, Profilaxia este principiul fundamental
in asigurarea sanatatii populatiei”,

Profilaxia este ansamblul masurilor
orientate spre promovarea sanatatii, ocrotirea
sanatatii, prevenirea bolilor, reducerea
consecintelor In caz de boala si evitarea
deceselor premature.

Profilaxia — totalitatea legitatilor biologice,
soclale si culturale, menite sa mentina si sa
imbunatateasca starea de sanatate a populatiei.




Etapele (tipurile) profilaxiel

oprofilaxia primara;
oprofilaxia secundaraq; I
oprofilaxia tertiara.




Profilaxia primara

include prevenirea aparitiei
bolilor prin cresterea|
rezistentei specifice si
nespecifice a organismului si




Ea corespunde medicinii
preventive, fiind promovata

de veriga primara a asistentei
medicale si de serviciul de
supraveghere de stat in
sanatate publica si realizata
de toata societatea.




Profilaxia secundara

este prezentata de masvrile
ce se aplica la momentul
declansarii starii morbide (la
aparitia starilor prepatologice)
sau imediat dupa aparitia
bolii.
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In_ aceste cazuri se jau
masuri de depistare activa si
precoce a Dbolilor deja
existente si de tratament

timpuriv al acestora pentru z

evitarea ~ complicadtiilor,

recidivelor si cronicizarii, iar

iIn final - a starii de B
= invaliditate.




Profilaxia tertfiara
reprezinta masurile de
recuperare, de reabilitate
biologica, familiala, sociala si
profesionala a celui care a facut
o boala acuta, a bolnavului
cronic si a invalidului.

Ea corespunde, pe plan aplicativ,
medicinii de recuperare.
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SCAD BENEFICIILE

Profilaxia

- educarea colectivititilor
pentru sanatate

- educarea fata de mediu:
* masuri de protectie,

- declararea
unor posibili
agenti

* investigarea unor

factori de risc

EX. - protectia surselor de apa
- studiul alimentatiei — ATS

- impactul pe sanatate a unor
factori de mediu
- indepartarea, minimalizare

PRIMORDIALA

- intreaga comunitate

- grupuri selectate

cauzatori
de boala

- declararea
unor agenti
cauzali specifici

factorilor de risc prin respectarea
normelor de calitatea mediului

- depistarea precoce
- scaderea duratei de imbolnavire

PRIMARA

- intreaga comunitate

- grupuri la risc

recunoscuti de a
determina boala

1 stadiu precoce
de boala

- recuperarea

- readaptarea

- reinsertia bolnavului in familie,
societate, loc de muncia

SECUNDARA

- individ (pacient)

- stadiu tardiv
de boala

TERTIARA

- individ (pacient)

)

interventie
timpuri
- specifica
igienei
- beneficiu nalt
- se adreseaza:
omului

mediului

,

- risc partial

J

reductibil
- se adreseaza
omului bolnav
- cost foarte inalt

CRESC COSTURILE

Na



Metodele de cercetare
aplicate in igiena

. Metode de cercetare a factorilor
de mediu:

« Metoda descrierii sanitare (de
observatie)

« Metode organoleprice
« Metode de laborator




Merocdle cde laooraror

o Metodele fizice de cercetare,
care folosesc wunele aparate
bazate In functia lor pe unele
fenomene fizice,

de exemplu; determinarea
miscarii aerului, a presiunii
atmosferice, a temperaturii, a
umiditatii aerului etc.




o Metodele chimice sunt bazate
pe fenomene chimice de
precipitare, nevtralizare etc.,
Aceste metod permit
determinarea componentei
chimice a obiectelor de

mediv.




o Metodele biologice reprezinta
cercetari microbiologice,
virusologice, parazitologice |
etc.




Il. Metode de investigare a
reactiilor de raspuns ale
organismulvi la actiunea factorilor:

FJ

o Metodele riziologice se
folosesc la cercetarea
manifestarilor functionale ale
diferitelor organe, sisteme de
organe, ca raspuns la
modificarile mediului.
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o Metodele epidemiologice se
folosesc la cercelarea
fenomenelor morbide, care
au un caracter de masaq, cu J
scopul de a indica mijloacele
de combatere si profilaxie. 3




o Metodele statistice se aplica
la studierea  structurii  si l
dinamicii starii de sanatate a
populatiei.




o Metodele axperimentale
sunt larg folosite pentru
stabilirea normelor sanitare
privind CMA (concentratiile |
maximal admisibile) ale
anumitor elemente din factorii |
de mediv.




o Metodele clinice de laborator
se aplica pentru aprecierea
dereglarilor ce se produc in
organism sub  actiunea
factorilor nocivi ai mediului.




S
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Normarea igienica

se aplica pentrvu stabilirea
concentratiei factorilor nocivi
ai mediului in limite inofensive|
peniru sanatate si viata activa|
a populatiei.

(I
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Normativul igienic prevede

limitele strict determinate al factorului
medivului extern.

Parametrii factorilor normati trebuie sa
asigure mentinerea sanatatii, la 0 actiune de
durata indelungata, sa nu genereze in
organism modificari patologice nicl _in
perioade  apropiate  (actiune  toxica,
alergica), nicl in cele mai tarzii (teratogena,
embriotropa, cancerigena, mutagena).




Teoria normarii factorilor externi ce
influenteaza organismul uman e
bazata pe urmatoarele principii:

& principiul de garantie.
¢ principiul de diferentiere a CMA.
& principiul complex.

e




LEGE Nr. 10

“privind Supravegherea de Stat a
Sanatatii Publice”
odin 03.02.2009,

opublicata: 03.04.2009 in Monitorul J
Oficial Nr. 67 art Nr: 183,

ointra in vigoare: 03.05.2009. -




Capitolul |
DISPOZITII GENERALE

Articolul 1. Obiectul si scopul legii

(1) Prezenta lege reglementeaza
organizarea_ supravegherii de
stat a sanatatii publice, stabilind
cerinte generale de sanatate
publica, drepturile si obligatiile
persoanelor fizice si juridice si
modul de organizare a
sistemului_de supraveghere de
stat a sanatatii publice.




2) Scopul prezentei legi este
asigurarea conditilor optime
penfru readlizarea maxima a
potentialului de sanatate al
fiecaruvi individ pe parcursul
intregii vieti prin efortul organizat
al societatii in vederea prevenirii
imbolnavirilor, protejarii Si
promovarii sanatatii populatiei si
imbunatatirii calitatii vietii.
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Multumesc
pentru
atentie !







