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- energia ce provoaca senzatie de

lumina si se masoara in (Im) im=cu fluxul

luminos punctiform radiat de un corp solid absolut negru la
temperatura de solidificare a platinei de pe suprafata de 0,5305
centimetri patrati.

- este densitatea fluxului luminos care
cade pe o suprafata iluminata se masoara in

(|X),l IX reprezinta iluminarea unei suprafete de 1 metru patrat pe care
cade si se repartizeaza uniform fluxul luminos de un lumen obtinut de
pe suprafata de 0,5305 centimetri patrati de platina incandescenta in
momentul de solidificare a ei.

-densitatea fluxului in spatiu
intr-o anumita directie si se masoara in
(cd).

- valoarea fluxului luminos dela o
suprafata iluminata in directia ochilor, se
masoara in

- densitatea suprafata de flux luminos
emis de la suprafata. Unitatea de masura - lumeni

pe metru pétrat (Im/m2) - luminozitatea din suprafata de 1 metru
patrat, care emit 1 lumenul fluxului luminos.



- [luminatuli
creeazd o serie de consecinfe:-

8 - oboseala,
= & ° scaderea capacitafii de munca,
- & aparitia unor tulburari de vedere sau
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- Un tluminat de asemeni poate
™ produce o serie de fenomene negative:

> fotofobia,

Z lacrimarea,

2 dureri in globii oculari,
> cefalee etc.
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Exigente igienice fata de
iluminarea incaperilor:

¢ sa asigure un nivel satisfacator in intreg campul
de vedere;

C sa asigure nivel optim pentru diverse activitati;
¢ sa fie relativ uniforma;

¢ sa protejeze ochii de radiatiile provenite de la
sursa sau reflectarea suprafetelor;

¢ sa asigure radiatie adecvata pentru evitarea
umbrelor;

¢ lumina de la sursele artificiale sa posede un
spectru cat mai apropiat de acel al luminii
naturale.



Indicll ce caracterizeaza
luminarea:

¢ componenta spectrala (a sursei de luminisi a celei reflectate)
¢ Intensitatea
¢ gradul de nititate (a sursei sau a suprafetei refractare
¢ uniformitatea
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TIPURILE DE ILUMINAT

¢ natural
¢ artificial
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Factorii ce influenteaza
iluminarea naturala a
incaperilor:

v clima de lumina a teritoriulul (ezuttata din

gradul latitudinii, pozitia soarelui pe cer, gradul de acoperire a
cerului, transparenta atmosferei, capacitatea de reflectare a
mediului ambiant);

Y orientarea geamuri [olg (trebuie sa asigure 0 buni
iluminare a incaperilor in mod diferentiat dupa destinatia lor).
Alegerea orientarilor trebuie sa aiba in vedere nu
numai iluminarea si insorirea favorabile, dar si
prevenirea supraincalzirii incaperilor sau expunerea
lor la curenti de aer puternici. In zona climatica a tarii
noastre, orientarile optime sint cele S, SE s1 SV;



continuare

vobstacolele din fata geamurilor
(cladiri, plantatii);

au rol insemnat in reducerea iluminatului, in deosebi, in
incaperile de la nivelele inferioare ale cladirilor. Gradul de
umbrire determinat de obstacole, depinde de inaltimea,
distanta la care se afla si de coeficientul de reflectare a luminii
de catre suprafata lor. Pentru a evita sau limita umbrirea s-a
stabilit ca distanta intre cladiri sa fie mai mare sau cel putin
egala cu inaltimea cladirii celei mai inalte.

v tipul, forma, dimensiunile,
amplasarea  geamurilor, calitatea
geamurilor, precum si modul lor de
intretinere;



continuare

v mijloacele de ecranare a geamurilor;

v adincimea Incaperii;

v culoarea peretilor si mobilierulur;

v aglomerarea cu mobila si arangarea el.
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I fehnica;
[ geometftrica.
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< coeficientul de luminozitate
< unghiul de incidenta (de patrundere) , metode
< unghiul de deschidere geometrice

< coeficientul de adancime a incaperii |

o coeficientul de iluminare naturald (CIN) |

& uniformitatea tluminatului
& gradul de retinere a luminii de cdtre geam |
& luxmetria




Cminatuloi watunal

lluminatul natural are actiune:
+ termica,
+ psihofiziologica,
+ bactericida.
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Surse de iluminare artificiala

.. 1 lampi incandescente,

x lampi fluorescente.
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Lampile aecarndescerde

.~ sunt surse cu radiatie
preponderent termica. Energia
maxima a acestor lampi se afld =
in regiunea radiatiei infrarosii.




Pentru a evita actiunea orbitoare
a firului incandescent, lampile se
vor plasa in corpuri de iluminat,
care pot fi de tipurile:

E difuze,

E reflectate,

E directe.




Corpuri de iluminat cu raspandirea
difuza a luminii




o - ..I
H Corpuri de iluminat cu lumina




o - ..I
B Corpuri de iluminat cu lumina
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Lampile fluorescente
se clasifica in cateva tipuri, in dependenta
de componenta luminoforului:
#* CU lumina de zi (LZ),
* CU lumina alba (LA),

* CU lumina alba rece (LAR),
* CU lumina alba calda (LAC).




lampilor fluorescente:
dupa spectrul de radiatie se apropie de
lumina naturala;
au o stralucire ne insemnata;

a5|?J ura o lumina difuza, ce nu formeaza
re pronuntate;

asigura o transmitere mai corecta a
culorilor, mai ales la o alegere corecta a
Iumlnoforulm,

sunt mai econome (aproximativ de 2 ori)
decat cele incandescente.



=
Dezavantajele

lampilor fluorescente:

efect stroboscopic, datorita fluxul de
energie in lampa, ce se schimba in
conformitate cu oscilatiile curentului
alternativ din retea, in urma caruia
este posibila denaturarea perceperii
vizuale a obiectelor care se rotesc, se
misca sau isi schimba directia de
miscare;

senzatie de semiintuneric;

regulatorul de pornire poate crea un zgomot
monoton.



Formele de 1luminare artificiala:

generala,
locala,
combinata.

este destinata pentru
Hluminarea loculul de munca. Se Interzice
folesirea numal luminilecale.

Ak tmpul duminarls compbinate
trebule sa creeze pe supratetele de lucru
AU mal putin de 10% din valearea normata.
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Metodele de determinare a

iluminatului artificial:

tefnicd;
de calcul.

‘%



Indicii de apreciere a

@ coeficientul de reflexie al fondului | metode

& uniformitatea [uminii > tehnice

@& [uxmetria
& coeficientul “e”
& metoda “Watt”
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Nu in zadar se spune, ca
dar are rezultatele dorite
(K. M. Knoring).



Avantajul iluminarii artificiale fata de
cea naturala

cu ajutorul ifluminarii artificiale se
poate obtine o lumina stabila si de
Intensitatea dorita.







necesare de examinat
FUNCTIILE pentru a studia

ANALIZATORULUI conditiile de iluminat
VIZUAL

Acuitate vizuald = capacitatea de
a distinge obiectele mici,

Seasililitate de contrast = capacitatea

timp necesara de a destinge obiectele de
lucru.

= capacitatea ochilor
de a deosebi timp indelungat profilul
obiectelor mici.



continuare
i A

Performanta optlca viteza maxima cu care
analizatorul vizual transmite informatia.

SOLICITAREA CONVERGENTEI

Solicitarea acomodatier. Acomodatia poate Ll la
itumneric sitlumin:, se realizeaza la lumina - iy de
S-10 miinwrte, Ta imtuneric -de Ta 30 mimute pina la 2 ore.

- Frecventa critica de fuziune a imaginilor
optice.




SISTEMELE
DE
INCALZIRE



Indiferent de conditiile mediulul
exterior microclimatul incaperilor trebuie
W saasigure:

e Starea de confort;

 conditi1 optime de
termoreglare.




Balanta termica a orgamsmulul
uman consta din:

* caldura formata de organism
(termogeneza) + temperatura
receptionata din mediu extern;

« pierderi de caldura (termoliza




Activitatea de  termoreglare a
organismului  este  dependenta de

factorii mediului ambiant. De aicl,
rezulta s1  1mportanta functionaru
sistemelor de incalzire, in perioada
rece a anului.




CERINMENE « instalatiile de incalzire trebuie sa

IGIENIGE mentina  temperatuta  stabila
| e conform  cerintelor normative,
FATA DIt indiferent de valorile temperaturii

INCALZIRE aerului din exterior, prezenta
vanturilor si numarul (mic sau mare) de
oameni 1n Incapere,;

«=suprafetele peretilor, tavanului,
dusumelii trebuie sa se incalzeasca
pana la o temperatura apropiata de
cea a aerului din incapere.
Diferenta temperaturii aerului si
temperaturii peretilor nu trebuie sa
depaseasca 3°C;




ONINEARE «temperatura aerului din

incapere  trebuie sa @ fie
uniforma atat pe orizontala cat
si pe verticala.

Temperatura se considera
uniforma daca pe orizontala -
decalajul de t°C nu depaseste
2°C, iar pe verticala - 2,5-3°C
(1 °C pentru fiecare metru de inaltime).
Devierile de temperatura 1n

decursul zilei nu trebuie sa
depaseasca 4-6°C.



«#incalzirea trebuie sa fie
neintrerupta si usor reglabila;

«suprafetele de incalzire sa nu
depaseasca t de 80°C;

=produsele de ardere trebuie
sa fie complet eliminate in
atmosfera;



#incalzire nu trebuie sa
polueze aerul 1incaperii cu
praf, fum, cenusa si gaze
nocive (CO, CO2);

#pentru 1ncaperile in care
temperatura aerului se
mentine la nivel de 18 - 200C,
umiditatea nu trebuie sa
depaseasca normativele
igienice (40 - 60%).
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Deosebim 2 sisteme de
baza de incalzire:

locala

centrala

Incalzirea este
prin utilizarea sobelor.

Sistemul de
incalzire poate incalzi un
apartament, un etaj, o
cladire sau cateva cladiri.
Centralele termoelectice
asigura CuU caldura s
energie cladirile unui
raion sau a intregului oras.



INCALZIREA CENTRALA POATE FI-

0 electrica;




Fncilzivea central consti din:

derea

agentul termic = apa, vapori, aer, care preia
caldura formata si o transporta prin
conducte; '

320
A

Sinstalatii  de incalzire

incapere.

Instalatiille de 1incalzire sunt reprezentate prin conducte
metalice (calorifere), care emana caldurda in incapere prin
convectie s1 radiatie.




Din sistemele de incalzire

centrala prioritate trebuie
acordata acestui sistem de
incalzire
Deplasarea apel prin sistema Se realizeaza in rezultatul

diferenter de t°C a apel incalzite si celel ce se intoarce in
Cazan.

I



#1n cea mai mare parte a sezonului de incalzire temperatura
instalatiilor (caloriferelor) nu depaseste 80°C;

¢incalzirea caloriferelor este uniforma;

¢sare loc reglarea centrala a temperaturii, astfel la incalzirea

aerului din exteriorul incaperii poate fi coborata temperatura
instalatiilor de incalzire, pe contul coborarii t° apei in cazan,

de asemeni este posibila reglarea locala;

Avantaije

édatorita capacitatii termice a apei in sistema sunt posibile
intreruperi ale incalzirii fara devieri mari a temperaturii in
incapere;

&sistemele ce lucreaza pe apa, au termen de exploatare

mare (25 — 30 ani).




posibilitatea inghetarii apei in sistema la
deservirea incorectq;

scurgeri la conexiunile conductelor si
robinetelor in cazul defectelor intdmplatoare.
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Functionara acestul sistem se bazeaza pe
faptului ca la condensarea vaporilor de apa in
instalatiile de incilzire se produce cildura. In
calitate de conductor de caldura in sisteme de
incalzire cu vapori sunt utilizati vaporl uscati,
saturati de apa (10-300°C).

I



I Avantaje

A

( [ ] [ ] [ ([ ] n A [ ] \
suprafata dispozitivului de incadlzire este

mai micq;

———

f n A [ [ ] A [ J [ [ \
incalzire rapida a dispozitivelor de

incalzire la conectarea sistemului;

——————

presiune hidrostatica micd in sistem.

A




t° suprafetei de
incalzire este mare;

praful organic de pe
suprafata incalzitaq,
(permanent incalzit la o
temperaturd de 100° C

i mai sus) deseori arde;

este dificila reglareaq;

caldura
contul
abur.

pierderi  de
crescute pe
conductelor de

Incalzirea cu vapori se utilizeaza n incaperile
temporare, la intreprinderi industriale si comerciale.




incalzire

electrica

comoditatea de transmitere
a energiei electrice,

Avantaje

reglare usoara a
temperaturii elementelor

de Tncalzire.



Aerul este incalzit in instalatia situata in subsolul cladirii
trece prin conductele de aer in zona superioard o
incaperii. Prin partea de jos a peretelui opus aerul este
extras prin canale. Temperatura aerului ce patrunde in
incapere nu trebuie sa depaseasca 50°C.



Avantajele sistemului de incalzire

Cu acr sunt:

randamentul mare (90 ... 94% pentru sistemul
centralizat);

de asemenea se exclud plerderlle de caldura prin >

conducte, lipsa necesitatii reparatiilor conductelor,
care reduce considerabil costurile de intretinere;

gradul inalt de automatizare permite de a genera energie
termica, in stricta conformitate cu cerintele (necesitatile);




Dezavantajele:

formarea
curentilor de
aer care pot
ridica de pe
suprafete
praful si
microorganis
mele
sedimentate.






Datorita suprafetei mari incalzite,
termoliza prin iradiere semnificativ
este micsorata. Astfel, starea de
confort, care apare in mod normal la o
temperatura de 20°C, in cazul incalzirii
cu lambriuri se realizeaza la 17-18 °C.



35-45°C




¥

t° In Incapere este
uniforma pe orizontald
si verticala,

~ podeaua are 0 temperaturd cu 1 la

2 °C mai mare decat aerul (datorita
‘ absorbtiei radiatiei termice),

e

.

temperatura suprafetelor
interioare a peretilor este mai mica
decéat in cazul incalzirii obisnuite.




Multumesc
pentru atentie !



