Cerintele igienice fata de
lluminare

Croitoru Catalina, dr. med., conf; univ.




unde
electromagnetice
vizibile



Lumina este partea radiatiei electromagnetice care
impresioneaza retina ochiului omenesc.
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- energia ce provoaca senzatie de

lumina si se masoara in (Im) im=cu fluxul
luminos punctiform radiat de un corp solid absolut negru la
temperatura de solidificare a platinei de pe suprafata de 0,5305
centimetri patrati.

- este densitatea fluxului luminos care
cade pe o suprafata iluminata se masoara in

(|X),l IX reprezinta iluminarea unei suprafete de 1 metru patrat pe care
cade si se repartizeaza uniform fluxul luminos de un lumen obtinut de
pe suprafata de 0,5305 centimetri patrati de platina incandescenta in
momentul de solidificare a ei.

-densitatea fluxului in spatiu
intr-o anumita directie si se masoara in
(cd).

- valoarea fluxului luminos dela o
suprafata iluminata in directia ochilor, se
masoara in

- densitatea suprafata de flux luminos
emis de la suprafata. Unitatea de masura - lumeni

pe metru patrat (Im/m2) - luminozitatea din suprafata de 1 metru
patrat, care emit 1 lumenul fluxului luminos.



fluminatulur creeaza
O Serie de consecinte:

* oboseala vizuala,
* scaderea capacitatii de munca,

» senzatili de infepaturi sau corpi straini in
ochli,

» aparitia unor tulburari de vedere sau
chiar afectiuni ca miopia,

* marirea rebutulul,
» pericol de traumatism.




Un iluminat de asemeni poate
produce o serie de fenomene negative:

g > fotofobia,

# lacrimarea,

2 dureri In globii ocularti,
F” > cefalee etc.




sa asigure un nivel satisfacator in intreg campul de
vedere;

sa asigure nivel optim pentru diverse activitati;
sa fie relativ uniforma;

sa protejeze ochii de radiatiile provenite de la sursa
sau reflectarea suprafetelor;

sa asigure radiatie adecvata pentru evitarea
umbrelor;

lumina de la sursele artificiale sa posede un
spectru cat mai apropiat de acel al luminii
naturale.



Componenta spectralé (a sursei de lumina si a celei

reflectate)

Intensitatea

gradul de nititate (a surseisau a suprafetei refractare)
uniformitatea



liimplineiviBincldisigiel

In procesul muncii, ochiul este solicitat indeosebi in activitatea de orientare si
coordonare a functiilor organismului.

In activitatea profesionald industriali, functia vizuali are un rol important in
realizarea performantelor si in prevenirea accidentelor de munca.

Aceasta solicitare este mai intensa in munca mecanizata si automatizata decit in cea
manuala. La accentuarea solicitarii vizuale contribuie concentrarea vederii pe 0 suprafata
limitata, pe toata durata zilei de munca determinata de activitatea permanenta a receptionarii
si manipularii obiectului de lucru si a instalatiilor tehnice.

Pentru ca efortul vizual sustinut sa nu provoace o stare de oboseala a organismului in
general si a ochiului in special, iluminatul natural si artificial la locul de munca trebuie sa
asigure vizibilitatea si confortul vizual.

Dupa fiziologi si psihologi, 40% din informatiile senzoriale care ajung la scoart sint de
origine vizuala.
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lluminatul industrial
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Supravegherea
gienica a iluminatulu
ndustrial se realizeaz
In doua directii:

upravegherea igienict
preventiva la etapa de
proiectare a

nstalatiilor noi de iluminar:

upravegherea igienic

curenta a obiectelor
industriale si agricole in
functiune
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TIPURILE DE ILUMINAT

¢ natural
¢ artificial




Iripurile de

Huminat

lluminat iluminat
natural artificial
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se obtine prin intermediul
ferestrelor plasate - in
peretii exteriori ai cladirilor
industriale

luminatul

natural
Qeral

uminare naturala
corecta pe
suprafetele de
lucru si in
incaperile de lucru
se pot folosi mai

iluminatul

multe posibilitéti: natural de
s \ sus
se obtine prin folosirea \ / se ob_tine Prin iIuminatgare_,
ferestrelor si luminatoarelor goluri  in  acoperisuri,
concomitent precum si prin diferente de
inaltimi ale halelor
interioare




Factorii ce influenteaza
iluminarea naturala a
incaperilor:

v clima de lumina a teritoriulul (ezuitata din

gradul latitudinii, pozitia soarelui pe cer, gradul de acoperire a
cerului, transparenta atmosferei, capacitatea de reflectare a
mediului ambiant);

v orientarea geamurilor (trebuie si asigure o buni iluminare
a inciperilor in mod diferentiat dupd destinatia lor). Alegerea
orientarilor trebuie sa aiba in vedere nu numai
Iluminarea si Tnsorirea favorabile, dar si prevenirea
supraincalzirii incaperilor sau expunerea lor la curenti
de aer puternici. In zona climatici a tirii noastre,
orientarile optime sint cele S, SE si SV;



insemnat in rec
in incaperile ©

cladirilor. Grao

obstacole (cladiri, plantatii), depinde d
inaltimea, distanta la care se afla si ©

continuare

v obstacolele din fata geamurilor au rol
ucerea Hluminatului mai ales

e la nivelele Inferioare a
ul de umbrire determinat o

&
&
€
&

coeficientul de reflectare a luminii de catre
suprafata lor. Pentru a evita sau limita
umbrirea s-a stabilit ca distanta Tntre cladiri
sa file mal mare sau cel putin egala cu
inaltimea cladirii celel mai Tnalte.



continuare

v tipul, forma, dimensiunile, amplasarea
geamurilor, calitatea  geamurilor,
precum si modul lor de intretinere, pot
Influenta nivelul de tluminare naturala
a incaperilor

v mijloacele de ecranare a ferestrelor,
adincimea incaperii, culoarea peretilor
si mobilierului, aglomerarea cu mobila
si arangarea el sint de asemenea factorli
care influenteaza cu nivelul Hlumi-
natului natural al incaperilor.



Metodele de determinare a iluminatulul
natural:

tehnicd;
geometricd.

O a0



coeficientul de luminozitate
unghiul de incidenta (de patrundere)
unghiul de deschidere

coeficientul de adancime a incaperii
coeficientul de iluminare naturala (CIN)
uniformitatea iluminatului

gradul de retinere a luminii de catre geam
luxmetria



Cminatuloi watunal

lluminatul natural are actiune:
+ termica,
+ psihofiziologica,
+ bactericida.
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lluminatul artificial:

 executarea tipurilor
de lucrari la toate
tipurile de munca,

* repartizarea
compacta a locurilor
de munca,

e lucrarile ce nu » incaperile unde se

prezinta cu precizie . efectuiaza lucrarile
Inalta. e repartizarea

neuniforma a
locurilor de munca,

e lucru cu detalii
Mmici.

de mare precizie.




-

Surse de iluminare artificiala

.. 1 lampi incandescente,

x lampi fluorescente.




Lampile iecandescernte

sunt surse ol radiatie
preponderent termica. Energia
maxima a acestor lampi se afla
in regiunea radiatiei infrarosii.
Spectrul este bogat in radiatii
galbene si rosii. Randamentul
este de numai 2 — 3 %.




Lampile fluorescente
se clasifica in cateva tipuri in dependenta
de componenta luminoforului:
* de lumina de zi (LZ),
* de lumina alba (LA),

e
* de lumina alba rece (LAR),
* de lumina alba calda (LAC).




lampilor fluorescente:
dupa spectrul de radiatie se apropie de
lumina naturala;
au o stralucire ne insemnata;

a5|% ura o lumina difuza, ce nu formeaza
re pronuntate;

asigura o transmitere mai corecta a
culorilor, mai ales la o alegere corecta a
Iumlnoforulm,

sunt mai econome (aproximativ de 2 ori)
decat cele incandescente.



o
Dezavantajele
lampilor fluorescente:

este

fluxul care apare in lampa se schimba in
conformitate cu oscilatiile curentului
alternativ din retea, astfel are Iloc
denaturarea perceperii vizuale a obiectelor
care se rotesc, se misca sau se schimba
directia miscarii;

la iluminare apare senzatia de semiintuneric
(efectul de intuneric);

regulatorul de pornire poate sa creeze un
zgomot monoton.



Pentru a evita actiunea orbitoare
a firului incandescent, ele se vor
folosi numai dupa instalarea in
corpurile de iluminat, care pot fi
de tipurile:

Conform caracterului de repartizare a fluxului
luminos deosebim corpuri de iluminat cu lumina:

m difuza,
m reflectata,
E directa.



Corpuri de iluminat cu raspandirea
difuza a luminii




o - ..I
H Corpuri de iluminat cu lumina




o - ..I
B Corpuri de iluminat cu lumina




], Dupa executarea constructiva
corpurile de iluminat pot fi:

impermeabile
pentru praf
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Unnihe

llor de il

COrPU

Amplasarea (repariizarea

in sectiile unde
lucrul se efectueaza
Tn orice punct al
incaperii

in sectiile unde maginile si
utilajul nu au parti verticale
inalte s1 sunt repartizate
uniform in spatiu

conditiile de munca
nu permit folosirea
Hluminatului local

uniforma

inaltimea aparatului
nu permite de a
repartiza uniform
corpurile de
iluminat




generala,
locala,
combinata.

este destinata pentru iluminarea
locului de munca. Folosirea numai luminii locale se
interzice.
In timpul
trebuie sa creeze pe suprafetele de lucru nu mai putin
de 10% din valoarea normata.



Iluminatul artificial
dupa destinatie se imparte in
iluminat:

de lucru,
de avarie,
de evacuare,
de paza

de serviciu.




Metodele de determinare a
iluminatului artificial:

O IV TE M0

tefnicd;
de calcul.

O a0



Indicii de apreciere a

i[ o‘ﬁo ‘.R.I:

luxmetria

determinarea coeficientului | metode

de reflexie al fondului tehnice

uniformitatea [uminii

coeficientul “e”

metoda “Watt”







cu ajutorul iluminarii artificiale se poate
obtine o0 lumina si de
intensitatea dorita.




Normarea iluminatului artificial
In igiena muncii

\Valenle
admisieiie




+ pentru lucrari de precizie deosebita intre 1 500 si 150
lucsi, in cazul iluminatului incandescent

* 3 000—300 lucsi in cazul iluminatului fluorescent;

* pentru lucrari de mare precizie intre 1 000 si 75 lucsi
in cazul iluminatului incandescent

* 2 000—200 lucsi in cazul iluminatului fluorescent ;

e pentru lucrari de precizie medie intre 500 si 50 lucsi, in
cazul iluminatului incandescent

* 1 000—200 lucsi in cazul iluminatului fluorescent ;

e pentru lucrari de precizie mica intre 150 si 50 lucsi in
cazul iluminatului incandescent

Limitele minime prezentate * 150 lucsi in cazul iluminatului fluorescent;
constituie

, care trebuie
adaptate dupa sistemul de —— - -
iluminat la specificul i * pentru lucrari briite si lucrari oare necesitao
Caracteristicile muncii ce se supraveghere generalé a pl’OCGSUlUI de prOdUCUe
efectueaza la locurile de 100—20 lucsi in cazul iluminatului incandescent
munca unde urmeaza sa se
realizeze instalatiile de

ilumniat natural sau artificial




Aprecierea 1gienica a iluminatului la un
post de munca consta in a compara
caracteristicile cantitative si calitative ale
iluminatului de la acel loc de munca cu
exigentele cantitative (valorilor
normative — minime admise) si
calitative (cerintelor 1gienice) ale unui
Illuminat igienic, fiziologic, formulate in
normele de medicina muncii.
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necesare de examinat

FUNCTIILE pentru a studia
ANALIZATORULUI conditiile de iluminat
\YAVASY.NP

Acuitate vizuald = capacitatea de
a distinge obiectele mici.

Sensibilitate de contrast =® capacitatea
de a deoseli lumimozitatl diferite.

7

rceptie vizuali = durata de A4
timp necesara de a destinge obiectele de

atea clarviziunii = capacitatea
ochilor de a deosebi timp indelungat
profilul obiectelor mici.



oA

continuare

&

Performanta opticA = viteza maxima cu
analizatorul vizual transmite informatia.

SOLICITAREA CONVERGENTEI

Solieitarea adomodaitiel, Adomiodaitiar poane fi la
inigunierile il lvmmaing, seigatlizZeazal lan kttntnial = i) die

S=IL0) miteiee Ty ineumieile =die Tar 30 natimuive i 2 oke.

Frecventa criticd de fuziune a imaginilor optice.




Multumesc
pentru atentie !



