PATOLOGIA HIDRICA
NEINFECTIOASA

dr.med., conf.univ. Elena CIOBANU




Plan

1. Introducere

2. Compozitia chimica a apei

3. Zonele endemice

4. Patologia hidrica neinfectioasa
5. Incheiere



Introducere

Cantitatea microelementelor din corpul uman este direct proportionala
cu prezenta acestora in sol, apa, plante, etc.

Apa potabila acopera doar 1-10% din necesarul diurn in
microelemente, precum iod, fier, zinc, magneziu, molibden, cobalt, iar
pentru fluor si strontiu apa este sursa principala de aport in organism.

Carenta sau surplusul de microelemente in apa si produsele alimentare
poate duce la dereglari functionale si stari patologice ale organismului .



Compozitia

chimica a apel

In apa din sursele naturale se contin substante organice Si
anorganice de diversa natura. Chiar si cea mai pura apa din punct de
vedere chimic contine substante chimice.

Cei mai raspinditi compusi a apei sunt:

S02- HS02-

Cl~

Br~ I~

HPOZ2-

De asemenea, pot
compusi anorganici.

- K+
co2- Mg** H*

S,02- Al

H,PO; Fe Sr

fi substante organice provenite din sol



Compozitia chimica a apel

in dependenta de tipul anionilor prezenti, apele naturale se impart in:
hidrocarbonate si carbonate (HCO- Si CO#%); sulfatate; clorurate.

Indicii care caracterizeaza compozitia chimica a apei naturale sunt:
reziduul sec (mineralizarea totala), pH, duritatea totala, fierul, sulfatii,
clorurile, manganul, cuprul, zincul.



Compozitia chimica a apel

Este cunoscut faptul ca, valorile sporite de saruri minerale confera apei
un gust sarat sau amar. Gustul sarat este datorat prezentei clorurilor de
natriu si calciu, gustul amar — sulfatilor de magneziu si cloruri.

Din cele mai vechi timpuri oamenii atribuiau compozitiei chimice
(minerale) a apei si indicilor organoleptici (calitatile gustative) -
capacitatea de a provoca imbolnavire in masa.



Compozitia chimica a apel

Indicii inofensivitatii apei dupa compozitia chimica sunt determinati de
substantele chimice, care pot influenta negativ starea de sanatate a
oamenilor.
Ei se impart in:
- substante chimice de origine naturala,
- substante, care sunt introduse in apa in calitate de
reagenti,
- substante chimice care nimeresc in apa ca rezultat al
activitatii industriale, agrochimice sau menajere.



Compozitia chimica a apel

In apa potabila, pot nimeri, impreund cu reziduurile industriale,
agroindustriale, menajere diversi compusi toxici: arsen, cupru, zinc,
plumb, fenol, detergenti, pesticide, hidrocarburi, formaldehida etc. in
aceste cazuri apa poate fi sursa principala a unor maladii/intoxicatii

serioase.



Compozitia chimica a apel

Unele din ele, precum molibden, seleniu, fluor sunt biomicroelemente si
sunt esentiale pentru organismul uman. Aportul lor in organismul uman
trebuie s& fie optimal. In caz contrar se creeaza conditii de aparitie a
hipo- sau hipermicroelementozei.

Alte substante chimice de origine naturala (beriliu, molibden, arsen,
plumb, nitrati, fluor, seleniu, strontiu) nu sunt esentiale pentru
organismul uman, iar excesul lor pot duce la intoxicatii, de asemenea
ele pot conditiona aparitia bolilor endemice.



Zonele endemice

Raspindirea microelementelor pe pamint este neuniforma, de aceea
carenta sau surplusul lor in apa, sol, plante este caracteristica pentru
anumite zone geografice. Aceste zone sunt numite provincii
biogeochimice, iar bolile — endemii biogeochimice. Cele mai raspindite
endemii biogeochimice sunt cele provocate de carenta sau surplusul de
fluor, insuficienta de iod, strontiu, cobalt.



Reziduu sec solubil total

(mineralizarea)

Populatia primeste odata cu apa potabila si o cantitate de saruri.
Folosirea permanenta a apei potabile cu o mineralizare inalta duce la
dereglari din partea tractului gastro-intestinal, pierderea poftei de
mincare, slabiciuni, pierderea capacitatii de munca, acutizarea bolilor
cronice ale tractului gastro-intestinal.

Datele OMS atesta faptul ca folosirea apei inalt mineralizate provoaca

dereglari in organismul uman: deshidratarea organismului, dereglarea

echilibrului acido-bazic, mareste azotul rezidual in singe, concentratia

proteinei in plasma sangvina, scade activitatea cardiaca, ceea ce se
soldeaza cu deces.

sapa dulce - pina la 1 gr/l

eapa salcie - 1-2,5 gr/l

*apa sarata - mai mult de 2,5 gr/l



Reziduu sec solubil total

(mineralizarea)

In Republica Moldova mineralizarea apei sporeste de la nord spre sud.
Indeosebi este inalt reziduul fix in apele fintinilor raioanelor Ciadir-
Lunga, Taraclia, Comrat. La populatia din aceste raioane se
inregistreaza o frecventa mai mare de boli ale sistemului osteo-articular
(osteocondroza, radiculite), genito-urinar (litiaza urinara, nefrite,
nefroze), gastrite, duodenite. La populatia din raioanele de sud ale
Republicii Moldova se observa modificari ale metabolismului hidrosalin.

Mineralizarea inalta se datoreaza prezentei unor compusi in cantitai
semnificative, precum: cloruri, sulfati, hidrocarbonati, Ca, Na, Mg etc.

Astfel, cantitatea sporita de cloruri in apa, in special a clorurii de natriu,
suprima secretia gastrica, micsoreaza diureza, creste tensiunea
arteriala (se dezvolta boala hipertensiva). Clorura de natriu sporeste
actiunea hipertensiva a adrenalinei.



Reziduu sec solubil total

(mineralizarea)

Cantitatile sporite de sulfati si magneziu determina dereglarea
metabolismului hidro-salin, provoaca fenomene dispeptice, irita
mucoasa intestinului subtire si gros, sporesc peristaltica, se deregleaza
functia secretoare si motorie a stomacului.

Excesul de saruri de calciu si magneziu, care determina gradul de
duritate al apei potabile, duce la aparitia litiazei urinare si biliare.

Apa potabila cu un nivel scazut de mineralizare (reziduu sec — pina la
50-100 mg/l) este neplacuta la gust si poate duce la dereglarea
balantei hidro-saline si metabolismului substantelor minerale.



Duritatea

Continutul mare de saruri in apa potabila, in deosebi a sulfatului de
magneziu, confera apei un gust amar.

In dependentd de duritate apa influenteaza starea de sanéatate a
oamenilor. Trecerea brusca de la apa moale la dura, si invers, poate
provoca dispepsii (prezenta in exces a sulfatului de magneziu). La
populatia din zonele cu clima calda, apa dura duce la inrautatirea stari
pacientilor cu litiaza biliara. In etiologia urolitiazei, un rol important il
joaca gradul de duritate a apei potabile. Astfel, boala este raspindita in
anumite zone numite zone pietroase (endemice). Apa potabila din
aceste zone este dura.



Duritatea

Sarurile din apa dura deregleaza absorbtia lipidelor ca rezultat al
saponificarii lor si formarii in intestin a sapunurilor insolubile de Ca si
Mg. In acest caz, in organismul uman nu patrund substante esentiale —

acizi grasi polinesaturati, vitamine liposolubile, unele microelemente. In
zonele sarace in iod, apa dura sporeste riscul aparitie gusei endemice.



Duritatea

Apa dura faciliteaza aparitia dermatitei. Mecanismul acestui fenomen
consta in saponificarea lipidelor cu formarea in apa a sapunurilor
insolubile de Ca si Mg, care au actiune iritanta asupra pielii.

Pe de alta parte, nici apa moale nu este benefica organismului uman,
din cauza reducerii aportului de calciu. De aceea, folosirea unei ape
moi, saraca in calciu, pute duce la carenta lui in organismul uman. Este
demonstrat, ca la oamenii care locuiesc in zonele cu apa moale, pe
smaltul dentar apar pete purpurii, ca rezultat al decalcifierii dentinei.



Duritatea

S-a constatat, ca boala Urov (boala Kashin-Beck) care afecteaza
oasele si articulatiile, caracteristica unor zone endemice din Siberia,
China, Tibet si Coreea, este o polihipermicroelementoza de strontiu,
fier, mangan, zinc, fluor, plumb si argint apare in zonele cu un continut
redus de calciu in apa potabila.

Ultimele cercetari demonstreaza ca apa moale, cu un continut redus de
electroliti (calciu si magneziu), favorizeaza aparitia maladiilor cardio-
vasculare.

Apa subterana din raioanele de sud ale Republicii Moldova sunt mai
dure decit cele din raioanele de nord si centru.



Fluor

Fluorul este cel mai raspindit si activ element din grupul halogenilor.
Este un important element biogen, participa la metabolismul
substantelor minerale din organism, participa la formarea oaselor si
dintilor. Apa potabila este sursa de baza a aportului de fluor in
organism. Continutul in exces de fluor in apa potabila provoaca
fluoroza endemica, ce afecteaza populatia din zonele endemice.

Semnele precoce ale fluorozei endemice este aparitia petelor cafenii pe
smaltul dintilor, apoi afectarea dentinei, dintii devin fragili si usor se
distrug.

Afectarea dintilor si a oaselor are loc la o concentratie a fluorului mai
mare de 2 mg/l. Concentratia redusa a fluorului in apa potabila (0,5-0,6
mg/l) duce la distrugerea smaltului dentar, dintii devin fragili si sunt
afectati de caria dentara.



Fluor

In Republica Moldova, continutul de fluor in sol si apele subterane este
diferit. In raioanele Calarasi, Ungheni, Falesti continutul de fluor in
apele subterane este mare si atinge cifrele de 5-20 mg/l, pe cind in alte
zone geografice nivelul fluorului este insuficient. Insuficienta fluorului in
apa contribuie la dezvoltarea cariei dentare, foarte raspindita in
Republica Moldova, de care sufera 90% din populatie.



lodul este un halogen important. In organismul uman participa la
diverse procese biochimice, oxidative etc. Concentratia cea mai mare a
iodul din organism se afla in tiroida si muschi.

lodul este raspindit pretutindeni in natura, sub forma de saruri de
lodura de sodiu, potasiu, calciu si magneziu.

In provinciile biogeochimice cu insuficientd de iod (inclusiv Republica
Moldova), populatia sufera de gusa endemica (se observa hipofunctia
tiroidei cu marirea ei compensatorie). In cazuri grave apare stagnarea
in dezvoltarea organismului (intelectuala, fizica), dereglarea miscarilor
coordonatorii, surditate si mutitate — cretinism.



Nitriti

Nitritii influenteaza fermentii, care asigura respiratia tisulara, rezistenta
hemoglobinei, hemopoieza, imunopoieza, functia glandelor cu secretie
interna. Hipoxia tisulara se manifesta mai frecvent la persoanele tinere.



Nitrati

Excesul de nitrati in apa potabila influenteaza negativ starea de
sandtate a populatiei. In organism, nitrati sub influenta
microorganismelor din intestin se transforma in nitriti, care nimerind in
singe inactiveaza hemoglobina, inducind hipoxie. Interactiunea nitratilor
cu hemoglobina conduce la formarea methemoglobinei si, astfel,
hemoglobina devine blocata si pierde capacitatea de a transporta
oxigenul spre tesuturi. Methemoglobinemia (cunoscuta in literatura de
specialitate ca ,blue baby syndrome”) se manifesta prin cianoza, in
prezenta unei presiuni normale a oxigenului pulmonar, cu singe
ciocolatiu care nu devine roz prin expunere la oxigen. Simptomele
aditionale cuprind bradipnee, anxietate, palpitatii si confuzie pe masura
ce nivelul de methemoglobina creste.



Nitrati

Prescolarii si elevii claselor primare, care consuma apa poluata cu
nitrati, au o dezvoltare biologica tardiva, o suprimare a imunitatii, o
morbiditate generala inalta, frecvente infectii virotice, stari inflamatorii,
anemii feriprive, anomalii congenitale etc.



Nitrat|

Un continut inalt de nitrati in apa potabila duce la aparitia:
1)methemoglobinemiei caracteristice copiilor sugari, care sunt
alimentati artificial si persoanelor virstnice;

2)formarea nitrozaminelor si nitrozamidelor, cu actiune mutagena si

cancerigena.



Cloruri

lonul de clor este cel mai raspindit anion in organismul uman, care are
un rol important in asigurarea presiunii osmotice a lichidului intercelular
si mentinerea balantei hidro-electrolitice. Clorurile confera apei potabile
gust sarat, ceea ce inrautateste semnificativ proprietatile organoleptice.
Cantitati sporite de cloruri in apa, influenteaza nefavorabil asupra

secretiel gastrice.



Sulfati

Cantitatile sporite de sulfati in apa potabila influenteaza proprietatile
organoleptice ale ei, conferindu-i apei un gust amar. Sulfatii in cantitati
de 1-2 g sau sulfatul de magneziu in cantitate de 700 mg/l - au efect
laxativ. Ins& cu timpul organismul uman se adapteaza la valori crescute
a sulfatilor si nu mai prezinta plingeri.



Fier

Concentratii sporite de fier in apa potabila influenteaza -calitatile
organoleptice, insa din punct de vedere fiziologic si toxicologic nu

prezinta pericol, deoarece necesarul in fier organismul uman variaza
intre 15-21 mgqg.



Manganul este un biomicroelement, necesarul zilnic pentru un adult
fiind de 5-7 mg. Cantitatile sporite de mangan in organismul uman
blocheaza fermentii care participa la transformarea iodului anorganic in
organic, ulterior in transformarea formei biologice inactive
(diiodtironina) in forma activa — hormonul tiroxina. Surplusul de mangan
inhiba functia tiroidei, in special in cazul carentei de iod.



Cupru

Concentratile de cupru care au actiune asupra proprietatilor
organoleptice ale apei, nu au influenta negativa asupra organismului
uman. Cuprul este considerat un element putin toxic.

Cuprul intra in componenta multor sisteme de fermenti, participa la
respiratia tisulara, hemopoieza, osteogeneza. Este un
biomicroelement, necesarul zilnic constituind 2-3 gr. In procesul de
hemopoieza cuprul participa la depozitarea fierului in ficat, pentru
sinteza hemoglobinei, ceea ce stimuleaza functia hemopoietica a
maduvei osoase. Daca in organismul uman este deficit de cupru, se
poate dezvolta anemia microcitara hipocromica.

in Republica Moldova concentratiile mari de cupru in apa pot fi cauzate
de utilizarea intensiva a pesticidelor cu continut de cupru in agricultura,
fapt ce poate contribui la aparitia intoxicatiilor cronice si influenteaza
morbiditatea populatiei.



yAlqle:

Zincul este un biomicroelement care intra in componenta a mai mult de
200 de metalofermenti. Zincul participa la sinteza acizilor nucleici si
proteinelor, stabilizarea structurii ADN si ARN, depozitarea insulinei in
celulele pancreatice, hemopoieza si imunitate, calcifiere si
osteogeneza, reparare si restabilire. Carenta exogena de zinc duce la
anemie severa fierodificitara cu hepatosplenomegalie, retentie in
dezvoltarea sexuala, nanism (boala Pracada), nasteri premature,
hemoragii atonice, malformatii innascute. Necesarul zilnic pentru
organismul uman constituie 10-16 mg.

Compusii zincului sunt considerati putin toxici.



Molibden

Cantitati sporite de molibden in apa potabila se intilnesc in Armenia.
Clinic boala se manifesta print-o criza de artrita, cauzata de
hiperactivitatea xantinoxidazei, intensificarea metabolismului purinic,
formarea in exces a acidului uric, depunerea sarurilor acidului uric in
articulatii. Accesul este insotit de febra, dureri, edem a articulatiilor.
Ulterior se Instaleaza osteoartroza, urolitiaza, ateroscleroza,
hipertensiune, anemie, leucopenie, dereglarea functionala a ficatului.
Apare ,guta de molibden”.



Seleniu

Continutul de seleniu in apa potabila variaza in mari proportii in functie
de zona geografica. Fiind un element necesar organismului, seleniul
prezinta o parte egala a enzimei peroxidazei glutationice, cit si a altor
proteine.

Boala Kesan (hipomicroelementoza) este caracteristica pentru regiunile
din China, Egipt, Elvetia. Se manifesta printr-o cardiopatie endemica
juvenila, ateroscleroza, boala hipertonica, boala ischemica,
endocrinopatie. Prezinta factor de risc in aparitia tumorilor maligne ale
stomacului, intestinului, glandelor mamare, plaminilor.

Selenoza (hipermicroelementoza) este caracteristica unor regiuni din
SUA, Venezuela. Se manifesta prin dermatita, artralgii, carie dentara,
apatie.



Bor

Enterita borica (excesul de bor) este caracteristica unor zone din
Siberia. Se manifesta prin enterita, diaree, slabiciuni generale,
dereglarea metabolismului glucidelor si proteinelor.



Cremniu

Nefropatia endemica este caracteristica unor zone Balcanice. Se
manifesta prin nefropatie, cancer uro-genital.



Arseniu

Cantitatile sporite de arseniu duc la dereglarea respiratiei tisulare si
diviziunea celulelor. In stadiul initial al intoxicatiei se observa pierderea
poftei de mincare, greturi, voma, alternarea diareii cu constipatie,
micsorarea masei corporale, caderea parului, fragilitatea unghiilor,
hipercheratoza, cefalee, scaderea capacitatii de munca etc. Ulterior se
instaleaza nevrite, paralizii, dereglarea vederii. Cel mai specific si
precoce simptom este ingrosarea stratului cornos al palmelor si
picioarelor. In cazul intoxicatiei cronice cu arseniu, acesta se
acumuleaza in par.

Conform OMS, concentratia de 0,2 mg/l de arseniu in apa potabila
sporeste riscul aparitiei cancerului de piele cu 5%.



Plumb

Sunt cunoscute cazuri de intoxicatie cu plumb (saturnism) in rezultatul
utilizarii apei potabile din reteaua de apeduct. Intoxicatia cronica cu
plumb se dezvolta lent si se manifesta prin slabiciuni generale, cefalee,
vertijuri, gust neplacut in gura, pierderea poftei de mincare, slabirea
organismului, tremor al membrelor, dureri in abdomen, anemie, pareze,
paralizii, dereglarea hemopoiezei, encefalopatie, anorexie. Plumbul are
capacitatea de a penetra bariera placentara influentind dezvoltarea
fatului si avind efecte tardive, precum dereglari psihice si retard mintal.



Beriliu

Concentratia de beriliu in apele naturale este foarte mica si nu
depaseste 0,001 mg/l. Dozele de 0,1-0,01 mg/lI de beriliu influenteaza
proprietatile organoleptice ale apei, inhiba eritropoieza, activitatea
fosfatazei, provoaca dereglari vasculare si distrofice a organelor
interne, a tractului digestiv. Conform datelor OMS, beriliu este
considerat un factor potential cancerigen.



Strontiu

Strontiul reprezinta veriga centrala in instalarea bolii de Urov (Kashin-
Beck). A fost evidentiata legatura dintre excesul de strontiu in apa
potabila si dezvoltarea bolii. Strontiul este asimilat de organism mai
repede decit calciul, dar si se elimina din organism mai usor decit
calciul, fapt ce duce la demineralizarea oaselor. Oasele devin fragile,
se instaleaza osteoartroza. La copiii ce folosesc apa potabila cu
continut considerabil de strontiu au fost depistate dereglari ale
dezvoltarii tesutului osos, care se manifesta prin retinerea dezvoltarii
dintilor, marirea termenului de osificare a fontanelei, inrautatirea
dezvoltarii morfofunctionale.



Aluminiu

Se contine in apa potabila supusa limpezirii prin coagularea cu
compusii aluminiului, de regula cu sulfatul de aluminiu. Unele studii
epidemiologice au ajuns la concluzia ca aluminiul din apa potabila
poate avea actiune nociva asupra sanatatii populatiei.



Incheiere

Elementele minerale iau parte activa |la majoritatea proceselor
metabolice, hematopoieza, la formarea imunitatii, la sinteza unor
enzime si hormoni, la cresterea si dezvoltarea organismului etc. De
aceea, este foarte important a cunoaste proprietatile chimice ale apei,
iIndicii careia necesita monitorizarea igienica.
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