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LISTA INTREBARILOR
de examinare la igiena generala
pentru studentii anului 11, Medicina 1

Igiend, sanitarie, profilaxie — notiuni, metodele de studii aplicate 1n igiena.

Factorii studiati de igiend, grupurile lor. Factorii de risc pentru sanatate.

Necesitatea cunoasterii igienei de catre medicii curativi, domeniile de aplicare a acestor
cunostinte.

Alimentatia rationald. Principiile. Factorii ce se vor lua in consideratie la recomandarea
alimentatiei rationale.

Tipurile de cheltuieli de energie ale organismului. Metodele de determinare. Normativele
fiziologice de consum de energie pentru diferite grupuri de populatie.

Importanta biologicd a proteinelor. Alimentele surse de proteine ( dupa valoarea biologicd).
Necesarul 1n proteine, echilibrul proteic.

Importanta biologica a lipidelor, alimentele surse, necesarul, echilibrul lipidic.

Importanta biologica a glucidelor, alimentele surse, necesarul, echilibrul glucidic. Glucidele
nedigerabile.

Vitaminele — caracterizare generala, clasificarea acestora ( denumirea uzuala si dupa componenta
chimica).

Importanta biologica a retinolului si calciferolului, sursele acestora in alimentatie, necesarul diurn.
Hipervitaminozele, cauzele, manifestarile clinice, profilaxia.

Importanta biologica a vitaminelor grupului B, necesarul, sursele in alimentatie.

Importanta acidului ascorbic in alimentatie. Necesitatea organismului in vitamina C si factorii ce o
determind. Produsele furnizoare si produsele bogate in vitamina C.

Hipovitamioza C, cauzele si profilaxia ei. Metodele de determinare a saturatiei organismului cu
vitamina C.

Regimul alimentar — notiune, exigenta fata de el.

Importanta laptelui si produselor acido — lactice in alimentatie. Indicii calitatii laptelui conform
normativelor n vigoare.

Importanta carnii, pestelui, oudlor in alimentatie. Expertiza igienicd a acestor produse. Bolile ce
pot fi transmise prin carne, peste, oud, profilaxia lor.

Importanta painii in alimentatie. Indicii calitatii painii conform normativelor in vigoare.

Valoarea nutritiva a legumelor, fructelor, pomusoarelor.

Patologiile alimentare (clasificarea FAO/OMS).

Intoxicatiile alimentare — notiune, clasificare. Particularitatile lor.

Toxiinfectiile alimentare — bacteriile ce le pot conditiona, produsele ce le pot cauza,
particularitatile clinice. Principiile de profilaxie a lor.

Intoxicatiile stafilococice — patogenia, produsele ce le pot cauza, particularitatile clinice,
profilaxia.

Botulismul — etiologia, patogenia, produsele ce-1 pot cauza, particularitatile clinice, profilaxia.
Micotoxicozele — etiologia, produsele ce le pot cauza, particularitatile clinice, profilaxia.

Functiile medicului practician in caz de declansare a intoxicatiei alimentare.

Importanta igienica a aerului. Straturile atmosferei, caracteristica lor.

Importanta igienica a temperaturii $i umiditatii aerului, metode de determinare a lor.

Importanta igienica a miscarii aerului, caracteristicile ei, metode de determinare. Roza vanturilor.
Microclimat — notiune, tipurile si actiunea asupra organismului.

Metode de determinare a actiunii ambiantei termice a aerului asupra organismului.

Importanta biologica a radiatiei solare (infrarosii, vizibile, ultraviolete).

Vreme, clima, zone climatice (caracteristica generald). Aclimatizarea ca problema igienica, fazele
el.

Influenta variatiei presiunii partiale a oxigenului asupra organismului.

Importanta fiziologica si igienica a bioxidului de carbon.

Influenta variatiei presiunii partiale a azotului asupra organismului.
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Poluarea atmosferei, definitie, surse de poluare.

Poluantii atmosferici, clasificarea lor dupa actiunea directd asupra organismului.

Efectele poluarii aerului atmosferic asupra sanatatii (directe si indirecte).

Masuri de protectie ale aerului atmosferic.

Ventilatia naturala a incéperilor. Tipurile ei si factorii ce o determina.

Ventilatia artificiala —tipurile ei, aplicarea lor.

Metoda de calcul a volumului si multiplului de ventilatie necesar in locuinte si incaperi publice.
Metodele de apreciere a eficacitatii ventilatiei incaperilor.

Exigente igienice fatd de iluminarea naturald a incaperilor. Factorii ce o influentatd. Indicii de
apreciere a iluminarii naturale, normative pentru diferite Incaperi.

Sursele de iluminare artificiald a Incaperilor, caracteristica lor igienica.

Metodele de studiere si apreciere a iluminarii artificiale a incaperilor.

Apa ca factor al sanatatii.

Importanta fiziologica si igienica a apei. Norme de consum, factorii ce le determina.

Compozitia micro §i macro elementara a apei, influenta ei asupra sanatatii.

Exigente igienice catre calitatea apei potabile. Grupurile de indici ai calittii apei potabile (dupa
,Normele sanitare”).

Compusii chimici — indicatori de poluare a apei cu substante organice.

Bolile contagioase transmise prin apa. Grupurile lor. Formele de manifestare a patologilor hidrice
infectioase.

Caracterele principale si secundare a epidemiilor hidrice.

Caracteristicile formelor endemice si sporadice a patologilor hidrice infectioase.

Metodele de ameliorare a calitatii apei potabile.

Caracteristica igienica a metodelor de limpezire si decolorare a apei.

Aprecierea igienica a metodelor de dezinfectie a apei.

Caracteristica igienica a apelor subterane ca surse de aprovizionare cu apd. Cerinte igienice catre
sistemul local de aprovizionare cu apa (fantani).

Caracteristica igienica a apelor de suprafatd ca surse de aprovizionare cu apd. Autoepurarea apei.
Caracteristica igienica a sistemului centralizat de aprovizionare cu apa. Zonele de protectie
sanitara a surselor de aprovizionare cu apa.

Importanta igienica a solului, sursele de poluare, autoepurarea lui.

Componenta chimica a solului. Endemiile geochimice.

Solul ca sursa de boli contagioase si invazii parazitare.

Modalitatile de epurare a localitatilor de deseuri lichide.

Modalitatile de epurare a localitatilor de deseuri solide.

Argumentarea necesitatii cunoasterii igienei IMS de catre medicii curativi.

Directiile principale de proiectare si constructie a spitalelor contemporane.

Rolul medicului curativ in supravegherea sanitara preventiva a IMS.

Rolul medicului curativ in supravegherea sanitara curentd a IMS.

Factorii ce contribuie la crearea conditiilor igienice in IMS.

Cerintele igienice catre alegerea sectorului de constructie al IMS. Sistematizarea sectorului
spitalicesc.

Sisteme de constructie a spitalelor; caracteristica lor.

Cerintele igienice cétre serviciul de internare. Principiulde lucru si asigurarea lui.

Unitate de ingrijire medicala (definitie). Cerintele igienice catre sistematizarea ei, tipurile.
Cerintele igienice cdtre microclimatul incaperilor spitalicesti.

Sistemele de incalzire folosite n incadperile spitalicesti, caracteristica lor.

Volumul de ventilatie necesar pentru un bolnav, calculul lui.

Particularitatile de organizare a schimbului de aer in sala de operatie, de nastere, boxe.
Aprovizionarea cu apa a IMS. Norme de calitate, cantitate pentru apa.

Neutralizarea reziduurilor lichide si solide din spitale.



82. Cerinte igienice catre amplasarea spitalelor de boli infectioase. Particularitatile serviciului de
internare a spitalelor de boli contagioase (de schitat).

83. Particularitatile sistematizarii interioare a unitatilor de boli contagioase.

84. Metodele de dezinfectie a aerului din incadperile IMS. Factorii ce conditioneaza eficienta
dezinfectiei.

85. Cerintele igienice catre amplasarea si sistematizarea unitatilor si spitalelor de chirurgie.

86. cerintele igienice catre amplasarea si sistematizarea unitatilor de obstetrica si maternitati.

87. Grupurile de infectii intraspitalicesti (nozocomiale). Cauzele aparitiei frecvente si dificultatile in
combaterea lor.

88. Masurile nespecifice 1n profilaxia infectiilor nozocomiale, caracteristica lor.

89. Igiena muncii ca ramura a stiintei §i practicii sanitare. Sarcinile si obiectivele de studiu.

90. Modificarile functionale in organism la munca fizicd. Metodele de determinare a modificarilor
fiziologice din organism in timpul muncii.

91. Modificarile functionale in organism la activitatea intelectuald. Metodele de determinare a
modificarilor fiziologice din organism in timpul muncii.

92. Oboseala si surmenajul, profilaxia lor.

93. Noxe profesionale — notiune, clasificarea lor.

94. Microclimatul industrial si influensa lui asupra organismului.

95. Praful ca noxa profesionala. Clasificarea lui. Afectiunile cauzate de praf, profilaxia lor.

96. Pneumoconiozele, clasificarea lor.

97. Zgomotul si vibratiile ca noxe profesionale. Actiunea lor asuprs organismului, m,asurile de
profilaxie a actiunii nocive.

98. Boald profesionald — definitie, clasificarea bolilor profesionale. Diagnosticul lor.

99. Toxice industriale (definitie). Caile de patrundere si esalonarea lor dupa gradul de pericol.

100.Caracteristica igienica a cailor de patrundere a toxicelor in organism. Factorii ce determina
absorbtia toxicului Tn organism.

101.Caile de eliminare a toxicelor din organism, caracteristica lor.

102. Actiunea toxicelor asupra organismului si factorii ceo determina.

103.Tactica medicului curativ la examenul cazurilor de intoxicatie profesionala.

104.Examenele medicale preventive — inainte de incadrare in cimpul muncii si cele periodice. Scopul
sl organizarea lor.

105.Particularitatile muncii in agricultura.

106.Igiena muncii in zootehnie si avicultura.

107.Igiena militara ca obiect. Masurile de asigurare sanitaro-igienica a ostirilor, definitie, tipurile.

108.Particularitatile de aprovizionare cu apa a ostirilor in conditii de campanie. Functiile serviciului
medical intru controlul aproviziondrii cu apa in conditii de campanie.

109.Modurile de tratare a apei in conditii de campanie, instalatiile tehnice unitare folosite cu acest
scop. Mijloacele de dezingectie ale rezervelor individuale de apa.

110.Functiile serviciului medical in controlul alimentatiei ostirilor.

111.Modalitatile de determinare si apreciere a valorii calorice si compozitiei chimice a ratiilor
ostagesti. Masurile de profilaxie si metodele de depistare ale hipovitaminozelor in unitatile
militare.

112.Igiena muncii 1n unitatile blindate.

113.Igiena muncii in trupele radiotehnice, (de radiolocatie).

114.Radiatiile ionizante, caracteristica lor, domeniile de utilizare.

115. Actiunea biologica a radiatiilor ionizante.

116.Principiile de radioprotectie.

117.,,0rgan critic” — definitie. Grupurile de organe critice.

118.Cresterea si dezvoltarea copiilor si adolescentilor. Legitatile de baza ale cresterii si dezvoltarii.

119.Dezvoltarea fizica a copiilor si adolescentilor. Metodele de studiere si apreciere a dezvoltarii fizice
ai copiilor si adolescentilor.



120.Sanatatea copiilor si adolescentilor — definitie, grupurile de sanatate. Factorii ce influenteaza
dezvoltarea fizica si morbiditatea organismului tinar.

121.Igiena muncii medicilor de diferite specialitati. Caracteristica morbiditatii profesionale a
medicilor.

122.Factorii de risc prezenti in institutiile medico-sanitare de diferit profil si actiunea acestora asupra
starii de sanatate a medicilor.

123.Particularitatile igienei muncii medicilor de profil chirurgical. Masurile de profilaxie a
morbiditatii.

124 Particularitatile igienei muncii medicilor anestezisti. Masurile de profilaxie a morbiditatii.

125.Particularitatile igienei muncii medicilor ginecologici-obstetricieni. Masurile de profilaxie a
morbiditatii.

126.Particularitatile igienei muncii medicilor in barocamere. Masurile de profilaxie a morbiditatii.

127.Caracteristica noxelor profesionale (radiatii, aparatajul medical cu ultrasunete, laserul etc.) din
practica medicala.

128.Masurile de profilaxie a morbiditatii §i optimizare a conditiilor de munca a medicilor.

129.Pesticidele. Definitia. Actiunea pesticielor asupra mediului ambiant si organismului uman.

130.Pesticidele. Definitia pericolului. Clasificarea pesticidelor dupa gradul de pericol.

131.Toxicitatea pesticidelor. Clasificarea pesticidelor dupa gradul de toxicitate.

132.Pesticidele. Clasificarea pesticidelor dupa gradul de volatilitate, cumulare, stabilitate.

133. Actiunea pesticidelor asupra organismului uman. Cdile de patrundere si eliminare din organism.

134.Cerintele igienice fatd de pesticide. Masurile de profilaxie a intoxicatiilor alimentare si
profesionale.



