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PROGRAMA
de examinare la Igiena generala pentru

facultatea Stomatologie

Igiena, sanitarie, profilaxie — notiuni, metodele de studii aplicate in igiena.

Factorii studiati de igiend, grupurile lor. Factorii de risc pentru sanatate.

Necesitatea cunoasterii igienei de catre medici, domeniile de aplicare a acestor cunostinte.

Alimentatia rationala. Principiile. Factorii ce se vor lua in consideratie la recomandarea alimentatiei
rationale.

Tipurile de cheltuieli de energie ale organismului. Metodele de determinare. Normativele fiziologice de
consum de energie pentru diferite grupuri de populatie.

Importanta biologica a proteinelor. Alimentele surse de proteine ( dupa valoarea biologicd). Necesarul in
proteine, echilibrul proteic.

Importanta biologica a lipidelor, alimentele surse, necesarul, echilibrul lipidic.

Importanta biologica a glucidelor, alimentele surse, necesarul, echilibrul glucidic. Glucidele
nedigerabile

Vitaminele — caracterizare generala, clasificarea acestora ( denumirea uzuald si dupa componenta
chimica).

Importanta biologica a retinolului si calciferolului, sursele acestora in alimentatie, necesarul diurn.
Hipervitaminozele, cauzele, manifestarile clinice, profilaxia.

Importanta biologica a vitaminelor grupului B, necesarul, sursele in alimentatie.

Importanta acidului ascorbic in alimentatie. Necesitatea organismului in vitamina C si factorii ce o
determinad. Produsele furnizoare si produsele bogate in vitamina C.

Hipovitamioza C, cauzele si profilaxia ei. Metodele de determinare a saturatiei organismului cu
vitamina C.

Regimul alimentar — notiune, exigenta fata de el.

Importanta laptelui si produselor acido — lactice in alimentatie. Indicii calitdtii laptelui conform
normativelor in vigoare.

Importanta carnii, pestelui, oualor in alimentatie. Expertiza igienica a acestor produse. Bolile ce pot fi
transmise prin carne, peste, oud, profilaxia lor.

Importanta painii in alimentatie. Indicii calitatii painii conform normativelor in vigoare.

Valoarea nutritiva a legumelor, fructelor, pomusoarelor.

Patologiile alimentare (clasificarea FAO/OMS).

Intoxicatiile alimentare — notiune, clasificare.

Particularitatile intoxicatiilor alimentare.
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Toxiinfectiile alimentare — bacteriile ce le pot conditiona, produsele ce le pot cauza, particularitatile
clinice. Principiile de profilaxie a lor.

Intoxicatiile stafilococice — patogenia, produsele ce le pot cauza, particularitatile clinice, profilaxia.
Botulismul — etiologia, patogenia, produsele ce-1 pot cauza, particularitatile clinice, profilaxia.
Micotoxicozele — etiologia, produsele ce le pot cauza, particularitatile clinice, profilaxia.

Principiile de profilaxie a intoxicatiilor microbiene.

Importanta igienica a aerului. Straturile atmosferei, caracteristica lor.

Importanta igienica a temperaturii si umiditatii aerului, metode de determinare a lor.

Importanta igienica a miscarii aerului, caracteristicile ei, metode de determinare. Roza vanturilor.
Microclimat — notiune, tipurile si actiunea asupra organismului.

Metode de determinare a actiunii ambiantei termice a aerului asupra organismului.

Importanta biologica a radiatiei solare (infrarosii, vizibile, ultraviolete).

Vreme, climd, zone climatice (caracteristica generald). Aclimatizarea ca problema igienica, fazele ei.
Influenta variatiei presiunii partiale a oxigenului asupra organismului.

Importanta fiziologica si igienica a bioxidului de carbon.

Influenta variatiei presiunii partiale a azotului asupra organismului.

Poluarea atmosferei, definitie, surse de poluare.

Poluantii atmosferici, clasificarea lor dupa actiunea directa asupra organismului.

Efectele poludri aerului atmosferic asupra sanatatii (directe si indirecte).

Masuri de protectie ale aerului atmosferic.

Ventilatia naturala a incéperilor. Tipurile ei si factorii ce o determina.

Ventilatia artificiala —tipurile ei, aplicarea lor.

Metoda de calcul a volumului si multiplului de ventilatie necesar in locuinte si incaperi publice.
Metodele de apreciere a eficacitatii ventilatiei incaperilor.

Exigente igienice fata de iluminarea naturald a incaperilor. Factorii ce o influentata. Indicii de apreciere
a iluminarii naturale, normative pentru diferite incaperi.

Sursele de iluminare artificiala a incaperilor, caracteristica lor igienica.

Metodele de studiere si apreciere a iluminarii artificiale a Incaperilor.

Apa ca factor al sanatatii.

Importanta fiziologica si igienica a apei. Norme de consum, factorii ce le determina.

Compozitia micro §i macro elementara a apei, influenta ei asupra sanataii.

Exigente igienice catre calitatea apei potabile. Grupurile de indici ai calitatii apei potabile (dupa
,,Normele sanitare”).

Compusii chimici — indicatori de poluare a apei cu substante organice.

Bolile contagioase transmise prin apa. Grupurile lor. Formele de manifestare a patologilor hidrice
infectioase.

Caracterele principale si secundare a epidemiilor hidrice.
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Caracteristicile formelor endemice si sporadice a patologilor hidrice infectioase.

Metodele de ameliorare a calitatii apei potabile.

Caracteristica igienica a metodelor de limpezire si decolorare a apei.

Aprecierea igienica a metodelor de dezinfectie a apei.

Caracteristica igienicd a apelor subterane ca surse de aprovizionare cu apa. Cerinte igienice catre
sistemul local de aprovizionare cu apa (fantani).

Caracteristica igienica a apelor de suprafata ca surse de aprovizionare cu apa. Autoepurarea apei.
Caracteristica igienicad a sistemului centralizat de aprovizionare cu apa. Zonele de protectie sanitara a
surselor de aprovizionare cu apa.

Igiena muncii ca ramura a stiintei si practicii sanitare. Sarcinile si obiectivele de studiu.

Modificarile functionale in organism la munca fizicd. Metodele de determinare a modificarilor
fiziologice din organism in timpul muncii.

Modificarile functionale in organism la activitatea intelectuala. Metodele de determinare a modificarilor
fiziologice din organism in timpul muncii.

Oboseala si surmenajul, profilaxia lor.

Noxe profesionale: definitie clasificarea lor.

Microclimatul industrial si influenta lui asupra organismului.

Praful ca noxa profesionala. Clasificarea lui. Afectiunile cauzate de praf, profilaxia lor.
Pneumoconiozele, clasificarea lor.

Zgomotul si vibratiile ca noxe profesionale. Actiunea lor asupra organismului, masurile de profilaxie a
actiunii nocive.

Boala profesionala - definitie, clasificarea bolilor profesionale. Diagnosticul lor.

Toxice industriale (definitie). Caile de patrundere si esalonarea lor dupa gradul de pericol.
Caracterizarea igienicd a cailor de patrundere a toxicelor in organism. Factorii ce determina absorbtia
toxicului in organism.

Caile de eliminare a toxicelor din organism, caracteristica lor.

Actiunea toxicelor asupra organismului si factorii ce o determina.

Tactica medicului curativ la examenul cazurilor de intoxicatie profesionala.

Examenele medicale preventive — inainte de incadrare in campul muncii si cele periodice. Scopul si
organizarea lor.

Principiile generale de radioprotectie.

Structura (planul arhitectural) cabinetului radiologic din clinica stomatologica.

Cerintele sanitaro-tehnice pentru amplasarea si utilizarea aparatelor radiologice in clinicele/cabinetele
stomatologice.

Documentatia necesara pentru gestionarea cabinetului/aparatului radiologic din clinicele/cabinetele
stomatologice.

Investigatiile radiologice in domeniul stomatologiei.
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Echipamentele de radioprotectie, inclusiv individuale pentru personalul medical si pacienti.

Conditiile si cerintele pentru indicarea, acceptatea si frecventa efectuarii investigatiilor radiologice.
Igiena muncii medicilor stomatologi. Factorii etiologici si cauzele aparitiei bolilor profesionale la
stomatologi.

Factorii nefavorabili ce influenteaza starea de sanatate a stomatologilor. Actiunea factorilor fizici.
Factorii nefavorabili ce influenteaza starea de sanatate a stomatologilor. Actiunea factorilor chimici.
Factorii nefavorabili ce influenteaza starea de sandtate a stomatologilor. Actiunea factorilor biologici.
Factorii nefavorabili ce influenteazd starea de sandtate a stomatologilor. Actiunea factorilor
psihofiziologici.

Factorii care afecteaza analizatorul vizual al stomatologilor.

Igiena muncii medicilor stomatologi. Pozitia de lucru al stomatologului.

Profilaxia morbiditatii medicilor stomatologi.

Cerinte igienice fata de amplasarea policlinicilor stomatologice.

Cerinte igienice fata de teritoriul policlinicii stomatologice.

Cerinte igienice fatd de planificarea si sistematizarea interioara a incaperilor policlinicii stomatologice.
Cerintele igienice fatd de microclimatul din incaperile policlinicii stomatologice.

Cerintele igienice fata de incalzirea, ventilatia si iluminarea incaperilor policlinicii stomatologice.

Cerinte igienice fatd de aprovizionarea cu apa, canalizare si gestionarea deseurilor.

100.Cerinte igienice fata de utilajul stomatologic.



