Enunturi la teste pentru facultatea Farmacie

Igiena alimentatiei
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. Numiti ce nu este caracteristic pentru avitaminoza A:

Precizati factorul favorabil pentru mentinerea vitaminei C in produse alimentare la
pastrarea si prelucrarea culinara:

3. Numiti produsul alimentar, sursa de retinol:

4. Selectati in ce se contine amanitina:

5. Numiti In ce se exprima aciditatea laptelui:

6. Numiti indicele de apreciere a calitatii laptelui dupa normative:
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Selectati ce va include ratia curativ-profilactica pentru expusii la plumb:
Selectati metoda de pasteurizare a laptelui:
. Precizati gradul aciditatii laptelui proaspat:

10. Alegeti procentul de proteine ce se contine in carnea de vita :

11. Numiti cauza hipovitaminozei C 1n perioada iarnd-primavara:

12. Indicati necesarul diurn de vitamina "C" pentru un adult:

13. Determinati in ce face rezerva de vitamina "A"organismul uman:

14. Selectati consecinta ce nU sunt caracteristica hipervitaminozei A:

15. Numiti indicatorul calittii painii ce NU este mentionati in normative:

16. Mentionati influenta laptelui asupra aciditatii gastrice:

17. Numiti, conform carui indice se apreciazd prospetimea laptelui:

18. Numiti ce se referd la cheltuielile de energie reglabile:

19. Numiti in ce nu este implicatd Vitamina D:

20. Indicati la ce necesita o calitate mai mare de energie digestia:

21. Numiti "Normativele consumului de energie si cantitatea necesard de substante
nutritive"pentru populatia adulta:

22. Numiti la ce grup se refera chirurgii dupd "Normativele consumului de energie si cantitatea
necesard de alimente":

23. Indicati ce este caracteristic pentru avitaminoza A:

24. Numiti consecintele hipervitaminozei D:

25. Selectati, factorii nefavorabili la pastrarea vitaminei "C" in produsele alimentare:

26. Enumerati, manifestarile hipovitaminozei "PP":

27. Alegeti, ce nu este caracteristic pentru hipovitaminoza PP:

28. Enumerati produsele alimentare - surse de vitamina "B;":

29. Numiti, vitaminele liposolubile ale laptelui :

30. Numiti 1n ce nU se contine amanitina:

31. Numiti rolul biologic al glucidelor nedigerabile:

32. Precizati, importanta biologica a colesterolului:

33. Enumerati, indicii de apreciere a calitatii laptelui ce nu sunt specificati in normative:

34. Numiti, alimentele ce nu sunt furnizoare de proteine biologic superioare:

35. Alegiti, indicii de apreciere a valorii nutritive a produselor alimentare:

36. Indicati, in ce nuU se determind valoarea nutritiva a produselor alimentare:

37. Indicati de ce se e determinata valoarea nutritiva a fructelor si legumelor:

38. Definiti, ce este alimentatia echlibrata:

39. Numiti indicii de apreciere al alimentatiei individuale:

40. Indicati indicii, dupa care nu se va aprecia alimentatia individuala:

41. Selectati produsele ce nu se vor administra ca ratie curativ profilactiva, celor expusi la
plumb:

42. Numiti vitamine hidrosolubile:

43. Numiti, care nu sunt vitamine hidrosolubile:
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. Numiti consecintele carentei vit. "D":

. Alegeti care nu sunt surse alimentare de vitamind "A" (retinol):

. Precizati rolul biologic al vitaminei "A"in organismul uman:

. Specificati rolul biologic al vitaminei "C"in organismul uman:

. Numiti, de ce este determinata valoarea nutritiva a branzei de vaci:

. Numiti proteinele laptelui:

. Enumerati, care_nu sunt proteine ale laptelui:

. Numiti indicii ce nu determina calitatea painii conform normativelor:

. Numiti de ce depinde valoarea biologica a proteinelor:

. Specificati de ce este determinatd valoarea biologica a lipidelor de origine vegetala:
. Numiti de ce e determinata, valoarea nutritiva a cartofului:

. Numiti produsele ce contin fibre alimentare:

. Numiti produsele ce nu sunt, surse de fibre alimentare:

. Numiti indicii ce se vor lua n consideratie la calculul necesitatii de energie:
. Specificati, rolul biologic al vitaminei "D3":

. Numiti consecintele hipervitaminozei A:

. Specificati rolul biologic al vitaminei "B;":

. Enumerati, metodele de determinare a calitatii painii conform normativelor:
. Numiti de ce e determinata valoarea nutritiva a produselor acidolactice:

. Enumerati sarurile minerale a caror surse sunt, carnea si produsele ei:

. Numiti indicii dupa care nu se determina calitatea carnii:

. Specificati la ce poate fi cauza insuficientei fibrelor alimentare in alimentatie:
. Numiti rolul acizilor grasi polinesaturati in organismul uman:

. Specificati cum masa corporald influenteaza metabolismul bazal:

. Numiti perioada anului, in care hipovitaminoza "C" se manifesta mai frecvent:
. Numiti a cdror nutrienti este sursd painea:

. Indicati la ce nu este sursa painea:

. Numiti vitamine liposolubile:

. Numiti produsele furnizoare de vitamina "C":

. Numiti de ce factori se va tine cont la recomandarea alimentatiei rationale:
. Specificati importanta biologica a acizilor grasi polienici:

. Numiti produsele furnizoare de glucide:

. Numiti produsele furnizoare de proteine cu valoare biologica superioara:

. Selectati produsele furnizoare de glucide nedigerabile (fibre alimentare):

. Numiti, care sunt sursele fructelor:

. Numiti indicii integritatii laptelui:

. Numiti produsele furnizoare de caroteni :

. Numiti, ce nu este caracteristic pentru hipervitaminoza "A":

. Indicati cum sunt grupate in corespundere cu functiile biologice substantele nutritive:
. Numiti substantele nutritive cu functie energogena:

. Numiti substante nutritive cu functie preponderent plastica:

. Alegeti substantele nutritive cu efect catalitic:

. Precizati in functie de importanta substante nutritive esentiale:

. Precizati in functie de importanta substante substituente:

. Numiti ce conditioneaza carenta indelungata de proteine alimentare:

. Specificati la ce duce surplusul de proteine in alimentatie:

. Numiti, care dintre afirmatii privind vitamina B, nu este corecta.

. Numiti, care dintre urmatoarele afirmatii privind acidul ascorbic nu sunt corecte.
. Alegeti afirmatiile corecte la vitamine:

. Alegeti afirmatiile corecte caracteristice vitaminelor hidrosolubile

. Idicati afirmatiile adevarate caracteristice vitaminei Bl



95. Alegeti afirmatiile adevarate caracteristice vitaminelor liposolubile :
96. Alegeti afirmatiile adevarate caracteristice vitaminei K:

97. Alegeti afirmatiile adevarate caracteristice tocoferolilor.

98. Alegeti afirmatiile adevarate caracteristice vitaminei A:

99. Alegeti raspunsurile incorecte care se referd la ciancobalamina:

100. Alegeti raspunsurile corecte care se refera la vitamina E::

101. Alegeti raspunsurile corecte, caracteristice vitaminei D:

102. Indicati afirmatiile corecte caracteristice calciferolilor:

1083. Indicati care este forma activa a acidului folic

104. Indicati, care dintre vitamine participa la reactii de carboxilare

105. Alegeti afirmatiile adevarate referitor in ce este implicat piridoxalfosfatul .
106. Alegeti afirmatia falsa al proprietatilor piridoxinei:

107. Alegeti afirmatiile corecte caracteristice coenzimelor:

108. Alegeti afirmatiile corecte acidului pantotenic

109. Numiti particularitatile vitaminei C:

110. Numiti, care dintre coenzimele participa in reactii de dehidrogenare:
111. Numiti, care dintre vitaminele se transforma in coenzime:

Patologii si intoxicatii alimentare

1. Alegeti cauza mai frecventd a botulismului.

2. Alegeti conditiile de care depinde aparitia intoxicatiilor alimentare bacteriene.
3. Alegeti consecintele subnutritiei.

4. Alegeti definitia alimentatiei calitativ neadecvate.

5. Alegeti definitia alimentatiei neechilibrate.

6. Alegeti definitia hiperalimentatiei.

7. Alegeti definitia intoxicatiilor alimentare.

8. Alegeti definitia subnutritiei.

9. Alegeti etapele profilaxiei intoxicatiilor alimentare care sunt in imagine.
10. Alegeti forma etiologica a patologiei alimentare (hiperalimentatiei) care corespunde imaginii.
11. Alegeti forma etiologica a patologiei alimentare (subnutritiei) care corespunde imaginii.
12. Alegeti formele etiologice ale subnutritiei.

13. Alegeti intoxicatia alimentara cu cea mai scurta perioada de incubatie.
14. Alegeti particularitatile intoxicatiilor alimentare.

15. Alegeti produsele care cel mai frecvent pot cauza toxicoza stafilococica.
16. Alegeti produsul in care se contine amanitina.

17. Alegeti semnele caracteristice intoxicatiei stafilococice.

18. Alegeti simptomele specifice ale botulismului.

19. Alegeti sursele de imbolnavire cu toxicoinfectii.

20. Alegeti tipurile de patologii alimentare (clasificarea FAO/OMS).

21. Alegeti tipurile de toxicoze alimentare bacteriene.

22. Alegeti tipurile subnutritiei.

23. Enumerati consecintele hiperalimentatiei.

24. Enumerati formele botulismulul.

25. Enumerati tipurile intoxicatiilor alimentare.

26. Evidentiati masura de prim ajutor suspectatului de botulism.

27. Indicati purtatorii facultativi de stafilococ.

28. Marcati caracteristicile enterotoxinei stafilococice.

29. Marcati cauzele micotoxicozelor.

30. Marcati cauzele toxiinfectiilor.

31. Numiti formele micotoxicozelor.
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Numiti intoxicatiile alimentare de etiologie necunoscuta.
Numiti intoxicatiile alimentare nemicrobiene.

Selectati consecinta hiperalimentatiei corespunzatoare imaginii.

Selectati formele hiperalmentatiei.

Selectati masura primordiala de profilaxie a intoxicatiilor alimentare.
Selectati patologiile persoanelor care pot contamina alimentele cu stafilococi.
Selectati principiile de profilaxie a intoxicatiilor alimentare bacteriene.
Selectati semnele caracteristice botulismului.

Specificati agentii cauzali ai toxiinfectiilor.

Specificati consecintele hiperalimentatiei.

42. Specificati consecintele subnutritiei.

43. Specificati particularitatile caracteristice toxiinfectiei.

Igiena aerului

1. Alegeti caracteristicile fazei stabile de aclimatizare:

2. Alegeti caracteristicile microclimatului cald.

3. Alegeti concentratiile admise de bioxid de carbon 1n incaperile farmaciilor.

4. Alegeti factorii de care depinde procesul de aclimatizare:

5. Alegeti radiatiile solare sub actiunea carora se formeaza ritmul nictemeral.

6. Aratati care ioni fac parte din grupul aeroionilor grei.

7. Aratati care ioni fac parte din grupul aeroionilor usori.

8. Aratati conditiile in care presiunea atmosferica scazuta poate influenta organismul.

9. Aratati cu ce se determina capacitatea de racire a aerului.

10. Aratati fazele aclimatizarii.

11. Aratati masurile primul ajutor medical la aparitia socului termic.

12. Aratati punctele 1n care se instaleaza termometrele pentru determinarea decalajelor de
temperatura in Incaperi.

13. Aratati sub influenta caror factori aerul se ionizeaza.

14.  Aratati tipurile de umiditate a aerului.

15. Aratati tipurile de umiditate cu deosebitd importantd in practica medicala.

16. Aratati valoarea optima a temperaturii aerului pentru incaperile de locuit.

17. Aratati valorile temperaturii efective (in grade conventionale) cind este inregistratd senzatia de
confort termic al organismului.

18. Aratati viteza de miscare a aerului optima pentru incaperile de locuit.

19. Definiti ce este temperatura efectiva.

20. Definiti factorii determinanti ai microclimatului.

21. Definiti umiditatea absoluta a aerului.

22. Definiti umiditatea relativa a aerului.

23. Determinati, care este actiunea temperaturii inalte a aerului asupra termolizei.

24. Enumerati care dintre elementele enuntate determina temperatura rezultanta.

25. Enumerati efectele fiziologice ale CO; asupra organismului.

26. Enumerati modificarile in organismul uman expus la presiune atmosferica scazuta.

27. Enumerati straturile atmosferei in care temperatura aerului creste odata cu altitudinea.

28. Enumerati straturile atmosferei in care temperatura aerului scade proportional cu altitudinea.

29. Enumerati surse naturale de poluare a atmosferei.

30. Enumerati sursele artificiale de poluare a atmosferei.

31. Indicati caracteristicile vremii.

32. Indicati care este scopul conditionarii volumului de aer.

33. Indicati cauza insolatiei.

34. Indicati ce ne aratd temperatura efectiva.
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Indicati ce se determina prin catatermometrie.

Indicati continutul de CO; 1in aerul atmosferic ne poluat.

Indicati decalajul diurn de temperatura a aerului admis intr-o incépere in cazul functionarii
sistemelor de incalzire.

Indicati factorii, care influenteaza intensitatea termolizei.

Indicati grupurile masurilor de protectie a aerului atmosferic.

Indicati la ce concentratie de CO» survine pierderea cunostintei si moartea.

Indicati radiatiile solare cu actiune bactericidd pronuntata.

Indicati tipul de aeroini ce se contine in aerul poluat.

Indicati umiditatea relativa optima a aerului din incaperile de locuit.

Indicati, care poate fi actiunea climatului asupra organismului.

Indicatii patologiile ce se pot transmite prin mediul aerian.

Marcati consecintele ce pot fi cauzate de radiatia ultravioletd excesiva.

Marcati influenta umiditatii scazute a aerului asupra organismului.

Mentionati continutul de oxigen la care viata este imposibila.

Mentionati cum poate fi faza de restructurare a procesului de aclimatizare.

Mentionati, ce ne arata valorile temperaturii efective in limitele zonei de confort.
Mentionati ce reprezinta procesele de termoreglare.

Numiti complexul de factori cu ajutorul cirora se poate stabili temperatura efectiva.

Numiti dispozitivele cu care se determind viteza de migcare a aerului in saloanele spitalicesti.
Numiti dispozitivele pentru determinarea umiditatii aerului.

Numiti dispozitivele utilizate pentru supravegherea sistematica a temperaturii si umiditatii
intr-o perioada de timp.

Numiti factorii ce determina microclimatul cald.

Numiti factorii de care, In general, depinde cedarea caldurii de citre organism, prin radiatie.
Numiti felurile de umiditate necesare pentru determinarea umiditatii relative.

Numiti indicatorul sanitar de viciere a aerului din incaperile de locuit.

Numiti metodele fiziologice de determinare a actiunii microclimatului asupra organismului.
Numiti metodele psihologice de determinare a actiunii microclimatului asupra organismului.
Numiti persoanele care suferd de insuficienta a radiatiei ultraviolete.

Numiti stratul atmosferei in care se afld ecranul de ozon.

Numiti stratul atmosferic care actioneaza preponderent asupra organismului uman.

Numiti stratul atmosferic care este influentat de procesele ce au loc pe pamant.

Numiti tipurile microclimatului dupa actiunea asupra organismului.

Precizati ce dispozitive pot fi folosite pentru determinarea vitezei de miscare a aerului in
incdperile de producere.

Precizati manifestarile care au loc la adaptarea la conditii climatice foarte calduroase.
Precizati procesele ce se produc in organism in faza initiala de aclimatizare.

Precizati sub actiunea caror radiatii solare se produce pigmentatia tegumentelor.

Selecati cauzele socului termic.

Selectati actiunile directe a poluarii atmosferei.

Selectati actiunile indirecte a poludrii atmosferei.

Selectati aparatul pentru determinarea capacitatii de racire a aerului.

Selectati aparatul pentru determinarea presiunii atmosferice a aerului corespunzator imaginii.
Selectati aparatul pentru determinarea temperaturii aerului corespunzator imaginii.

Selectati aparatul pentru determinarea umiditatii aerului corespunzator imaginii.

Selectati aparatul pentru determinarea vitezei de miscare a aerului corespunzator imaginii.
Selectati aparatul pentru inregistrarea presiunii atmosferice a aerului corespunzator imaginii.
Selectati aparatul pentru inregistrarea temperaturii aerului corespunzator imaginii.

Selectati aparatul pentru inregistrarea umiditatii aerului corespunzator imaginii.

Selectati caracteristicile aclimatizarii.
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Selectati consecintele emboliei gazoase in sindromul de decomplresie (maladia de cheson).
Selectati definitia corecta a climei.

Selectati definitia corecta a microclimatului.

Selectati definitia corecta a vremii.

Selectati felurile de umiditate necesare pentru determinarea umiditatii relative.

Selectati manifestarile socului termic.

Selectati masuri de planificare n protectia aerului atmosferic.

Selectati masuri tehnologice in protectia aerului atmosferic.

Selectati masurile legislative de protectie ale aerului atmosferic.

Selectati mecanismele de termoliza si ponderea lor in conditii de microclimat optim.
Selectati metoda de determinare a umiditatii maxime a acrului.

Selectati metode de cercetare a actiunii microclimatului asupra organismului uman.
Selectati metodele folosite pentru determinarea actiunii complexe a factorilor de microclimat
asupra organismului.

Selectati metodele prin care poate fi determinata poluarea aerului cu praf.

Selectati modalitatea actiunii dioxidului de carbon asupra organismului.

Selectati modificarile metabolismului bazal la scaderea temperaturii aerului (mai joasa de 15
grade Celsius).

Selectati radiatiile ce sunt folosite pentru dezinfectia aerului din incaperi.

Selectati reactiile ce se produc in organism la actiunea microclimatului rece.

Selectati reactiile fiziologice determinate de radiatia calorica pozitiva.

Selectati straturile atmosferei care le include homosfera.

Selectati tipurile de umiditate care ne arata gradul de termoliza prin evaporare.

Selectati utilajele si metodele de determinare a temperaturii efective.

Selectati zonele climatice 1n care se imparte suprafata Pamantului dupa situarea geografica.
Selectati, la ce viteza de miscare a aerului avem senzatia de curent.

Specificati actiunea aeroionilor negativi.

Specificati actiunea biologica a radiatiilor solare luminoase.

Specificati actiunea manifestata de radiatiile ultraviolete cu lungime de unda scurta (grupul C).
Specificati actiunea radiatiilor solare ultraviolete din zona A.

Specificati caracteristica actiunii biologice a spectrului solar.

Specificati caracteristica actiunii biologice a spectrului solar.

Specificati caracteristica radiatiilor ultraviolete.

Specificati caracteristica vicierii aerului.

Specificati caracteristicile generale ale climei.

Specificati caracteristicile microclimatului de supraincélzire.

Specificati caracteristicile termolizei prin evaporare.

Specificati caracteristicile termolizei prin radiatie.

Specificati care este actiunea temperaturii joase a aerului asupra termolizei.

Specificati cauzele aparitiei bolii de cheson.

Specificati ce ne arata roza frecventei vanturilor.

Specificati climatul care poseda actiune excitanta asupra organismului.

Specificati climatul care poseda actiune intermediara cu elemente excitante si indiferente
asupra organismului.

Specificati climatul care poseda actiune nespecifica asupra organismului.

Specificati conditiile in care se produce sindromul de decompresiune.

Specificati despre ce ne vorbeste temperatura efectiva de 18 grade conventionale si capacitatea
de racire a aerului de 5,5 mcal/cm?/s.

Specificati influenta vitezei curentilor de aer asupra organismului.

Specificati manifestarile actiunii microclimatului asupra organismului la valoarea temperaturii
efective de 23 grade conventionale.
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Specificati manifestarile ce au loc la adaptarea la conditii climatice reci.

Specificati manifestarile ce pot aparea la poluarea aerului atmosferic.

Specificati manifestarile contribuite de prezenta indelungata in mediu cu temperatura Tnalta.
Specificati mecanismele prin care troposfera influenteaza in mod direct si permanent asupra
organismului uman.

Specificati menirea psihrometrelor Assman si August.

Specificati metodele de recoltare a probelor de aer din incdperi pentru analiza chimica.
Specificati metodele prin care poate fi cercetatd poluarea aerului cu bacterii.

Specificati sindroamele ce se produc la inhalarea azotului sub presiune.

Specificati, despre ce ne vorbeste temperatura efectiva.

Specificati, dupa destinatie, termometrele folosite pentru masurarea temperaturii aerului.
Specificati, unde numarul de aeroioni grei este mai mare.

Stabiliti metodele de determinare a actiunii complexe a factorilor de microclimat asupra
organismului.

Stabiliti cu ce poate fi determinata temperatura efectiva.

Stabiliti notiunea de regim termic.

Igiena muncii
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Numiti masura legislativa in combaterea actiunii nocive a prafului:

Alegeti la ce ton de frecventa este mai sensibild urechea omului:

Indicati unitatea de masura a frecventei zgomotului:

Enumerati in se Tmpart conditiile de munca:

Definiti scopul examenului medical la incadrarea in munca:

Numiti ce persoane trebuie supuse examenului medical la incadrarea In munca:
Numiti ce persoane trebuie supuse controlului medical periodic:

Specificati cum se efectueaza controlul medical periodic:

Selectati enuntul incorect pentru caracteristica actiunii prafului:

Numiti de ce e cauzatd intoxicatia cu CO:

Numiti ce intervine in patogenia intoxicatiilor cu CO:

Numiti tulburdrarea ce poate aparea in timpul lucrului la presiune crescuta:
Selectati ce actiune manifesta toxicele industriale:

15. Specificati prin ce se face eliminarea plumbului din organism:

16. Numiti cea mai periculoasa cale de patrundere a toxicelor in organism din mediul de producere:
17. Stabiliti calea de cumulare a plumbul 1n organism:

18. Definiti cum se clasifica noxele profesionale:

19. Numiti unde apaer mai frecvent la patrunderea toxicelor, intoxicatiile profesionale:

20. Numiti masurile curativ-profilactice in combaterea actiunii nocive a prafului:

21. Numiti masurile de profilaxie a pneumoconiozelor:

22. Alegeti metodele de determinare a gradului de pericol al prafului:

23. Numiti masurile tehnologice in combaterea actiunii nocive a prafului:

24. Alegeti ce este caracteristic pentru aerosolii de praf:

25. Numiti masurile sanitaro-tehnice in combaterea actiunii nocive a prafului:

26. Numiti masurile de sistematizare in combaterea actiunii nocive a prafului:

27. Numiti masurile sanitaro-tehnice in combaterea actiunii nocive a prafului:

28. Specificati, care este actiunea nociva al prafului asupra organismului:

29. Numiti factorii determinanti ai dezvoltdrii pneumoconiozelor:

30. Mentionati, de ce depinde actiunea nociva a prafului asupra organismului:

31. Indicati unitatile de masura a intensitatii a zgomotului:

32. Numiti , proprietatile fizice a zgomotului ce-i determina nocivitatea:(CM) Numiti , proprietatile



fizice a zgomotului ce-i determina nocivitatea:

33. Definiti ce este zgomotul :

34. Numiti factorii principali in dezvoltarea surditatii profesionale:

35. Numiti factorii de care depinde influenta nociva a zgomotului asupra organismului:

36. Indicati masurile de combatere ale zgomotului:

37. Specificati prin ce se manifestd boala de vibratie: (CM) Specificati prin ce se manifestd boala de
vibratie:

38. Indicati, felurile de cumulare a toxicelor In organism:

39. Numiti, indicii modificarilor starii functionale al sistemului nervos central in timpul lucrului:

40. Numiti actiunile caracteristice igienei muncii:

41. Stabiliti scopul controlului medical periodic:

42. Numiti, ce nU este caracteristic pentru oboseala:

43. Selectati ce raspunsuri sunt incorecte in ce priveste adaptarea functiei cardiace in efort:

44. Precizati la ce e posibila intoxicatia cu oxid de carbon:

45. Numiti ce poate cauza praful de producere:

46. Numiti de ce depinde toxicitatea substantei chimice:

47. Definiti enunturile hidrocarburile alifatice:

48. Numiti cele mai frecvente boli profesionale prin agenti biologici ce se intdlnesc:

49. Numiti enunfurile caracteristice actiunii radiatiilor infrarosii in mediul de producere:

50. Numiti cele mai frecvente boli profesionale prin agenti biologici ce se intalnesc:

51. Numiti enunturile caracteristice actiunii radiatiilor infrarosii in mediul de producere:

52. Numiti manifestarile ce apar in barotraumatismul urechii:

53. Numiti formele grave ale bolii de decompresiune la chesonieri:

54. Numiti manifestarile la boala cronica de cheson:

55. Selectati precautiile aparute la decompresiunea dupa lucrul la presiune crescuta:

56. Specificati ce este caracteristic pentru "boala de altitudine:

57. Alegeti, cum pot fi clasate muncile conform consumul de energie:

58. Numiti modificérile functionale ale sistemului cardiovascular la activitati fizice:

59. Selectati manifestarile ce apar la muncile fizice grele in organism:

60. Numiti modificarile functionale aparute in organism la munca intelectuala:

61. Numiti manifestarile caracteristice pentru oboseala:

62. Numiti prin ce se caracterizeaza surmenajul:

63. Specificati locurile de depozitare al plumbului :

64. Numiti factorii ce tin de substanta la actiunea toxicelor asupra organismului:

65. Numiti prin ce se caracterizeaza intoxicatiile cu plumb:

66. Numiti de ce depinde caracterul actiunii toxicelor industriale:

67. Specificati, influenta cdii de patrundere a toxicelor industriale:

68. Numiti organele implicate in neutralizarea toxicelor din organism:

69. Specificati, influenta cdii de patrundere a toxicelor industriale:

70. Numiti organele implicate in neutralizarea toxicelor din organism:

71. Alegeti, care este actiunea solventilor organici asupra organismului:

72. Numiti, obiectivele principale ale controlului medical la persoanele expuse riscului cu silicogen:

73. Alegiti calea cea mai periculoasd de patrundere a toxicelor in organism:

Igiena apei
1. Indicati aparatul utilizat pentru recoltarea probelor de apa:
2. Indicati caracteristicile apelor freatice:

3. Indicati care boli cauzate de paraziti se pot transmite prin intermediul apei:



4, Indicati care este concentratia admisa a clorului rezidual liber in apa potabila distribuita
centralizat:

5. Indicati care este continutul fluorului in apa potabila conform Normelor sanitare:

6. Indicati care sunt bolile virale transmise pe cale hidrica:

7. Indicati ce cantitate de clor activ (%) contine clorura de var proaspata:

8. Indicati ce maladie poate provoca consumul apei potabile poluate cu metil-mercur:

9. Indicati ce metode se folosesc pentru ameliorarea proprietatilor organolepptice si corectia
compozitiei chimice a apei:

10. Indicati cifrele ce corespund consumului fiziologic al apei pentru o persoana/24 ore, conform
recomandarilor OMS

11.  Indicati combinatiile de cuvinte ce reflectd caracteristica igienicd a bazinelor deschise ca
sursa de aprovizionare cu apa.

12.  Indicati concentratia maxima admisa de cloruri in apa potabila:

13. Indicati concentratiile substantelor chimice inofensive pentru sanatate:

14.  Indicati conditiile caror trebuie sd corespunda apa potabila:

15.  Indicati conditiile fizice de potabilitate ale apei:

16.  Indicati datoritd carei substante aflate in exces in apa potabild poate aparea
methemoglobinemia hidrica la copii.

17.  Indicati dezavantaje ale dezinfectiei apei prin fierbere:

18. Indicati dezavantajele dezinfectiei apei cu raze ultraviolete:

19.  Indicati factorii ce contribuie la aparitia patologiilor hidrice infectioase:

20. Indicati formele de manifestare a patologiilor hidrice infectioase:

21.  Indicati grupurile de indici ai calittii apei conform Normelor sanitare:

22.  Indicati maladiile ce pot fi cauzate de consumul apei cu componenta chimica neadecvata:

23.  Indicati maladiile infectioase ce nu se pot transmite prin intermediul apei:

24.  Indicati manifestarile saturnismul hidric:

25.  Indicati metodele de clorinare apei in scopuri potabile:

26.  Indicati necesitatea fiziologica de apa potabila unui adult timp de 24 ore:

27.  Indicati patologiile infectioase transmise prin intermediul apei:

28.  Indicati pentru care necesitate se consuma cea mai mica cantitate de apa:

29.  Indicati procese prin care se realizeaza autopurificarea apei:

30.  Indicati sursele de apa folosite pentru aprovizionarea centralizata:

31.  Indicati sursele de poluare antropogena a apelor de suprafata:

32.  Indicati tulburdrile pentru care continutul majorat al sarurilor minerale din apd potabild poate
servi ca factor de risc:

33.  Indicati variantele de raspuns ce se refera la importanta igienicd a duritatii apei:

34.  Marcati denumirile bolilor parazitare ce se transmit prin intermediul apei:

35 Precizati care din variantele de raspuns sunt considerate masuri de preventie a bolilor hidrice:

36.  Precizati care din variantele de raspuns sunt caracteristici ale epidemiilor hidrice:Precizati
care factori contribuie la formarea conditiilor optime de pastrare clorurei de var:

37.  Precizati care factori pot reduce activitatea clorurii de var:

38. Precizati care radiavii nU sunt utilizate la dezinfectia apei:

39.  Precizati care sunt indicii de securitate epidemiologica pentru apa din fantani:

40.  Precizati ce ar trebui de intreprins pentru a proteja apa din fantani de poluare:

41.  Precizati ce maladie infectioasd se poate manifesta in forma de endemie hidrica:

42.  Precizati ce poate cauza compozitia chimica a apei:

43.  Precizati ce presupune profilaxia bolilor hidrice:

44,  Precizati ce tip de poluare ne sugereaza prezenta concomitentd a NH3, nitritilor, nitratilor n
apa potabila:

45.  Precizati de care factori este condivionata pirogenia apei:

46.  Precizati de ce depinde eficienta procesului de coagulare a apei:



47.  Precizati de depinde alegerea dozei de clor pentru dezinfectia apei:

48.  Precizati excesul caror compusi chimici nU sunt considerati factori etiologici in producerea
methemoglobinemiei hidrice la copii:

49.  Precizati in care cazuri metoda de tratare a apei va fi considerata igienic adecvata:

50.  Precizati in ce cazuri se aplica coagularea apei:

51.  Precizati indicii de potabilitate a apei conform Normelor sanitare:

52.  Precizati la ce poate contribui folosirea indelungata a apei cu duritate sporita:

53.  Precizati notiunea de oxidabilitate a apei:

54.  Precizati prezenta caror indicatori duce la poluarea cu substante organice a apei in sursele
deschise:

55.  Precizati proprietatile organoleptice ale apei:

56.  Precizati simptoamele methemoglobinemiei hidrice la copii:

57.  Precizati, caror compusi chimici li se datoreaza formarea duritatii generale a apei:

58.  Precizati, regiuni biogeochimice sunt acelea unde:

59.  Precizti de ce dezinfectia apei prin fierbere e cea mai eficientd din metodele fizice:

60. Selectati conditiile de dezinfectie eficace a apei:

61.  Selectati indicatorii de poluare organica a apei:

62. Selectati indicii de securitate epidemiologica pentru apa din apeduct:

63. Selectati metodele de dezinfectie a apei:

64. Selectati patologiile hidrice infectioase ce se pot manifesta in forma sporadica:

65.  Selectati principalele metode de conditionare a calitatii apei:

66. Specificati aparitia caror semne contribuie reducerea considerabild a cantitatii de apd din
organism:

67. Specificati aparitia caror semne nu contribuie reducerea considerabila a cantitdtii de apd din
organism:

68. Specificati caracteristica atribuitd manifestarii endemice a patologiilor hidrice infectioase:

69.  Specificati care este activitatea medie a clorului in clorura de var peconizatd pentru
dezinfectia apei:

70. Specificati care este continutul sulfatilor in apa potabild reglementat de Normele sanitare:

71.  Specificati care sunt cerintele igienice catre calitatea apei folosite pentru prepararea solutiilor
injectabile:

72. Specificati care sunt radiatiile utilizate la dezinfectia a apei:

73.  Specificati cauza aparitiei gusei endemice:

74.  Specificai ce compusi chimici §i apatete se pot folosi pentru eliminarea substantelor
organice din apa in conditii de farmacie:

75.  Specificati ce maladie poate cauza consumul apei potabile poluata cu plumb si compusii lui:

76. Specificati combinatiile de cuvinte ce reflecta caracteristica igienica a surselor locale de apa
(fantanilor).

77. Specificati de care factori este influentat procesul de clorinare a apei:

78.  Specificati de ce nu va depinde eficienta procesului de coagulare a apei:

79. Specificati de la ce concentratie a fluorului in apa potabild poate aparea fluoroza:

80.  Specificati de la ce concentratie de fluor in apa potabild poateaparea caria dentara:

81. Specificati din care surse pot fi aprovizionate cu apa farmaciile rurale:

82.  Specificati din care surse pot fi aprovizionate cu apd farmaciile urbane:

83. Specificati factorul ce favorizeaza aparitia cianozei infantile (methemoglobinemia):

84.  Specificati in ce conditii ale consumului de apa poate fi afectatd sdnatatea oamenilor:

85. Specificati in conformitate cu prezenta caror indici se va aprecia eficacitatea clorinarii apei:

86.  Specificati indicatorii indezirabili ai calitdtii apei potabile:

87. Specificati indicatorul sigurantei dezinfectiei apei potabile:

88.  Specificati indicele chimic de poluare recenta a apei potabile cu substante organice:

89.  Specificati indicii bacteriologici ai calitatii apei:



90. Specificati indicii ce nu reprezinta calitatea bacteriologica a apei potabile:

91. Specificati metoda sau substanta utilizata pentru declorinarea apei potabile:

92.  Specificati metode de limpezire a apei potabile:

93.  Specificati patologiile virale transmisibile prin intermediul apei:

94, Specificati pentru care necesitate se consuma cea mai mare cantitate de apa:

95.  Specificati prin ce se deosebesc apele de suprafatd de cele interstratulare:

96. Specificati prioritatile dezinfectiei apei cu radiatii ultraviolete comparativ cu clorinarea:
97.  Specificati prioritatile dezinfectiei apei prin ozonare comparativ cu clorinarea:

98. Specificati substantele folosite pentru coagularea apei:

Igiena farmaciilor

1.Numiti metoda cu care incepe orice investigatie igienica:
2.Definiti sanitaria

3.Definiti profilaxia

4 Numiti scopul profilaxie secundare:

5.Numiti scopul profilaxiei tertiare:

6.Definiti normativul igienic:

7.Selectati enunturile corecte referitor la definitia "Igienei":
8.Selectati obiectivele igienei individuale:

9.Numiti tipurile de profilaxie:

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.

Indicati scopul profilaxiei primare:

Selectati obiectivele supuse normarii igienice:

Selectati tipurile de normative igienice:

Numiti dispozitivul de masurare a intensitatii luminii:

Indicati valoarea normala a unghiului de incidenta (cadere) al luminii la locul de lucru:
Indicati valoarea coeficientului de iluminare naturald optim pentru salile de studii:
Indicati valoarea CIN recomandata pentru silile de stetrilizare:

Indicati unitatea de masura a intensitatii luminii:

Definiti coeficientul de luminozitate:

Selectati modalitdtea de asigurare a uniformitatii iluminatului artificial:

Definiti coeficientul de iluminare naturald (CIN):

Selectati indicii de apreciere a ilumindrii naturale:

Precizati necesitatea ventilatiei artificiale locale:

Numiti incdperile ce pot fi incélzite cu ajutorul sistemului termic central cu aburi:
Selectati factorii determinanti ai nivelului de iluminare naturald din incaperi:
Selectati metodele de studiere a iluminatului artificial al Tncaperilor:

Selectati prioritatile iluminatului luminiscent:

Selectati dezavantajele iluminatului luminiscent:

Selectati indicii de apreciere a iluminarii naturale a Incdperilor:

Numiti cerintele pentru un iluminat ratiponal:

Selectati indicii de apreciere a iluminarii artificiale:

Indicati exigentele igienice fata de iluminarea artificiala a incaperilor:

Selectati tipurile corpurilor de iluminat:

Selectati enunturile ce se iau in consideratie la calcularea multiplului necesar al schimbului de aer
in incaperile de producere:

Selectati factorii ce influenteaza ventilatia naturala al incaperilor:

Selectati tipurile de ventilatie artificiala a incaperilor:

Numiti tipurile ventilatiei de aspiratie:

Numiti cerintele igienice fata de incalzire:

Selectati purtdtori de caldurd pentru incalzirea centralizata:



39.
40.
41.
42.
43.

44,

45.

46.
47.

48
49
50

o1,
52.
53.
54.
55.
56.
S7.

58
59
60
61
62
63
64
65
66

67
68
69
70

71.

72.
73.
74.

75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.

83

Selectati cerintele carora corespund sistemele termice locale:
Indicati cum pot fi incaperile depozitare ale farmaciilori:
Numiti avantajele sistemului termic cu lambriuri:
Indicati cum trebuie sa fie intrarea in sala de comert (eliberari):
Indicati ce intensitate trebuie sa aiba lumina combinata (generalda+proiectatd) la locurile de munca
in oficind, blocul aseptic, cabinetul chimistului-analitician, in sala de elaborari:
Indicati care este coeficientul de luminozitate (CL) normat pentru oficind, blocul aseptic, cabinetul
chimistului-analitician:
Indicati cum trebuie sa fie lumina artificiala la locul de munca in blocul aseptic, in sala de
elaborari, oficina, al receptarului in sectia de eliberari, al chimistului-analitician:
Indicati care se considera microclimatul optim in Incéperile de lucru din farmacii:
Indicati pentru ce servesc canalele de ventilatie naturala din incaperile farmaceutice:
. Numiti in ce cazuri in farmacii se instaleaza sistemele de ventilatie prin aspiratie:
. Indicati cum se va dezinfecta aerul din blocul aseptic:
. Numiti in care incdperi farmaceutice va predomina ventilatia prin refulare (debitare):
Selectati necesitatea cunoasterii igienei farmaciilor de catre specialistii In cauza:
Selectati scopul igienei farmaciilor:
Selectati obiectivele de studii ale igienei farmaciilor:
Selectati incaperile farmaceutice in care nu se permite ventilatie naturala:
Selectati tipul farmaciilor dupa clasificare:
Numiti locurile unde pot fi amplasate farmaciile:
Numiti locurile unde nu pot fi amplasate farmaciile:
. Numiti incaperile farmaciei unde va predomina ventilatia prin refulare:
. Selectati incdperile sectiei de producere si eliberari:
. Numiti ce includ incaperile administrative ale farmaciei:
. Numiti incaperile habituale ale farmaciei:
. Selectati modalitatile de comunicare a incaperilor farmaceutice:
. Numiti incaperile farmaceutice ce pot comunica intre ele:
. Indicati din ce consta blocul aseptic al farmaciei:
. Selectati factorii ce pot influenta negativ procesele de preparare ale medicamentelor in farmacii:
. Numiti in ce incadperi farmaceutice peretii trebuie acoperifi cu placi de teracota pana la ndlfimea
de 1,8 m:
. Numiti ce se poate depozita in subsolurile farmaciei:
. Indicati cum trebuie sa fie finisat blocul aseptic:
. Numiti cu ce vor fi acoperite dusumelele din incaperile de producere ale farmaciilor:
. Selectati particularitatile farmaciilor de pe langa institutiile curativ-profilactice:
Numiti care este specificul sistematizarii interioare a farmaciilor din institutiile curativ-
profilactice:
Numiti tipul spalatoriilor pentru vase de care trebuie sa dispuna farmaciile institutiilor curative:
Indicati orientarea optima a incaperilor de lucru cu precizie din farmacie:
Selectati ce incdperi de producere ale farmaciei se recomanda a fi orientate spre punctele cardinale
nordice (nord, nord-est, nord-vest):
Indicati ce influenteaza iluminarea rationald a Incaperilor farmaceutice:
Numiti in ce incaperi farmaceutice trebuie sa fie obligatoriu lumina naturala:
Selectati consecintele iluminarii insuficiente a locului de lucru in farmacie:
Selectati recomandarile Intru asigurarea unei iluminari naturale bune Incaperilor farmaceutice:
Numiti cauzelle exigentelor igienice riguroase fatd de iluminarea artificiald a farmaciilor:
Numiti cauzele preferarii lampilor luminiscente pentru iluminarea incaperilor farmaceutice:
Numiti incdperile farmaceutice in care se admite iluminarea cu becuri incandescente:
Selectati incalzirea ce poate fi considerata optima in farmacii:
. Numiti avantajele incdlzirii centrale prin lambriuri a farmaciilor:



84. Indicati dezavantajele ncalzirii cu sobe a farmaciilor:

85. Numiti cei mai frecventi poluanti ai aerului din farmacii:

86. Numiti scopul ventilatiei farmaciilor:

87. Indicati in care Incaperi farmaceutice trebuie sa predomine ventilatia prin aspiratie:

88. Numiti ce fel de sisteme de ventilatie artificiala trebuie instalate in spalatorii:

89. Precizati cum se intretin in farmacii peretii vopsiti cu vopsea de ulei sau acoperiti cu teracota:

90. Numiti cauza ca in blocul aseptic trebuie sa predomine ventilatia prin refulare (debitare):

91. Precizati modalitatea de intretinere a suprafetelor de lucru in blocul aseptic:

92. Numiti ce substante dezinfectante se folosesc in farmacii:

93. Mentionati care sunt obiectivele controlului bacteriologic in farmacii (de catre Centrul de
Medicind Preventiva):

94. Precizati ce informatii prezinta planul situational al farmaciei:

95. Numiti ce informatii prezinta planul general al farmaciei:

96. Indicati orientarea optima a salii de eliberari a farmaciei:

97. Numiti incaperile de producere in farmacii:

98. Recomandati iluminarea artificiala a oficinelor farmaciilor:

99. Numiti unitatile de structurd in farmaciile de tip general:

100. Numiti metodele de dezinfectie a aerului din incaperile farmaceutice:

101. Numiti indicii purittii aerului in farmacii:

102. Numiti cauzele aplicarii radiatiilor ultraviolete in practica farmaciilor:

103. Selectati particularitatile blocului aseptic al farmaciilor (amplasarea):

104. Selectati modalitatea de transmisie a infectiilor intrafarmaceutice:

105. Numiti contraindicatiile absolute de angajare la lucru in farmacii:

106. Numiti contraindicatiile relative de angajare la lucru 1n farmacii:

107. Indicati cauza obligatorie a respectarii stricte a igienei individuale de catre lucratorii din
farmacii:

108. Numiti elemente de igiend individuala a farmacistilor:

109. Enumerati elementele de igiend individuala a lucratorilor din blocul aseptic:



