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Cerinţe pentru referat la tema 

STILUL SĂNĂTOS DE VIAȚĂ 

 foia de titlu conform modelului prezentat; 

 părţile componente ale referatului:  

 cuprinsul, 

 introducere (actualitatea temei),  

 conţinutul propriu-zis al referatului,  

 încheiere (concluzii şi recomandări),  

 bibliografie; 

 în textul referatului trebuie să fie făcute,  între paranteze pătrate [....... , ....], trimiteri la sursele 

bibliografice utilizate (autorul, titlul, anul ediţiei, locul editării, numărul de pagini etc.); 

 la sfârşitul referatului să fie prezentă bibliografia (chiar dacă este folosit internetul, sursele să fie specificate 

detaliat, dar nu motorul de căutare); 

 se utilizează minim 5-7 surse bibliografice, dintre care cele din internet nu vor fi mai mult de 3-4, dar nu vor 

fi utilizate manualele de bază la disciplină; 

 volumul referatului să nu fie mai mic de 10 foi format A4, culese la calculator pe o singură parte a foii, 

Times New Roman, caracterul 14, interval 1, margini 2,0 cm (sau 20 pagini scrise de mână); 

 referatul se prezintă în mapă. 
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