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PROGRAMUL STAGIULUI PRACTIC

1. Notiuni generale
Stagiul practic este un compartiment principal al procesului de
studiu, constituind o verigd de bazd in etapa de pregatire a medicului.
Scopul de baza al Stagiului practic este obtinerea cunostintelor
profunde si deprinderilor practice specializate de catre viitorul medic.
In acelas timp, pe parcursul Stagiului practic, studentii acumuleazi
deprinderi de ordin organizatoric, inclusiv educativ si deontologic.

Pe parcursul Stagiului practic studentul activeaza zilnic cate 8
ore. Pe parcursul practicii studentul este obligat sa se prezinte la baza
respectivi in timpul stabilit conform ordinului Rectorului USMF
»Nicolae Testemitanu”, sa indeplineasca integral programul Stagiului
practic, sa inregistreze zilnic activitatea sa pe parcursul Stagiului
practic, s respecte regulamentul de lucru stabilit 1n institutia respectiva
si regulile deontologice, cat si principiile eticii profesionale.

La sfarsitul Stagiului practic studentul prezinta registrul semnat
de conducatorul practicii, cu referinta semnatd de medicul sef si de
conducatorul de la Universitate si sustine colocviumul in Comisia de
examinare. In cadrul Comisiei de examinare sunt inclusi specialistii
Sectiei respective, conducerea institutiei §i responsabilul pentru Stagiul
practic de la Universitate. Presedinte al Comisiei de examinare este
numit responsabilul pentru Stagiul practic de la Universitate, care si
semneaza rezultatul examinarii in carnetul de note.

Nota: Registrul Stagiului practic este un document obligatoriu
necesar pentru fiecare student, la absolvirea Universitatii studentul
prezintd registrul pentru Stagiul practic, carnetul de note si biletul
studentesc, in decanat pentru a fi pastrat in arhiva Universitatii.



PROGRAMUL
Stagiului practic la ingrijirea bolnavilor
pentru studentii facultitii Medicind generalda,
specialitatea Sandtate publicd

Stagiului practic la ingrijirea bolnavilor este efectuat la bazele
clinice ale catedrelor Boli interne-semiologie, Chirurgie-semiologie
Pediatrie-semiologie si puiericulturd. Scopul de baza al stagiului
practic este instruirea profesionala si formarea psihologiei
viitorului medic in comportarea cu pacientii. Sarcinile Stagiului
practic constau in cultivarea cunostintelor si principiilor generale de
eticd si deontologie medicald, acumularea deprinderilor practice de
ingrijire adecvatd a bolnavului, familiarizarea studentilor cu
principiile organizarii asistentei medicale, utilajul si instrumentarul
medical, insusirea regulilor esentiale privind protectia muncii in
institutiile curativ-profilactice, igiena spitaliceasca si personald a
bolnavului.

SUBIECTELE
tematice la Stagiului practic pentru studentii anului |
facultatea Medicina, specialitatea Sanatate Publica

Principiile eticii si deontologiei medicale.
Aspectul psihologic lucrator medical - pacient.
Principiile organizarii asistentei medicale.
Obligatiunile personalului medical in institutiile medicale.
Tipurile si structura institutiilor medicale: clinica, spitalul, dispen-
sarul, Asociatia Medical Teritoriala (AMT), Centrul Medicilor de
Familie (CMF): Centrul de Sanatate — definitia, structura,
clasificarea.

7. Structura si functiile sectiei specializate.

8. Mobilierul si aparatajul spitalului.

9. Regulamentul sectiei. Regimul curativ si sanitar.

10. Regulile de comportare al bolnavului 1n spital.

11. Regimul de lucru al colaboratorilor sectiei.

12. Predarea si reluarea serviciului de catre infermiere.

13. Profilaxia bolilor profesionale si protectia muncii in unitatile
medico-sanitare.
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.
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28.

29.
30.

3L
32.

Noxele profesionale ale activitatii medico-sanitare.

Echipamentul de protectie si tinuta lucratorului medical la locul de
munca.

Modalitatea de internare a bolnavilor in stationar. Asigurarea
conditiilor de spitalizare a bolnavilor. Primirea bolnavului in
sectia de stationar si initierea lui cu regulamentul de ordine
interioara a spitalului.

Prelucrarea sanitara a bolnavilor in sectia de internare: tipurile,
indicatiile si contraindicatiile pentru fiecare caz aparte. Comba-
terea pediculozei (materiale, metode).

Dezinfectia (solutiile, procentajul si modul de preparare, pastra-
rea si comportarea cu solutiile pentru dezinfectie).
Transportarea bolnavilor. Modul de transportare a bolnavilor.
Categoriile de bolnavi care necesitd transportare. Mijloacele de
transportare a bolnavilor gravi.

Igiena personali a bolnavului. Intretinerea igienei personale la
pacientii gravi sau imobilizasi. Igiena si intretinerea salonului.
Asigurarea sectiei cu lenjerie. Circulatia lenjeriei.

Intretinerea si curitarea spatiilor destinate pentru diagnostic si
tratament.

Mentinerea spatiilor suplimentare, destinate pentru asigurarea
conditiilor de interetinere a pacientilor in stationar (sufrageria,
depozitele, vestiarele, etc).

Patul bolnavului (clasificarea).

Alimentarea bolnavilor. Alimentarea bolnavilor gravi si in
perioada postoperatorie.

Asigurarea alimentatiei, curatarea veselei si indepartarea resturilor
alimentare.

Pregitirea bolnavilor pentru diferite explorari si recoltari ale
probelor pentru laborator.

Pregatirea si schimbul lengeriei de pat (cu si fara bolnav).
Pozitia bolnavului in pat. Clasificarea.

Schimbul lengeriei de corp la bolnavii cu diferite boli si de diferita
gravitate.

Comportarea cu pacientii in situatie de depresie si psihoze.
Deridicarea saloanelor: dezinfectia mobilierului, controlul respec-
tarii igienei spitalicesti de citre pacienti, etc.

Asigurarea igienei personale a bolnavului.

Ingrijirea invelisului pilos.



36.
37.
38.
39.
40.

41.

42.
43.

44,
45,
46.
47.

48.

Ingrijirea invelisului cutanat si mucoaselor.

ingrij irea cavitatii bucale, ochilor, nasului, urechilor.

Ingrijirea si igiena perineului si a organelor genitale, inclusiv la
copii de varsta frageda.

Colectarea dejectiilor fiziologice si patologice, dezinfectia.
Prevenirea si ingrijirea escarelor de decubet.

Colectarea probelor pentru investigatii de laborator.

Asistentd medicala in caz de voma, complicatiile si profilaxia lor.
Regimul sanitar in sectiile de boli interne, chirurgie, obstetrica,
pediatrie, boli infectioase.

Deservirea bolnavilor gravi cu troaca si urinarul. Dezinfectia si
pastrarea troacei §i a urinarului.

Ingrijirea bolnavilor gravi si in stare de coma.

Transportarea bolnavilor in sala de operatie si din sala de operatie
in salonul postoperatoriu.

Supravegherea si Ingrijirea bolnavilor in perioada postoperatorie.
Acordarea ingrijirii medicale bolnavilor cu fistule biliare,
intestinale, urinare, incapacitate fizica, inconstientd, defecatie
involuntara, etc.

Ingrijirea bolnavilor in stari critice.

aparatul respirator, cardiovascular, gastrointestinal, locomotor, etc.
Comportarea cu cadavrul.



Activitatea zilnica a studentului

Data si semnatura
responsabilului

Continutul activitatii studentului




Activitatea zilnica a studentului

Data si semnatura
responsabilului

Continutul activitatii studentului




Activitatea zilnica a studentului

Data si semnatura
responsabilului

Continutul activitatii studentului




Activitatea zilnica a studentului

Data si semnatura
responsabilului

Continutul activitatii studentului
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Activitatea zilnica a studentului

Data si semnatura
responsabilului

Continutul activitatii studentului
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REFERINTA

cu privire la Stagiul practic la ingrijirea bolnavilor,
efectuat de catre studentul anului I, grupa 210 ___,

(Numele, Prenumele studentului)

Semnatura responsabilului de la baza clinica
Semnétura responsabilului de la universitate

Stampila institutiei medicale unde a fost efectuat Stagiul practic

Nota: in referinta se mentioneaza:

nivelul pregatirii teoretice;

volumul de realizare a deprinderilor practice;
respectarea principiilor de deontologie si disciplina a
muncii;

autoritatea studentului in clinica.
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PROGRAMUL

Stagiului practic pentru studentii anului II, Sanatate Publica
in laboratorul sanitaro-igienic al CSP, in functie de laborant

Pe parcursul Stagiului practic, studentii fac cunostintd cu
structura si organizarea activitatii Centrului de Sanatate Publica,
sarcinile laboratorului sanitaro-igienic, documentatia laboratorului. in
procesul efectudrii Stagiului practic studentii consolideaza si
aprofundeaza cunostintele teoretice acumulate pe parcursul anului I si
I de studii, insusind diferite metode de cercetari igienice, de recoltare a
probelor din diferite obiecte ale mediului ambiant, obtin deprinderi
pentru Intocmirea documentatiei (fiselor) de 1insotire a probelor
recoltate, pregatirea reactivelor. Cercetarile sanitaro-igienice efectuate
de catre studenti la diferite obiective, sunt efectuate sub suprevegherea
medicului din laborator.

Concomitent cu indeplinireca documentelor de insotire si al
rezultatelor cercetarilor, studentii efectueaza urmatorul volum de lucru:

1. Recoltarea probelor de aer pentru determinarea substantelor toxice
si a prafului;

2. Recoltarea probelor de aer din diferite localuri: cinematografe,
biblioteci, oficii postale, spitale, giri In scopul aprecierii starii lor
sanitare;

3. Recoltarea probelor si analiza sanitaro-chimica a apei din diferite
surse (in laborator studentii de sine stititor efectueazd analiza
probelor recoltate);

4. Efectueaza cercetari instrumentale a microclimatului, iluminatului
natural si artificial in locuinte, cladiri publice §i institutii pentru
copii;

5. In timpul inspectiei obiectelor industriale studentii impreund cu
medicul sectiei Igiena Muncii efectueazd cercetari instrumentale
ale temperaturii, umeditatii, vitezei de miscare a aerului, intensitatii
radiatiei calorice, radiatiilor electromagnetice, zgomotului si
vibratiei. Recolteaza probe de aer pentru determinarea gradului de
poluare cu praf si substante toxice. In laboratorul Centrului
studentii, de sine statator efectueaza analiza probelor recoltate la
intreprinderile industriale.

13
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10.

11.

12.

13.

La obiectele de alimentatie publica studentii sub controlul
medicului sectiei de Igiend a alimentatiei efectueazd recoltarea
probelor de produse alimentare si a bucatelor gata. In laborator iau
parte la analiza probelor recoltate.

Deprinderile practice obligatorii

pe care le va poseda studentul la finisarea Stagiului practic
in laboratorul sanitaro-igienic

Determinarea §i aprecierea parametrilor microclimatului (tempe-
ratura, umiditatea, viteza de miscare a aerului) folosind diferite
dispozitive.
Efectuarea si aprecierea rezultatelor masurarilor intensitatii
radiatiei infrarosii i ultraviolete.
Efectuarea si aprecierea rezultatelor masurarilor iluminatului
natural si artificial din diferite incaperi.
Alcatuirea si aprecierea rozei vanturilor.
Calcularea si aprecierea schimbului multiplu de aer din incaperi.
Determinarea si aprecierea datelor obtinute la masurarea nivelului
zgomotului.
Determinarea si aprecierea datelor obtinute la cercetarea prafului
din aer prin metoda gravimetrica.
Determinarea §i aprecierea continutului celor mai raspanditi
compusi toxici in aer.
Determinarea si aprecierea rezultatelor obtinute la analiza chimica
a apei.
Cercetarea si aprecierea particularitatilor fizico-mecanice si
componenta chimica a solului.
Efectuarea si descrierea sanitard a locuintei, sursei de apa in mod
obignuit cat si dupa scheme speciale.
Recoltarea probelor de aer, sol, apa pentru analize igienice, cat si
completarea actelor de insotire.
Manipularea dispozitivelor si aparatajului utilizat la evaluarea
sanitard a diferitor factori ai mediului ambiant.

14



Activitatea zilnica a studentului

Data si semnatura
responsabilului

Continutul activitatii studentului
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Activitatea zilnica a studentului

Data si semnatura
responsabilului

Continutul activitatii studentului
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Activitatea zilnica a studentului

Data si semnatura
responsabilului

Continutul activitatii studentului
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REFERINTA
cu privire la realizarea stagiului practic
in laboratorul sanitaro-igienic

Semnatura responsabilului de la CSP
Semnatura responsabilului de la universitate

Stampila CSP unde a fost efectuat Stagiul practic

Nota: in referinta se mentioneaza:
- nivelul pregitirii teoretice;
- volumul de realizare a deprinderilor practice;
- respectarea principiilor de organizare si disciplind a
muncii;
- autoritatea studentului in colectiv.
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PROGRAMUL

Stagiului practic pentru studentii anului I, Sanatate Publica
in laboratorul bacteriologic al CSP, in functie de laborant

Pe parcursul Stagiului practic in laboratorul Bacteriologic studentii
studiaza regimul antiepidemic in laboratorul bacteriologic, planul
principalelor compartimente ale laboratorului, constructia si instalatiile,
bazele organizarii serviciului bacteriologic, planificarea lucrului,
documentatia, darea de seamad si indicii de apreciere a lucrului
laboratorului bacteriologic, principiile standardizarii si metrologiei,
lucrul cu Standardele de Stat (STAS) si aplicarea lor. In acelas timp,
studentii fac cunostintd cu constructia aparatelor si utilajului pentru
sterilizare, regimul de lucru si exploatare. Insusesc metodele de
pregatire a veselei din sticld, mediilor de culturd lichide si solide,
solutiilor pentru sterilizare. Studiaza regimul de sterilizare a diverselor
obiecte, metodele controlului eficientii sterilizari. Participd la
pregatirea solutiilor dezinfectante si insusesc modul de aplicare a lor n
practica, insusesc metodele de pregatire a solutiilor de coloranti,
reactive, medii de nutritie standarde, repartizarea lor in recipiente.
Participd la recoltarea si pregatirea prelevatelor si produselor
patologice de la pacient pentru investigatiile bacteriologice; la
recoltarea diferitor probe din mediul ambiant, probe din produse
alimentare, ambalarea si transportarea lor.

Studentii fac cunostinta si insusesc tehnicile efectuarii examenului
bacteriologic. Participd la completarea formularelor, recoltarea
lavajelor de pe maini, diferite suprafete, utilaj, aparatura, vesela, etc., si
efectueazd examenul bacteriologic. Insusesc tehnicile insaméntarii
prelevatelor pe diferite medii de culturd. Participd la determinarea

Pe parcursul Stagiului practic studentii insusesc metodele
examenului bacteriologic al urmatoarelor infectii si obiectelor mediului
ambiant:

e Dbacteriologia si diagnosticul de laborator al eschirihiozelor,
dezinteriei, febrei tifoide, paratifoide si salmonelozelor, bolilor
diareice acute si toxiinfectiilor alimentare;

e diagnosticul bacteriologic si disbacteriozei, infectiilor cauzate de
cocii piogeni, clostridiozelor si infectiilor anaerobe neclostridiene,
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infectiilor supurative nozocomiale cauzate de microflora
nespecifica;

metodele examenului microbiologic sanitar;

analiza sanitaro-microbiologica a apei;

examenul microbiologic sanitar al solului, indicatorii microbio-
logici principali;

analiza sanitaro-microbiologica a aerului, aprecierea starii sanitare
a aerului din Incaperile inchise ale institutiilor curative;
microbiologia produselor alimentare (produse lactate, produse din
carne, produse din peste, bauturi nealcooloce);

examenul macroscopic al ambalajelor cu conserve;

microbiologia intoxicatiilor alimentare (tehnica recoltarii, am-
balarii i transportarii probelor, pregitirea pentru examinare);
analiza sanitaro-microbiologica a aerului, aprecierea starii sanitare
a aerului din Incaperile inchise ale institutiilor curative (recoltarea
probelor de aer prin metodele de sedimentare si aspiratie, deter-
minarea numarului total de bacterii saprofite, determinarea strepto-
cocilor hemolitici, stafilococilor, microorganismelor patogene);
microbiologia produselor alimentare (flora specifica a produselor
alimentare, flora nespecificd sau ocazionald ce impurifica
produsele alimentare);

mjicroflora laptelui si fazele ei de dezvoltare (microflora specifica
a produselor lactate, indicatorii microbiologici, recoltarea probelor
si pregatirea lor pentru analiza laptelui si a produselor lactate,
analiza sanitaro-microbiologica a laptelui si produselor lactate
conform cerintelor reglementate de STAS, indicatii metodice si alte
acte normative si legislative);

microflora carnii si produselor din carne (recoltarea si pregatirea
lor pentru analiza microscopica si bacteriologica, analiza sanitaro-
bacteriologica a carnii si produselor din carne);

microflora pestelui si produselor din peste (recoltarea si pregatirea
probelor pentru analiza, examenul sanitaro-bacteriologic a pestelui
si produselor din peste, determinarea NTM, indicatorilor micro-
biologici-stafilococi coagulazopozitivi, coliformii si salmonelelor);
examenul microbiologic a bautirilor nealcolocice (determinarea
NTM si a titrului coli, indicarea salmonelelor, particularitatile de
examinare a apei minerale, apelor dulci, compoturilor, siropurilor,
berei si cvasului);
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scopurile analizei microbiologice sanitare a conservelor (recol-
tarea probelor, examenul macroscopic al ambalajelor cu conserve,
metodele de determinare a aecrobilor si anaerobilor mezofili,
aerobilor si anaerobilor termofili conform STAS-urilor);
microbiologia intoxicatiilor alimentare (toxicoinfectiilor si
toxicozelor bacteriene), particularitatile intoxicatiilor alimen-tare,
tehnica recoltdrii, ambalarii si transportdrii probelor, pregatirea
pentru examinare, izolarea si identificarea B.proteus, Citrobacter,
E.coli, Kleibsiella, Y.enterocolitica si altor enterrobacterii, entero-
cocilor, B.cereus, V.parahaemolyticus s.a. Examenul bacteriologic
al toxicozelor cauzate de toxinele stafilococice si botulinice.

Deprinderi practice obligatorii de a fi insusite
in perioada stagiului practic

Sa posede deprinderi de respectare a regulilor sanitaro-igienice,
regimului antiepidemic si tehnici de securitate in laboratoarele
bacteriologice.
Sa posede tehnici de recoltare a meterialului pentru examenul
bacteriologic (sputd, puroi, secret nazofaringian, materii fecale,
urind, sange).
Sa posede deprinderi de recoltare a probelor din diverse obiecte ale
mediului ambiant (apa bazinelor deschise, din reteaua apeductului,
sol aer, produse alimentare, conserve), de recoltare a spalaturilor de
pe miini, suprafete, vesela si sa efectueze examenul microbilogic.
Sa poatd efectua analiza microbiologicd a apei, solului, aerului,
produselor alimentare si conservelor.
Sa posede deprinderi de completare a formularelor (blanchetelor),
cererilor de analizd pentru examenul bacteriologic.
Sa posede deprinderi de citire si interpretare a rezultatelor
examenului microbilogic (bacteriologic, serologic).
Sa posede deprinderi de dezinfectare a produsului patologic, de
prelucrare a miinilor contaminate cu produs patologic, cu culturi de
microorganisme patogene.
Sa posede deprinderi de pregétire a frotiurilor din culturi pure de
microbi, din produs patologic (puroi, sputd, sange). S& poata colora
preparatele prin metoda simpla si metodele compuse (Gram, Ziehl-
Neelsen, Burri-Hinss, Neisser, Giemsa, etc.).
Sa posede deprinderi de diferentiere a microorganismelor dupa
caracterele morfostructurale si tinctoriale la microscopie.
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10.

11.

12.

13.

14.

Sa posede deprinderi de microscopie cu sistemul de imersie, sa
poata instala dispozitivele pentru fond Intunecat, contrast de faza.
Sa poata lucra cu microscopul luminiscent.

Sa poata pregati pentru sterilizare mediile de culturd, vesela si sa
cunoasca regimurile de sterilizare.

Sa posede deprinderi de lucru bacteriologic: sa izoleze culturi pure
de microbi aerobi si anaerobi, sd poatd identifica culturile izolate
dupa caracterele morfologice, tinctoriale, de cultura, biochimice,
antigenice; sa poatd determina sensibilitatea culturilor izolate la
antibiotice.

Sa posede tehnica metodei experimentale de diagnostic: sa fixeze
animalele, sia le infecteze prin diverse metode, si efectueze
necroscopia cadavrului, sa pregateasca frotiuri amprente, sa
insdmanteze sangele si fragmente de organe pe medii de cultura.

Sa poata efectua, citi si interpreta reactiile serologice: de
aglutinare, de hemaglutinare indirecta, de precipitare, de fixare a
complementului, de neutralizare a exotoxinei, imunoflu-orescenta,
imunonenzimaticd, hemaglutinare si inhibare a hemaglutinarii.
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Activitatea zilnica a studentului

Data si semnatura
responsabilului

Continutul activitatii studentului
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Activitatea zilnica a studentului

Data si semnatura
responsabilului

Continutul activitatii studentului
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Activitatea zilnica a studentului

Data si semnatura
responsabilului

Continutul activitatii studentului
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ntrebirile de control pentru sustinerea colocviului

1. Planul laboratorului, planul principalelor compartimente, construc-
tia si instalatiile (mobilierul, echipamentul). Reguli de comportare
si regimul antiepidemic in laboratorul bacteriologic. Clasificarea
microorganismelor in functie de riscul infectios. Cai de transmitere
si porti de intrare in organism ale infectiilor. Clasificarea labora-
toarelor 1n functie de exigenta sigurantei antiinfectioase. Barierele
antiinfectioase. Planificarea activitatii. Statele laboratorului,
documentatia, darea de seama si indicii de apreciere a lucrului
laboratorului bacteriologic. Principiile standardizarii si metro-
dologiei. Lucrul cu Standardele de Stat (STAS) si aplicarea lor.

2. Constructia aparatelor si utilajului pentru sterilizare, regimul de
lucru si exploatare. Metodele de pregatire a veselei din sticla (cutii
Petri, eprubete, pipete, spatule, colbe, flacoane etc.), mediilor de
cultura lichide si solide, solutiilor pentru sterilizare. Regimul de
sterilizare a diverselor obiecte si inactivare a culturilor microbiene
studiate, metodele controlului eficientii sterilizarii.

3. Pregitirea solutiilor dezinfectante si modul de aplicare a lor in
practica. Circuitul materialelor in laboratorul bacteriologic, meto-
dele asepsiei si decontaminarii materialelor, mainilor personalului
si a suprafetelor contaminate cu prelevate patologice si culturi
microbiene.

3. Dezinfectantele uzuale in laboratorul microbiologic. Metodele de
pregatire a solutiilor de coloranti, reactive, medii de nutrifie
standarde, repartizarea lor in recipiente (cutii, flacoane, tuburi).
Recoltarea si pregitirea prelevatelor si produselor patologice de la
pacient (puroi, sputd, secret nazofaringian, materii fecale, urina,
singe) pentru investigatiile bacteriologice. Inregistrarea in regis-
trele respective, conditiile de pastrare a prelevatelor.

4. Recoltarea diferitor probe din mediul ambiant (aer, apa, sol), probe
de produse alimentare (carne si produse din carne, lapte si produse
lactate, etc.), ambalarea si transportarea lor in laboratorul
bacteriologic, inregistrarea, pdastrarea §i pregitirea lor pentru
investigatiile microbiologice.

5. Tehnicile efectuarii examenului bacteriologic (depistarea, izolarea
si identificarea microorganismelor):

- examenul macroscopic a prelevatelor;

- pregatirea frotiurilor fixate din diferite probe si prelevate, metodele
de colorare a lor, studierea lor la microscopul optic cu imersie,
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luminiscent. Pregatirea preparatelor native si studierea lor Ia
microscopul cu fond intunecat sau contrast de faza;

cultivarea pe medii de cultura artificiale lichide, semilichide si
solide;

izolarea pe gazde vii;

tehnici imunologice de identificare a antigenelor microbiene;
algoritmul investigatiilor microbiologice.

Completarea formularelor (blanchetelor, cererilor de analiza)
pentru examenul bacteriologic si serologic.

Recoltarea lavajelor (spalaturilor) de pe miini, diferite suprafete,
utilaj, aparaturd, vesela etc. Si efectuarea examenului bacteriologic.
Examenul bacterrioscopic prin pregéatirea, colorarea si studierea
frotiurilor din prelevate (puroi, sputd, sange, LCR, frotiuri
amprente), din culturi pure, colorate prin metodele simpla si
compusa (Gram, Ziehl-Neelsen, Burri-Hins, Neisser, Giemsa, etc.)
si studierea lor la microscopul cu imersie, microscopul cu fond
intunecat si contrast de faza, cu microscopul luminiscent.

9. Izolarea culturilor pure a diferitor specii de microorganisme aerobe

anaerobe. Tehnicile insamantarii prelevatelor pe diferite medii de
cultura si replicarii culturilor studiate pe suprafata placilor
(cutiilor) Petri prin diferite metode, insdimantarea pantei de geloza
nutritiva, coloanei de gelozd semilichida, in diferite recipiente cu
medii de cultura lichide.

10.Crearea diferitor conditii de cultivare (surplus de umeditate,

11.

.....

rilor izolate la antibiotice (antibioticograma). Inoculul standardizat
al tulpinilor de microorganisme testate si Tnsaméantarea lor pe medii
de nutritie 1n placi cu mediu solid sau in tuburi cu bulion peptonat.
Efectuarea antibiogramei prin metodele difuzimetrica, dilutiilor
succesive, sau prin alte metode.

Metodele examenului bacteriologic al urmatoarelor infectii si
obiectelor mediului ambiant:

Bacteriologia si diagnosticul de laborator al escherihiozelor,
dizenteriei, febrelor tifoide, paratifoide si salmonelozelor, bolilor
diareice acute si toxiinfectiilor alimentare.

Caracteristica microflorei (cantitativd si calitativd) in disbac-
terioza. Diagnosticul bacteriologic al disbacteriozei.

Diagnosticul bacteriologic al infectiilor cauzate de cocii piogeni.
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Diagnosticul de laborator al clostridiozelor si infectiilor anaerobe
neclostridiene.

Investigatia etiologica a infectiilor supurative nozocomiale cauzate
de microflora nespecifica.

Microorganismele — indicatori microbiologici de poluare a
mediului ambiant. Metodele examenului microbiologic sanitar.
Numarul total de microorganisme ca indicator sanitar. Micro-
organismele — indicatori sanitari ai poluarii fecale a mediului
ambiant.

Analiza sanitaro-microbiologica a apei. Recoltarea, conservarea si
transportarea probelor de apd. Determinarea numarului total de
microorganisme, determinarea coliformiilor prin metoda membra-
nelor filtrante si metoda titrarii. Depistarea microorganismelor
patogene. Aprecierea calitdtii apelor conform indicatorilor
microbiologici.

Examenul microbiologic sanitar al solului, indicatorii micro-
biologici principali. Recoltarea, conservarea §i transportarea
probelor. Pregatirea lor pentru analizd. Determinarea NTM.
Determinarea coliformiilor, C.perfringens, microorganismelor
termofile, depistarea microorganismelor patogene dupd indicatii
epidemiologice (Salmonella, Shigella, C.tetani, C.botulinum,
B.anthracis).
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REFERINTA
cu privire la realizarea stagiului practic
in laboratorul bacteriologic

Semnatura responsabilului de la CSP
Semnétura responsabilului de la universitate

Stampila CSP unde a fost efectuat Stagiul practic

Nota: in referinta se mentioneaza:
- nivelul pregitirii teoretice;
- volumul de realizare a deprinderilor practice;
- respectarea principiilor de organizare si disciplind a
muncii;
- autoritatea studentului in colectiv.
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PROGRAMUL
stagiului practic pentru studentii anului III, Sanatate Publica,
in calitate de asistent medical

Stagiul practic pentru studentii anului III, este prevazut la
finisarea semestrului VI 1n calitate de asistent medical cu durata de 160
ore (doud saptamani - sectia profil terapeutic si doua saptimani -
sectia profil chirurgical). Pe parcursul stagierii studentul efectueaza cate
o garda de noapte, in ambele sectii.

Scopul stagiului practic consta in aprofundarea cunostin-
telor teoretice acumulate pe parcursul primilor trei ani de studii,
acumularea deprnderilor practice de asistent medical, prin acor-
darea asistentei medicale pacientilor cu diferite maladii, insusirea
tehnicii efectudrii diferitor manipulatii medicale, acordarea ajuto-
rului medical in cazuri de urgenta si reanimare.

Responsabil pentru organizarea si efectuarea Stagiului practic
sunt numiti colaboratorii catedrelor Medicina interna-semiologie si
Chirurgie generald-semiologie. Conducatorii Stagiului practic,
lectori cu experientd de la catedrele clinice respective, in cadrul
sedintei de initiere a stagiului practic aduc la cunostinta studentilor
continutul programului, volumul de lucru, listele repartizarii lor in
sectii, identifica si solutioneaza problemele organizatorice.

La bazele clinice, prin ordinul medicului sef al institugiei
sunt numiti conducatori nemijlociti ai Stagiului practic - medicul sef-
adjunct pentru lucrul curativ, asistenta principala a spitalului si
asistentele superioare din sectii.

In prima zi a stagiului practic e necesar a petrece o sedinta
a studentilor cu conducerea bazei clinice, la care se discuta si se
concretizeaza functiile studentilor in sectii, drepturile si obligatiunile
studentilor, deprinderile practice necesare ce urmeaza a fi insusite,
continutul programului si orarul de lucru.

In sectie studentii fac cunostintd cu regimul de lucru al
unitatii curative, documentatia, de baza, regulile schimbului garzii de
catre asistentele medicale, regulile de pastrare si distribuire a
medicamentelor in sectia respectiva.

Stagiul clinic in calitate de asistent medical se efectueaza in
sectiile spitalelor raionale, municipale si republicane, unde
studentii activeaza zilnic cite 8 ore sub conducerea nemijlocitd a
asistentei superioare din sectie.
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In timpul Stagiului practic studentul activeaza in sala de
proceduri, sala de pansamente, sala de operatii, acordd ajutor de
ingrijire a bolnavilor. Sub supravegherea asistentei medicale si
medicilor curanti efectueaza si participa la diferite proceduri de
diagnostic si tratament (injectii, perfuzii, clisme, spalaturi de stomac,
sondaje gastrice si duodenale, cateterizari, aplica foi de mustar, etc).

Pe parcursul Stagiului practic studentul este obligat sa
completeze Registrul Stagiului practic unde zilnic inregistreaza lucrul
efectuat, semnat sistematic de catre conducatorul stagiului practic de
la baza clinica si conducétorul de la Universitate.

La finisarea Stagiului practic asistenta superioara a sectiei
respective da o caracteristica fiecarui student, care este vizatd de
medicul sef si conducatorul Stagiului practic de la Universitate.

La finisarea Stagiului practic studentul prezinta registrul si
sustine colocviumul diferentiat in fata Comisiei de examinare in
componenta: medic sef-adjunct, asistenta principala a spitalului si
conducatorul Stagiului practic de la Universitate. Nota obtinutd este
fixata in carnetul de note si lista de examinare de catre conducatorul
stagiului practic de la Universitate. Lista de examinare este semnati
de catre toti membrii Comisiei.

Pe parcursul stagierii studentul este obligat: sa respecte
regulile deontologice, s demonstreze o comportare corecta fata de
pacienti, sd Indeplineascd corect actele medicale si sd respecte cu
strictete principiile eticii profesionale.
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10.
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13.

14.

15.

16.

17.

SUBIECTELE
tematice la Stagiul practic pentru
studentii anului 111, specialitatea

Sanatate Publica

Drepturile si obligatiunile asistentei medicale.

Modalitatea de prezentare a raportului de garda si transmiterea
serviciului de catre asistentele medicale.

Regimul spitalicesc in sectiile specializate.

Regulile de pastrare si eliberare a medicamentelor. Distri-buirea
medicamentelor.

Aprecierea temperaturii corpului, regulile si orele de apreci-ere,
intocmirea curbelor temperaturii si interpretarea lor.

Ingrijirea bolnavilor cu stari febrile.

Ingrijirea si supravegherea bolnavilor cu afectiuni ale
sistemului respirator: pneumonie, tromboembolie pulmonara,
abces pulmonar, pleurezii, astm bronsic, hemoptizie, pneumo-
torax, edem pulmonar, edem laringian. Tehnica administrarii
inhalatiilor (O,; medicamente).

Colectarea sputei pentru diferite analize.

Pregitirea bolnavilor pentru bronhoscopie, toracocenteza.
Ingrijirea si supravegherea bolnavilor cu afectiuni ale sistemului
cardiovascular, determinarea tensiunii arteriale, determinarea
pulsului si caracteristica lui.

Ingrijirea si supravegherea bolnavilor cu insuficienta cardiaca acuti
si cronica, accese de stenocardie si criza hipertensiva;
colaps, infarct miocardic acut, dereglari de ritm, etc.

. Pregatirea bolnavilor pentru explordri: ECG; FKG; ECO -

cardiografie.

Ingrijirea si supravegherea bolnavilor cu afectiuni ale sistemului
digestiv: diaree, voma, hemoragie digestivd, dureri acute in
abdomen (crampe abdominale), balonare, constipatie.

Pregatirea bolnavilor pentru spalaturi gastrice si efectuarea lor,
sondajul stomacal si efectuarea lui.

Colectarea probelor pentru analize a maselor vomitive,
continutului gastric si duodenal, materiilor fecale.

Pregitirea bolnavilor pentru fibrogastroscopie, fibrocolonoscopie,
rectoromanoscopie, ecoscopie, etc.

Ingrijirea si supravegherea bolnavilor cu afectiuni ale sistemului
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18.

19.

20.

21.

23.

24,

25.

26.

217.
28.
29.

30.

31.

32.
33.

34.

hepatobiliar; icter, ascitd, coma hepaticd, crampa biliara, hepatita
agresiva etc.

Pregatirea bolnavilor pentru sondajul duodenal, sondajul "orb",
colecistografie, explorarea ficatului cu radioizotopi, ecografie etc.
Ingrijirea si supravegherea bolnavilor cu afectiuni ale
sistemului reno-urinar: glomerulonefrita si pielonefrita acuta,
colica renala, insuficientd renald acutd, incontinenta urinei,
retentia acuta a urinei, coma uremica.

Pregdtirea bolnavilor pentru explordri instrumentale ale
sistemului reno-urinar: ecografia rinichilor, urografia, scinti-
grafia, cistografia, cistoscopia, etc.

Colectarea sputei pentru analize de laborator.

Colectarea urinei pentru analiza generald, proba Zimnitchi,
Niciporenco.

Colectarea urinei pentru analiza la glucoza, pigmenti biliari.
Colectarea materiilor fecale pentru investigatii de laborator
(coprologic, helminti, insdmantare, reactia Gregersen, etc.
Clismele: clasificarea, aparatajul, modalitatea de aplicare (efec-
tuare), indicatiile si contraindicatiile pentru efectuarea clismelor.
Pregatirea bolnavilor pentru diferite explorari instrumentale
speciale (EKG, Ro, investigatii de laborator, etc.).

Pregatirea bolnavilor catre interventie chirurgicald programata.
Pregatirea bolnavilor catre interventie chirurgicala urgenta.
Ingrijirea si supravegherea bolnavilor cu afectiuni ale sistemului
endocrin: gusa toxicd, mixedem, diabet zaharat (coma hipo si
hiperglicemicd), acromegalie, insuficientd suprarenald, diabet
insipid.etc.

Pregdtirea bolnavului pentru analiza sangelui si urinei la
glucoza, hormoni, ecografia glandei tiroide, incorporarea iodului
radioactiv etc.

Tehnica injectiilor i/c, s/c, i/m, i/v, perfuziilor endo-
venoase, profilaxia si combaterea complicatiilor acestora,
calcularea dozei medicamentelor pentru probele intracutane
(penicilina, etc).

Metodele de prelucrare si sterilizare a instrumentarului medical.
Tehnica aplicatiei termoforului, sinapismelor, compreselor, si
pansamentelor mai frecvent utilizate. Aplicarea pansa-mentelor, la
diferite fracturi si luxatii.

Rolul asistentei medicale in acordarea ajutorului medical de
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.
42.

urgentd in pulmonologie, cardiologie, gastroenterologie si
hepatologie, nefrologie si endocrinologie, traume si intoxicatii
acute.

Pregitirea bolnavilor pentru diferite interventii chirurgicale
(operatii): gastrotomie, herniotomie, apendectomie, etc.
Particularitatile ingrijirii bolnavilor si supravegherea lor
adecvata 1n perioada postoperatorie (dupa diferite interventii
chirurgicale). Profilaxia asfixiei postoperatorii. Profilaxia
escarielor,etc.

Tehnica unor proceduri: spélaturi de stomac si intestin, sondajul
duodenal si cel "orb", cateterismul vezicular (cu cateter elastic),
clismele de evacuare; pregatirea si instalarea sistemului de
infuzie i/v; instalarea sistemelor de oxigenoterapie, etc.
Metodele de prescriere, administrare, distribuire §i pastrare a
medicamentelor. Notiune despre grupele de medicamente ("A",
"B", "Generale").

Instrumentarul medical si utilajul de baza pentru ingrijirea
bolnavilor.

Pastrarea si prelucrarea lor. Mobilierul si lengeria medicala,
cerintele fata de ele.

Principiile de baza in alimentatia bolnavilor cu diferite patologii.
Notiune despre mesele dietectice (indicatiile la fiecare din ele).
Principiile de baza ale alimentatiei postoperatorii a bolnavilor.
Principiile de bazad in ingrijirea si supraveghereca adecvata a
bolnavilor gravi si celor in agonie.
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Activitatea zilnica a studentului

Data si semnatura

o Continutul activitatii studentului
responsabilului
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Activitatea zilnica a studentului

Data si semnatura
responsabilului

Continutul activitatii studentului
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Activitatea zilnica a studentului

Data si semnatura

o Continutul activitatii studentului
responsabilului
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Activitatea zilnica a studentului

Data si semnatura
responsabilului

Continutul activitatii studentului

38




Activitatea zilnica a studentului

Data si semnatura

o Continutul activitatii studentului
responsabilului
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Activitatea zilnica a studentului

Data si semnatura
responsabilului

Continutul activitatii studentului
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REFERINTA

cu privire la Stagiul practic in calitate de Asistent medical,
efectuat de catre studentul anului ITI, grupa 230 ,

(Numele, Prenumele studentului)

Semnatura responsabilului de la baza clinica
Semnétura responsabilului de la universitate

Stampila institutiei medicale unde a fost efectuat Stagiul practic

Nota: in referinta se mentioneaza:

nivelul pregatirii teoretice;

volumul de realizare a deprinderilor practice;
respectarea principiilor de deontologie si disciplina a
muncii;

autoritatea studentului in clinica.
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