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I. Scopul disciplinei

Crearea gandiri si formarea conceptiei profilactice in rezolvarea problemelor de sandtate a
individului si colectivititilor. Insusirea metodelor de studiere a factorilor si conditiilor ce pot
influenta starea de sanatate a omului, a modalitatilor de mentinere a sanatatii, de profilaxie a
maladiilor de etiologie infectioasa si neinfectioasd si de prelungire a duratei de viata.
Rezolvarea problemelor din toate domeniile de activitate practica cu aplicarea documentelor
normative.

I1. Obiectivele de formare in cadrul disciplinei

La nivel de cunoastere si intelegere

- sd cunoasca bazele teoretice ale igienei, metodologia cercetarii mediului de viata si actiunii
lui asupra organismului;

- sa reproducd cunostinte despre etiologia factori lor de mediu, ocupationali, habituali si
impactul lor in aparitia maladiilor specifice, nespecifice, starilor premorbide;

- s cunoasca importanta igienei in trasarea masurilor de pastrare si fortificare a sanatatii
populatiei;

- sd cunoasca importanta masurilor igienice aplicate in colectivitatile organizate;

- sd cunoasca impactul progresului tehnico-stiintific asupra mediului de viata.

La nivel de aplicare

- sd poatd colecta diverse probe (de apa, aer, produse alimentare, sol, etc.) pentru efectuarea
cercetarii calitatii lor;

- sd Intocmeasca documentele de insotire a probelor;

- sd poatd efectua supravegherea sanitara preventiva si curenta a diferitor obiective (institutii
de alimentatie publica, de invatamant, intreprinderi industriale, surse de apa, locuintei, etc.)

- sd poata aprecia alimentatia individuala, folosind in acest scop metode de calcul;

- sa alcatuiascd meniul de repartitie, sa poata calcula compozitia chimicd si valoarea
energetica a bucatelor unui meniu §i sd poatd efectua corectiile necesare;

- sa poatd aprecia calitatea produselor alimentare, sa efectueze controlul si aprecierea
organizarii alimentatiei in colectivitati;

- sd recomande o alimentatie rationald si un regim alimentar corect si argumentat;

- sd efectueze profilaxia intoxicatiilor alimentare;

- sd poatd aprecia calitatea apei si recomanda masurile de conditionare a ei;

- sa efectueze masurari a parametrilor microclimaterici, presiunii atmosferice;

- sd poata aprecia conditiile microclimatice, de iluminare, ventilatie si incalzire a incaperilor
diferitor incaperi;

- sa alcatuiasca si sa aprecieze roza vanturilor;

- sa cerceteze §i sa aprecieze dupa rezultatele obtinute intensitatea radiatiei infra- rosii;

- sa determine si aprecieze multiplul schimbului de aer si volumul de aer din incéperi;

- sa poata efectua cercetari ale compozitiei chimice a aerului din incaperi s1 masurari-expres
ale substantelor toxice din aer;

- sa determine si s@ aprecieze conditiile de munca dupa nivelurile de zgomot, vibratie, indicii
microclimaterici, poluanti chimici etc.;

- sa determine si aprecieze dupa datele obtinute - continutul prafului din aer cu ajutorul
metodelor gravimetrice si de calcul;

- sa poata organiza controlul medical preventiv si periodic a muncitorilor din diferite ramuri,
dispensarizarea persoanelor ce o necesitd;
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- sa traseze masuri de asanare a conditiilor de munca si de trai, un regim sandtos de munca si
odihna, sa previna bolile contagioase si necontagioase;

- sd poatd alcatui programul de asanare ale conditiilor de muncd si de insanatosire a
muncitorilor;

- sa poatd aprecia gradul de dezvoltarea fizica individuala a grupurilor de copii, grupul de
sanatate si grupul de educatie fizica;

- sd poatd alcatui si argumenta regimul zilei pentru copii de diferita varsta, sa poata organiza
orientarea spre profesii;

- sa efectueze cercetdri ale particularitatilor fizico-mecanice si compozitiei chimice a solului;
- sa poata cerceta si aprecia dupa rezultatele obtinute particularitatile fizico-mecanice si
igienice ale tesaturilor;

- sa faca expertiza proiectelor in cadrul controlului sanitar preventiv;

- sarealizeze educatia sanitara a populatiei.

La nivel de integrare

- sd aprecieze importanta igienei in contextul Medicinei;

- sd dezvolte abilitati de supraveghere sanitara preventiva si curentd a diferitor institutiilor;

- sd ia decizii optime la recomandarea masurilor de profilaxie si de asanare a conditiilor de
munca;

- saia decizii optime in reducerea impactului factorilor de mediu asupra organismului;

- sd formuleze principiile de eticd si deontologie in asistenta medicala cu dezvoltarea stimei
si responsabilitatii

I11. Conditiondri si exigente prealabile

Igiena ocupd un loc important in pregatirea medicilor de sdnatate publica, fiind disciplina
profilactica de baza. Ea isi are scopul de a da studentilor cunostinte generale de igiena,
cunostinte 1n domeniul mentinerii sandtatii oamenilor sandtosi, profilaxiei maladiilor de
etiologie infectioasa si neinfectioasa.

In realizarea cu succes a activitatii profesionale medicul de sinatate publici trebuie sa
posede metodele de studiere a factorilor naturali, sociali, ocupationali si actiunea lor asupra
sanatatii; sa poatd elabora masuri de optimizare a mediului ambiant, de preintdmpinare a
imbolnavirilor, de mentinere a sanatatii. Cunoscand caracterul actiunii mediului de viata
asupra organismului, medicul va aprecia corect cauzele imbolnavirii, va recomanda masurile
necesare de preventie a diferitor patologii.

Pentru nsusirea disciplinei sunt necesare cunostinte temeinice in domeniul biologiei,
chimiei, fizicii, geografiei obtinute in studiile preuniversitare si in domeniul fiziologiei,
microbiologiei, biochimiei, fiziopatologiei terapiei, chirurgiei, endocrinologiei, maladiilor
infectioase etc. obtinute 1n studiile universitare.
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IV. Continutul de bazd a cursului
A. Prelegeri:
Nr. Tema Nr.
ore
1 Igiena — componenta esentiald a asistentei primare a starii de sanatate. Metodele de 2
studii aplicate in igiend. Normarea igienicd si principiile ei.
2 Structura serviciului de Sanatate publica. Evaluarea riscului generat de mediu pentru 2
sanatate.
3 Modul sanatos de viata si promovarea lui. 2
4 Igiena alimentatiei. Alimentatia rationald. Alimentatia cantitativa. 2
5 Componenta calitativa a ratiei alimentare. 6
6 Patologiile si intoxicatiile alimentare. 4
7 Igiena aerului. Importanta igienica a factorilor fizici ai aerului. 4
8 Componenta chimica a aerului i importanta ei igienica. 2
9 Clima si conditiile meteo in aspect igienic. Aclimatizarea. Poluarea aerului. 2
10 Poluarea incaperilor in relatie cu sandtatea umana. 2
11 Igiena apei si aproviziondrii cu apa. 4
12 Conditionarea apei 2
13 Supravegherea sanitard preventiva si curenta. Avizarea obiectivelor. 4
14 Regimul sanitaro-igienic in institutiile medico-sanitare. 2
15 Metode de studiere a iluminatului natural si artificial, eficacitatii ventilatiei, incalzirii 4
incaperilor.
16 Igiena muncii. Fiziologia muncii. Metodele de cercetare. 2
17 Notiuni de noxe profesionale si boli profesionale, clasificarea lor. 2
18 Caracteristica unor factori fizici al mediului ocupational (microclimatul industrial, 4
praful, zgomotul, vibratiile). Actiunea lor asupra organismului, metodele de
investigatie.

19 Igiena muncii operatorilor la terminalele video. 2
20 Igiena copiilor si adolescentilor. Dezvoltarea fizicd a copiilor si adolescentilor, 4
metodele de studiere si apreciere a ei. Cerintele catre regimul zilei, procesul

instructiv, educatie fizica si metodele de apreciere a lor.
21 Igiena solului. Proprietatile fizice si chimice. Metodele de investigatie. 2
22 Salubrizarea localitatilor. 2
23 Igiena muncii in agriculturd. 2
24 Caracteristica pesticidelor. 2
25 Igiena individuala. Igiena imbracamintei si incal{dmintei. 2
B. Lucrari practice:
Nr. Tema Nr.
ore
1 Metodele de studii aplicate in igiend. Aplicarea metodelor descriptive in avizarea 4
igienica. Descrierea sursei de apa si a locuintei.
2 Metodele de determinare a corectitudinii alimentatiei reale si a consumului de 8
energie.
3 Metodele de cercetare a continutului de vitamine n produsele alimentare. Controlul 4
asigurdrii organismului uman cu vitamina C.
4 Metodele de recoltare a probelor de produse alimentare. Metode fizico-chimice de 8
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analiza a unor produse alimentare.

5 Metodele de cercetare a intoxicatiilor alimentare 4

6 Principiile si metodele de determinare a temperaturii si umiditatii aerului In Incaperi. 4
Dispozitivele.

7 Principiile si metodele de determinare a directiei §i vitezei de miscare a aerului. 4
Dispozitivele. Presiunea atmosferica.

8 Determinarea actiunii complexe a factorilor fizici ai aerului (ambiantei termice) 4
asupra organismului.

9 Principiile si metodele de recoltare a probelor de aer pentru determinarea pulberilor si 4
parametrilor chimici.

10 | Metodele de cercetare a vicierii aerului. 4
11 Metodele si principiile de recoltare a probelor de apa din diferite surse. Metodele si 4
principiile de cercetare a parametrilor fizici si organoleptici a apei. Determinarea

microelementelor.

12 Metode de cercetare a componentei saline a apei. 4

13 Metode de cercetare a indicilor de impurificare a apei cu substante de origine 4
organica.

14 Metodele de conditionare a calitatii apei. 4

15 Modul sanatos de viata. Lectie de generalizare cu sustinerea deprinderilor practice. 4

16 Supravegherea igienica preventiva. Metodele de examinare a proiectului. 8

17 Metodele de studiere a iluminatului natural si artificial al incaperilor. 8

18 Metodele de studiere a eficacitatii ventilatiei si incalzirii incaperilor. 4

19 Principiile si metodele de cercetare a starii functionale a organismilui la diferite 4
activitati.

20 Metodogia organizarii si efectuarii examenelor medicale 1n profilaxia bolilor 4
profesionale.

21 Metodele de determinare a unor poluanti chimici in mediul ocupational. Metodele 4
expres in determinare a substantelor chimice si importanta lor practica.

22 Metodele de studiere a poludrii sonore ale mediului. Determinarea pulberilor in aer. 4

23 Metodele de studiere si apreciere a dezvoltarii fizice a copiilor si adolescentilor. 8

24 Maturizarea scolara, criteriile de apreciere a gradului de pregatire a copiilor pentru 4
scoald. Determinarea grupului de sanatate si grupului de educatie fizica.

25 | Metoda de apreciere igienica a mobilierului scolar. Aprecierea igienica a regimului 4
zilei si procesului de instruire.

26 Metodele de cercetare a proprietatilor fizico-mecanice a solului. 4

27 Analiza chimica calitativa a solului. 4

28 Metodele de cercetare a proprietatilor fizice ale tesaturilor pentru confectionarea 4
imbracdmintei, aprecierea lor igienica.

29 Sustinerea deprinderilor practice. 4

V. Bibliografia recomandata:
- A. Obligatorie:

1.

arw

Ostrofet Gh. ,,Curs de igiend. Aprecierea cantitativa si calitativa a ratiei
alimentare” Chisinau, 2007.

Ostrofet Gh. si coaut “Igiena” Chisinau 1994.

Ostrofet Gh. “Curs de igienda” Chisindu 1998.

Gabovici R.D. si coautorii “Igiena” Chiginau 1991.

Manescu S. “Igiena” Chisinau 1993.
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6. Kapenun O.H., Kynpura [L.H., Pyns I'.I'. «PykoBOICTBO K MPaKTUYECKUM 3aHSATHIM
Mo BoeHHou rurneHe» Kummnnaen 1985

7. Octpoden I'.B. «O6mas ruruenay, Kumunsy 1999, 2000 (tom I u II).

8. Pymsuues .. u np. «['uruenay», Mocksa 2001.

- B. Suplimentara:

1. Friptuleac Gr., Alexa Lucia, Babalau V., “Igiena mediului , Chisinau, 1998.
2. Habasescu L., Moraru Maria ,,Igiena copiilor si adolescentilor” Chiginau, 1999.
3. Friptuleac Gr., Mesina V., “Igiena muncii”’, Chisinau, 2009.

V1. Metode de predare si invdtare utilizate

Disciplina Igiena generald este predatd In maniera clasica: cu prelegeri si lucrari
practice. La prelegeri va fi citit cursul teoretic de catre titularii de curs. La lucrdrile practice
pentru insugirea tematicii studentii vor folosi metode si aparate specifice temelor, vor rezolva
probleme de situatie, vor completa caietele de lucrari practice. Catedra isi rezerveaza dreptul
de a petrece unele lucrari practice utilizind metodele interactive.

VII. Sugestii pentru activitate individuala
Din punct de vedere pedagogic, ascultarea pasiva a cursurilor este una metodele mai putin

eficiente de insusire, astfel se propune desfasurarea cursurilor prin metodologii moderne

interactive..

Va puteti convinge pe experienta proprie ca pentru a insusi ceva este nevioe de cit mai
multe modalititi de procesare a materialului studiat. Indeplinirea practica a unui lucru este
mult mai eficientd, decat citirea despre cum trebuie sa faci.

Daca doriti sa aveti succes in Insusirea Igienei generale urmeaza sa lucrafi activ cu
materialul.

Ce inseamna acest lucrul:

1. Initial citifi materialul, dar nu pur si simplu, dar il parcurge-ti cu vederea pe diagonala.
Faceti notite. Incercati si formulati singuri momentele principale. Studiati schemele si
imaginile din manual §i caiet. Rdspundeti la Intrebarile formulate in caiete.

2. Veniti la cursuri si lucrari practice, dar nu pentru a face prezenta! Daca procedati asltfel,
putin probabil cd veti face fatd cerintelor. Conspectati atent. Analizati informatia si
intrebati-va: Sunteti de acord cu profesorul? Intelegeti despre ce e vorba? Corespunde
materialul predat cu cel din manual? Cum ve-ti putea utiliza materialul predat in practica
dumneavoastra de medic.

3. Puneti intrebari profesorului, unul altuia, sine insusi, in auld, in sala de studii, in
coridoare, in birourile profesorilor. Faptul ca puneti intrebari Tnseamna cd incercati sa
intelegeti si sd prelucrati materialul predat si nu poate fi decat salutabil. Avem ore de
consultatii individuale, nu ezitati sa veniti la aceste consultatii.

4. Organizati-vd In grupuri de cite 2-3 studenti pentru a va intdlni regulat in vederea
discutiilor asupra materialului cursului si pregatirea pentru lucrari de control. De regula,
in grupuri de lucru mici se sintetizeaza o intelegere mult mai ampla si mai clard, decat
lucrand individual. In plus, abilitatea de a explica colegilor materialul insusit va va fi
foarte de folos pentru viitor.

Utilizati rational timpul. Atat disciplina Igiena generala cat si alte discipline predate 1n acest
an de studiu Tnainteaza cerinte inalte fatd de tematica. Prin urmare, veti fi nevoiti sa va
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gestionati rational timpul si sa gasiti echilibrul dintre efortul depus pentru obtinerea
cunostintelor, alte responsabilitati si viata personald. Conform cerintelor in vigoare pentru
fiecare ord de lucru 1n contact direct cu profesorul, studentul trebuie sa lucreze individual 1-2
ore. Altfel spus, pentru Tnsusirea suficienta a disciplinei Igiena generala urmeaza sa lucrati
individual cel putin 5 ore saptdmanal.

VI1I1. Metode de evaluare
La disciplina Igiena generala pe parcursul anului de studiu, sunt 10 lucrari de control pe
tematici complexe dupa cum urmeaza:
- lucrare de control Nr. 1: Igiena alimentatiei.
- lucrare de control Nr. 2: Igiena aerului.
- lucrare de control Nr. 3: Igiena apei.
- lucrare de control Nr. 4: Ventilatia si incalzirea Incaperilor.
- lucrare de control Nr. 5: [luminatului natural si artificial al incaperilor.
- lucrare de control Nr. 6: Igiena muncii.
- lucrare de control Nr. 7: Igiena institutiilor medico-sanitare.
- lucrare de control Nr. 8: Igiena copiilor si adolescentilor.
- lucrare de control Nr. 9: Aprecierea tesaturilor pentru  confectionarea
imbracamintei.
- lucrare de control Nr. 10: Igiena solului.

Probele includ tematici complexe ce permit evaluarea cunostintelor pe intreg materialul
studiat in cadrul disciplinei Igiena generald. In cadrul lucririlor de control pentru evaluarea
cunostintelor studentii primesc teste sau intrebari (in scris sau oral). Fiecare proba se noteaza
separat cu note de la 0 pina la 10, fiecare proba poate fi sustinutd de 2 ori.

Media anula se formeaza din suma punctelor acumulate pe parcursul a celor 10 probe de
studiu impartita la 10.

Testele constau din variante a cate 20 de intrebari fiecare (compliment simplu si multiplu).
Biletul pentru lucrarea practica constd din 2-3 intrebari. Pentru a realiza lucrarea de control
studentul are la dispozitie in total 2-30 min. Evaluarea testelor se efectueaza dupa criteriile
sistemul de concordante (varianta ,,Test Editor” USMF ,N. Testemiteanu”). Biletul se
evalueaza in conformitate cu variata clasica in dependentd de modalitate de sufinere (in scris
sau oral).

La examenul de promovare la disciplina Igiena generala nu sunt admisi studentii cu media
sub 5, precum si studentii care nu au recuperat absentele de la lucrarile practice.

Examenul de promovare la disciplina Igiena generala este unul combinat, alcatuit din
proba test-grila (varianta ,,Test Editor” USMF ,,N. Testemiteanu”) si proba scris (bilet).

Proba test-grila consta din variante a cate 100 teste fiecare din toate temele cursului de
Igiena generald, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de teste compliment
multiplu. Studentul are la dispozitie in total 1 ora si 40 min. pentru a raspunde la test. Proba se
noteaza cu note de la 0 pana la 10.

Proba scisd (bilet) se realizeaza prin raspunderea la 5 intrebari. Pentru completarea
raspunsului studentul trebuie sd includa informatii din literatura de baza, prelegeri, literatura
suplimentara, si din alte surse.

Subiectul pentru examene (teste si lista de intrebari) se aproba la sedinta catedrei si se
aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o luna pina la sesiune.
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Nota finald constd din 3 componente: nota medie anuald (coeficientul 0,5) proba scisa
(bilet) (coeficientul 0,3), test-grila (coeficientul 0,2).

Evaluarea cunostintelor pe parcursul anului de invatamint se apreciaza cu note de la 10 la
1 cu zecimale, dupa cum urmeaza:

1. Nota 10 sau ,.excelent” (echivalent ECTS — A) este acordatd pentru demonstrarea
profunda si remarcabila a competentelor teoretice si practice dezvoltate de unitatea de
curs/modul, creativitate si aptitudini in aplicarea competentelor dobindite, lucrul
independent considerabil si cunoastere versata a literaturii din domeniul respectiv.
Studentul a insusit 96 — 100% din materialul inclus in curriculum/programa analitica a
unitatii de cursul/modulului.

2. Nota 9 sau ,,foarte bine” (echivalent ECTS — B) este acordata pentru 0 demonstrarea
foarte buna a competentelor teoretice si practice dezvoltate de unitatea de curs/modul,
abilitati foarte bune in aplicarea competentelor dobindite cu citeva erori
nesemnificative/neesentiale. Studentul a insusit 86-95% din materialul inclus in
curriculum-ul (programa analitica) a unitatii de curs/modulului.

3. Nota 8 sau ,,bine” (echivalent ECTS — C) este acordata pentru demonstrarea bund a
competentelor teoretice si practice dezvoltate de unitatea de curs/modul, abilitati bune
in aplicarea finalitatilor de studiu cu o anumita lipsa de incredere si imprecizie ce tin de
profunzimea si detaliile cursului/modulului, dar pe care studentul poate sa le corecteze
prin raspunsuri la 1intrebari suplimentare. Studentul a insusit 76-85% din materialul
inclus in curriculum-ul (programa analiticd) a unitatii de cursul/modulului.

4. Notele 6 si 7 sau ,satisfacator” (echivalent ECTS — D) sunt acordate pentru
demonstrarea competentelor de baza dezvoltate de unitatea de curs/modul $i abilitatea
de aplicare a acestora in situatii tipice. Raspunsul studentului este lipsit de incredere si
se constata lacune considerabile in cunoasterea unitatii de curs/modulului. Studentul a
insusit 56— 65% si respectiv 66 — 75% din material.

5. Nota 5 sau ,slab” (echivalent ECTS - E ) este acordatda pentru demonstrarea
competentelor minime din domeniul unitatii de curs/modulului, punerea in aplicare a
carora intimpina numeroase dificultati. Studentul a insusit 46— 55% din material.

6. Notele 3 si 4 (echivalent ECTS — FX) sunt acordate in momentul in care studentul
esueaza in demonstrarea competentelor minime §i pentru a promova unitatea de curs se
cere lucru suplimentar. Studentul a insusit 26-35 % si respectiv 36-45 % din material.

7. Notele 1 si 2 sau ,,nesatisfacator” (echivalent ECTE — F) sunt acordate studentului care
a copiat sau a demonstrat o cunoastere minimd a materiei de 0 — 25%. Pentru a
promova unitatea de curs mai trebuie de lucrat inca foarte mult.

Evaluarea cunostintelor in timpul sesiunii se apreciaza cu note de la 10 la 1, cu zecimale.
Notele de la “5 ” pana la “10”, obtinute in rezultatul evaludrii unitatii de curs/modulului,
permit obtinerea creditelor alocate acestora, conform Planului de invatdmant.

Nota finald rezultd din suma ponderatda a notelor de la evaludrile curente s1 examinarea
finala, fiind rotunjita in folosul studentului pina la cifrad intreagd. Studentul care la evaluarea
curenta are nota mai mica de ,,5” nu este admis la evaluarea finala.

Neprezentarea la examen fard motive intemeiate se inregistreaza ca ,,absent” si se
echivaleaza cu calificativul 0 (zero).

Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

Continutul Programului Analitic fost discutat si aprobat la sedinta catedrei Igiena generala
din 20.03.2013, Proces verbal Nr. 11 (extrasul se anexeaza).
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Modalitatea de rotunjire a notelor

Suma ponderata a notelor de la evaluarile | Nota finali
curente si examinarea finala

5 )
5,1-5,5 5,5
5,6-6,0 6
6,1-6,5 6,5
6,6-7,0 7
7,1-7,5 7,5
7,6-8,0 8
8,1-8,5 8,5
8,6-9,0 9
9,1-9,5 9,5
9,6-10 10

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” §i
se echivaleaza cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale

examenului nepromovat.

IX. Limba de predare

Continutul Programului analitic la disciplina Igiena generala a fost elaborat in baza discutiei
la sedinta Subcomisiei de Medicina Comunitara, specialitatea ,,Igiena” din 19.02.2010 (proces

verbal).




