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II.

PRELIMINARII
* Prezentarea generald a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor

specifice ale programului de formare profesionala / specialititii

Igiena este o stiintd medicald profilactica, care arc ca obiectiv primordial promovarea si
perfecfionarea stdrii de sanatate a individului §i colectivitafilor umane in relatie cu mediul
inconjurdtor. In acest context, obiectivul de bazd este obligatia viitorului medic de a putea
transforma medicina din ,preponderent curativa” in medicina omului sinitos si profilaxia
imbolnavirii. La etapa contemporana rolul principal i apartine profilaxiei sau preintimpinarii
aparitiei bolilor prin formarea si corectia modului sdnatos de viata. alimentatiei. eforturilor fizice.
combaterea factorilor de risc care accelercaza aparitia bolilor la care este predispus omul.
Obiectivele specifice ale disciplinei sunt: cunoasterea si masurarea factorilor de mediu si a influentei
lor asupra starii de sanatate a populatiei; cunoasterea importantei factorilor de mediu ca factori de
risc sau de protectie pentru sanatate; cunoasterea modalitatilor de evaluare si prevenire a riscului
asupra stérii de sinatate determinat de factorii de mediu abiotici (aerul, apa, solul, locuinta) si biotici
(alimentele); evaluarea stirii de sanatate si a influentei mediului in perioada copilariei si
adolescentei; evaluarea si supravegherea conditiilor igienice in institutiile de profil medical;
evaluarea i monitorizarea starii de sandtate a muncitorilor si a conditiilor de munci; promovarea
unui stil de viatd sanatos; formarea unor deprinderi practice (determindri de laborator, chestionare,
evaluarea riscului, elaborarea masurilor profilactice etc.). Astfel, disciplina igiena se preocupd de
formarea gandirii profilactice a medicului absolvent.
e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Igiena ocupd un loc important in pregatirea medicilor curativi, fiind disciplina profilactica de
bazd. Ea isi are scopul de a da studentilor cunostinte in domeniul mentinerii sanatitii oamenilor
sandtosi, profilaxiei maladiilor de etiologie infectioasa si neinfectioasa, prelungirea duratei de viata.
in realizarea cu succes a activitatii profilactice fiecare medic trebuie sa posede cunostinie despre:
actiunea factorilor mediului de ambiant asupra sanatatii; masurile de optimizare a mediului ambiant,
de preintdmpinare a imbolnavirilor, de mentinere a sanatatii. Cunoscand caracterul actiunii mediului
habitual, de producere, spitalizare (sau altui mediu) asupra organismului, medicul va aprecia corect
cauzele imbolnavirii, de prevenire a complicatiilor, va aplica masuri eficace de tratament, va rezolva
problemele de expertiza a capacitatii de muncd si plasare in cAmpul muncii. Unul din obiectivele
principale ale cursului este studierea factorilor de mediu, modalitatilor de mentinere a sanititii, de
profilaxie a maladiilor de etiologie infectioasa si neinfectioasa si de prelungire a duratei de viata.
Toate acestea dicteaza necesitatea activitatii profilactice in practica medicului curativ.
e Limba de predare a disciplinei: romana.
e Beneficiari: studentii anului I, facultatea Medicina 1. specialitatea Medicina.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Codul disciplinei F.03.0.027/ F.04.0.036
Denumirea disciplinei Igiena generala
Responsabil (i) de disciplina dr.hab.st.med.. prof.univ. lon Bahnarel

dr.st.med., conf.univ. Ovidiu Tafuni
dr.st.med., conf.univ. Elena Ciobanu

Anul \ 1 Semestrele 11, IV
Numarul de ore total, inclusiv: 180
Curs 34 Lucrdri practice 34
Seminare 34 Lucrul individual - 78
Forma de evaluare E Numarul de credite 6
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I11.

OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
v la nivel de cunoastere i infelegere:

sa cunoascd bazele teoretice ale igienei, notiuni generale despre igiend ca stiinta. sanitarie,
profilaxie;

sa cunoasca factorii mediului ambiant si sa inteleagd rolul acfiunii lor asupra sanatitii
organismului uman;

sa faca cunostintd cu metodologia cercetdrii mediului ambiant si actiunii lui asupra sanatatii
organismului uman;

sa cunoasca normativele igienice oficiale, regulamentele sanitare, indicatiile si instructiile
metodice care stabilesc indicii, caror va corespunde mediul de viaga si de munca pentru a permite
o dezvoltare optima si pastrarea sanatatii individului si colectivitatilor;

sa se familiarizeze cu metodele de studiere si prelucrare a literaturii speciale, de alcatuire a
proceselor verbale, rapoartelor, prezentarilor in baza lucririlor efectuate;

sd cunoascd necesitatea masurilor igienice pentru protectia si asanarea mediului inconjuritor,
conditiilor de muncé si odihna, protectia sanatatii copiilor si adolescentilor, participarea in
elaborarea bazelor alimentatiei rationale, expertiza calitdtii produselor alimentare si obiectelor de
uz habitual.

V' la nivel de aplicare:

sa solutioneze probleme de situatie, prelucrand multidisciplinar si critic informatia insusita;

sd poatd s alcdtuiasca procese verbale, rapoarte, prezentiri in baza lucrarilor efectuate:

sd elaboreze si supravegheze respectarea cerintelor sanitare adecvate confortului igienic in
desfasurarea activitatilor vitale si a muncii. de pastrare si imbunatatire a sanatatii populatiei;

sa aplice cunostintele obtinute in activitatea zilnica;

sa fie capabil sa argumenteze opinia proprie si de a accepta diversitatile in studiul actiunii
mediului asupra sanatatii omului.

V' la nivel deintegrare:

IV.

sa aprecieze importanta igienei in contextul Medicinii;

sa posede abilitafi de organizare a profilaxiei, si furnizare informatii despre modalitatile de
menginere a sanatatii;

sa aprecieze impactul schimbitor produse in mediul ambiant asupra organismului sinitos si
bolnav;

sa fie apt de a evalua importanta masurilor igienice in institutiile medico-sanitare si in
colectivitdtile organizate (institutii pentru copii. colectivitati de munci etc.).

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE
Studentul anului II necesitd urmatoarele:
cunoasterea limbii de predare;
competente confirmate in stiinte la nivelul liceal (biologie, chimie, fizica, geografie);
competente confirmate in stiinte la nivelul universitar (fiziologie, microbiologie, biochimie,
fiziopatologie, terapie, chirurgie, endocrinologie, maladii infectioase etc.);
competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice si
prezentdrilor, utilizarea programelor de grafica);
abilitatea de comunicare si lucru in echipa;
calitati — tolerantd, compasiune, autonomie.
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V.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucriri practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Numarul de ore

Nr.
d/o E i Prelegeri | LP/S im;‘i?;‘ila]
1. Necesitatea cunoasterii igienei de catre medicii de diferite |
specialitati.
e Igiena, notiuni generale. Importanta igienei ca disciplind de baza a )
medicinii profilactice. Principiile normarii igienice.
3 Igiena alimentatiei. Alimentatia rationald. Consumul de energie. )
' Valoarea energetica a ratiei alimentare.
4. Componenta calitativa a ratiei alimentare. 2
3 Studierea alimentatiei individuale. 2 +
Aprecierea corectitudinii alimentatiei individuale prin metoda de
6. calcul. 2 y
Cercetarea continutului de vitamine in produse alimentare.
g Aprecierea valorii vitaminice a ratiei alimentare. Controlul asupra 2
asigurdrii organismului cu vitamina ,.C”.
2 Aprecierea igienicd a calitatii unor produse alimentare (expertiza 4
) sanitard a unor dintre principalele produse alimentare).
9 Organizarea si supravegherea sanitard asupra alimentatiei 6 6
i colectivitatilor.
10, Patologiile si intoxicatiile alimentare, profilaxia lor. Metodele de ) i 4
cercetare.
1 Inspectia sanitara asupra organizérii alimentatiei in institutiile 5 6
' medico-sanitare.
Igiena colectivitatilor ca obiect de studiu, scopul, metodele de
cercetare.  Asigurarea sanitar igienicd a colectivitatilor.
= Organizarea si efectuarea supravegherii sanitare asupra 2
alimentatiei si aprovizionarii cu apd a colectivitatilor in diferite
conditii.
13 Igiena aerului. Importanta igienica a factorilor fizici si chimici ai 5
' aerului. Poluarea aerului.
Factorii chimici ai mediului aerian si influenta lor asupra
14 organismului. Poluarea aerului cu bacterii si praf. Metodele 5
' expres de determinare a substantelor chimice din aer. 3.
Determinarea CO, dupa metoda Vinocurov.
15 Aprecierea igienicd a microclimatului din institutiile pentru copii 4
; s1 medico-sanitare.
16. Aprecierea igienica a iluminarii naturale si artificiale. 2 4
17 Aprecierea igienica a sistemelor de ventilatie si incalzire a 1 ) 5
’ incdperilor.
18. Igiena apei si aprovizionarii cu apa. 2
19, Aprecierea igienicd a calitatii apei potabile. 2 2
20 Metodele de conditionare a calitatii apei. Controlul i 1g,1emc asupra )
' aproviziondrii cu apd a militarilor.
" Igiena institutiilor medico-sanitare. 4
22, Supravegherea igienica preventivad. Expertiza proiectelor de 4 4
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R Numarul de ore
d/o Ll Prelegeri | LP/S incliJilyi:(riLLllal
spital.
23 Aprecierea igienicd a amplasarii, sistematizarii unitatilor si 4 4
’ sectiilor specializate ale spitalelor.
24 Regimul sanitar igienic in spitale. Profilaxia infectiilor i 4
: intraspitalicesti.
75 Igiena muncii — obiectul de studii. Noxe profesionale, boli )
] profesionale.
26. Fiziologia muncii. 2
2 b Igiena muncii operatorilor la computere. 1
28. Igiena muncii medicilor de diferite specialitati. 1
29. Igiena muncii 1n agricultura. 2
Asistenta medicala a lucratorilor din industrie. Notiuni despre boli
30. h L . : ; A 2
sl intoxicatii profesionale. Profilaxia bolilor profesionale.
31 Munca fizicd si intelectuala. Modificarile functionale din ) 5
: organism in procesul muncii. o
32, Igiena muncii in colectivitatile organizate. 2 2
3 Igiena copiilor si adolescentilor — continutul si sarcinile acestei )
! discipline. Asistenta medicala in institutiile de copii si tineret.
Metodele de cercetare si apreciere a dezvoltarii fizice a copiilor si
34. . 4 2
adolescentilor.
35 Principiile igienice de proiectare, planificare si constructie a 5 ’
. institutiilor pentru copii si adolescenti.
36. Bazele igienei radiatiilor. 2
37 Principiile de protectie la utilizarea radiatiilor in institutiile 4
: medicale.
38. Stilul sanatos de viata. . 30
34 68 78
Total 180
VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

| Unitati de continut

Tema (capitolul) 1. Igiena alimentatiei. Partea intai.

Sa aprecieze alimentatia individuala

Sa aprecieze alimentatia din punct de vedere
energetic si dupa componenta chimica, sa
formuleze recomandari privind alimentatia
corectd n conformitate cu normativele igienice
Sd cunoasca principiile alimentatiei rationale

Sa aplice cunostintele despre normativele
fiziologice ale alimentatiei

Sa aplice metodele de corijare a alimentatiei
individuale

I.Consum de energie — partile componente, metode de
determinare (determinarea gerutatii ideal-teoretice,
echilibru energetic, dezechilibrul energetic). Consumul de
energie la diferite grupuri de populatie.

2.Alimentatia rationala — principiile, cerintele igienice.
Importanta substantelor nutritive: proteine, lipide, glucide.
Produse alimentare — surse ale acestora.

3.Echilibrul adecvat al substantelor nutritive in alimentatie,
necesitatea organismului in substante nutritive.

Tema (capitolul) 2. Igiena alimentatiei. Partea a doua.
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Obiective Unititi de continut

e Sdaprecieze calitatea produselor alimentare I.Aprecierea igienicd a calitatii produselor alimentare.

e Sa cunoascd metoda determindrii vitaminei C in | Metodele de recoltare a probelor de produse alimentare.
produse alimentare Importanta calitatii nutritive a laptelui si a produselor

e Sid determine saturatia organismului cu | lactate, painii, carnii, pestelui si derivatelor lor. Metodele
vitamina C de determinare a calitatii produselor alimentare.

o Sa efectueze supravegherea asupra organizarii 2.Vitaminele — clasificarea, importanta fiziologica, sursele.
alimentatiei in spitale si la unitatile de Hiper-, hipo- si avitaminozele, cauze, manifestari, masuri
alimentatie publica de profilaxie. Regim alimentar — cerinte igienice.

o Sa formuleze concluzii cu privie la 3.Meniu si meniu de repartitie — principii de alcatuire.
planificarea, amenajarea si starea sanitara a M.eto.da de dfbtf:rn?lnare a valorii calorice si a componentei
blocului alimenitar chimice a ratiei alimentare.

e S cerceteze cazuri de intoxicatii alimentare, cu 4.Patologii si intoxicatii alimentare — clasificarea,

recomandarea masurilor de profilaxie

particularitati, profilaxia. Tactica medicului curativ in caz
de aparitie a intoxicatiei alimentare.

Tema (capitolul) 3. Igiena mediului

Sa defineasca normativele de temperatura,
umiditate, vitezd de miscare a aerului pentru
diferite incaperi, cat si metodele de cercetare

S& finsuseascd metode de apreciere a
compozitiei chimice si poluarii aerului

Sa cunoascd bazele teoretice necesare pentru
controlul sanitar al ventilatiei si incalzirii
incaperilor

Sa aplice metodele de laborator si de calcul
pentru aprecierea eficacitatii ventilatiei i
incélzirii incaperilor

S& consolideze cunostintele teoretice privind
iluminarea’ incédperilor institutiilor curative si a
celor pentru copii

Sa aplice metodele de determinare a iluminarii
naturale si artificiale (tehnice si de calcul)

Sa aprecieze iluminarea si sd recomande masuri
de ameliorare a iluminarii incaperilor

Sa defineasca metodele fiziologice de apreciere
a influentei iluminarii asupra vazului

Sa defineasca importanta apei in raspandirea
bolilor infectioase si neinfectioase

Sa aplice masurile de prevenire a bolilor
cauzate de folosirea apei necalitative

Sa cunoascd metodele de determinare a
proprietétilor fizice si chimice ale apei poluate
cu substante organice

Sa cunoasca metodele de conditionare a calitatii
apei potabile

I.Vremea si clima in viziune igienica. Microclimat -
notiune igienica. Temperatura, umiditatea aerului, viteza
de miscare a aerului, roza vanturilor, presiune
atmosferica — importanta igienicd, metode de
determinare. Importanta igienica a microclimatului din
saloanele spitalicesti, particularitatile termoreglarii la
diferite stari patologice.

2.Compozitia chimica a aerului atmosferic — influenta
asupra organismului in conditii specifice. Sursele de
poluare a aerului atmosferic si in diverse incaperi. Indicii
chimici si bacteriologici de poluare a aerului. Vicierea
aerului. Metodele de determinare. Masurile de protectie
a aerului atmosferic.

3.Ventilatia  incdperilor,  tipurile de  ventilatie,
caracteristica lor igienica. Particularitatile ventilatiei in
diferite incaperi spitalicesti. Criteriile de apreciere a
eficacitatii ventilatiei, masurile de profilaxie.
4.lluminarea — cerinte igienice, normativele iluminarii,
indicii de apreciere, metode fiziologice de apreciere a
influentei conditiilor de iluminare asupra functiei
analizatorului vizual.

S.Importanta fiziologica si igienica a apei. Normele de
consum. Bolile infectioase si neinfectioase transmise
prin apd. Cerintele igienice fatd de calitatea apei
potabile, aprecierea calitatii ei. Indicii chimici de poluare
a apei cu substante organice si agenti patogeni. Sursele
de apa — particularitdtile igienice. Tipurile de
aprovizionare cu apa.

6.Metodele de conditionare a calitdtii apei potabile.
Cerintele igienice fatda de amenajarea fantanilor.
Metodele de dezinfectie in alimentarea decentralizata cu
apa.

Tema (capitolul) 4. Igiena institutiilor medico-sanitare

Sa cunoascd metodele de expertiza generala a
proiectelor de constructie a spitalelor, a aprecia
din _punct de vedere igienic amplasarea si

I.Importanta igienei spitalelor in complexitatea masurilor
de asanare a populatiei. Functiile medicului curant in
inspectia sanitara preventiva si curentd efectuata in spitale.
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Obiective

Unitati de continut

sistematizarea interioara a spitalului

Sa defineascd notiunea de infectii nosocomiale,
organizarea i asigurarea regimului sanitaro-
igienic n spitale

Sa cunoascd masurile de preintdmpinare a
infectiilor nosocomiale in spitale

Sa defineasca masurile de radioprotectie la
utilizarea radiatiilor ionizante in medicina

2.Notiune de proiect, exigente igienice fatd de teren,
amplasarea spitalului, sistematizarca interioara.
Particularitatile sistematizarii interioare a maternitatii,
sectiei de internare, saloanelor spitalicesti, sectiei de
chirurgie, blocului operator, sectiei de boli contagioase.
3.Infectii nosocomilae — notiune, clasificarea, sursele si
conditiile de raspandire. Masurile specifice si nespecifice
de profilaxie a infectiilor nosocomiale. Metodele obiective
de apreciere a regimului igienic in spitale. Colectarea si
neutralizarea deseurilor solide si a apelor reziduale din
spitale.

Tema (capitolul) S.Igiena muncii

Sa cunoasca modificarile functionale ce au loc
in organism in timpul muncii; metodele
fiziologice de investigatie in timpul muncii

S& evalueze capacitatea de munca si
recomandarea masurilor de profilaxie a oboselii
si mentinerea capacitatii de munca

Sé defineasca influenta factorilor de productie
asupra sanatdtii muncitorilor, masurile de
asanare a conditiilor de munca pentru
mentinerea sanatatii muncitorilor

Sé@ cunoasca structura si organizarea lucrului in
unitatile medico-sanitare

S& cunoascd importanta examenelor medicale
preventive si periodice in profilaxia morbiditatii
generale, profesionale si  1n  prevenirea
accidentelor

Sa cunoascda metodele de depistare a patologiei
profesionale, argumentarea si  elaborarea
masurilor de profilaxie

1.Felurile de munca, modificarile functionale din organism
in timpul muncii fizice si intelectuale. Oboseala si
surmenajul, masurile de profilaxie. Masurile de mentinere a
capacitatii si productivitatii muncii.

2 Particularitatile muncii mecanizate si automatizate.
Hipodinamia si munca monotond — probleme igienice.
3.Functiile unitatilor medico-sanitare in  profilaxia
morbiditatii  la intreprinderi.  Functiile si  sarcinile
profesionale ale medicului de sectie de la intreprindere.
Examenele medicale la angajare si examenele medicale
periodice. Importanta lor in profilaxia morbiditatii si in
asanarea conditiilor de munca.

S.Noxe, boli si intoxicatii profesionale — notiune,
clasificarea, masuri de profilaxie. Accidentele de munca,
cauzele si masurile de profilaxie. Legislatia de ocrotire a
muncii.

Tema (capitolul) 6. Igiena copiilor si adolescentilor

Sa cunoascd metodele de determinare a nivelului
de dezvoltare fizica individuala si a colectivului
de copii si adolescenti; metodele de apreciere a
dezvoltarii fizice individuale si in colectiv a
copiilor si adolescentilor, metodele de stabilire a
grupelor de sanatate

Sa cunoascd aspectele igienice ale activitatii
curative a medicilor in institutiile pentru copii si
adolescenti

Sa elaboreze complexul de recomandéri sanitaro-
igienice pentru ameliorarea sanatatii copiilor si
adolescentilor

I.Igiena copiilor si adolescentilor scopul, sarcinile,
metodele. Perioadele de dezvoltare fizica. Particularititile
anatomo-fiziologice ale copiilor si adolescentilor la diferite
varste.

3.Legitatile de baza de crestere si dezvoltare a copiilor si
adolescentilor. Indicii dezvoltarii fizice, standardele de
dezvoltare, metodele de cercetare si apreciere a dezvoltarii
fizice. Grupele de sanatate, accelerarea dezvoltarii fizice,
maturizarea scolara.

2.Amplasarea, sistematizarea, amenajarea si intretinerea
institutiilor pentru copii. Bazele igienice ale regimului zilei
si procesului instructiv-educativ a copiilor si adolescentilor.
4 Masurile de profilaxie in ocrotirea sanatatii copiilor si
adolescentilor.
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VIL

COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI
FINALITATI DE STUDIU

v Competente profesionale (specifice) (CS)

1.

2.
3.

10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
50

Cunoasterea, intelegerea si promovarea igienei ca stiintd, explicarea principiilor normarii
igienice

Cunoasterea, Intelegerea si utilizarea terminologiei de specialitate specifice igienei

Cunoasterea, intelegerea si promovarea profilaxiei, identificarea partilor componente ale
profilaxiei si realizarea acesteia

Identificarea factorilor din mediul care influenteazd viata si activitatea individului si a
comunitdtilor, colectivitatilor si familiei

Identificarea factorilor cu risc in starea de sanatate a populatiei si, in limita posibilititilor,
inldturarea sau diminuarea lor sau a efectelor lor

Insusirea normelor generale privind protectia mediului si educarea populatiei in sensul protejarii
mediului ambiant, participarea la astfel de actiuni

Educarea populatiei in sensul unei vieti sanatoase printr-un regim de viatd, de activitate si de
alimentatie echilibrat

Identificarea elementelor de igiend a aerului

Analizarea notiunilor de igiena a apei

Monitorizarea regimului sanitaro-igienic in spitale si a reziduurilor institutiilor medicale
Aplicarea masurilor de prevenire a infectiilor nosocomiale

Identificarea importantei igienei habitatului uman

Asigurarea securitatii in munca

Evaluarea propriei sanatati

Explicarea si interpretarea normelor generale de dezvoltare fizica si psihici a copiilor si tinerilor
Modelarea regimului igienic de activitate si odihna

Recomandarea masurilor de protectie a sdnatatii si prevenirea imbolnavirilor

Rezolvarea problemelor de situatie si formularea concluziilor

Utilizarea diverselor tehnici igienice si metode de laborator pentru realizarea activititilor
profesionale, investigare, interpretarea rezultatelor si elaborarea complexului de masuri
profilactice

v Competente transversale (CT)

| I N S R S

oSlNey

Executarea responsabila a sarcinilor profesionale

Perfectionarea capacitatii de autonomie decizionala

Formarea atitudinii personale

Abilitatea de interactiune sociald, activitatea in grup cu diferite roluri

Abilitatea de comunicare la nivel de individ si populatie, transmitere a mesajului si receptionarea
rdspunsului

Abilitatea de interpretare a rezultatelor si formularea concluziilor

Incadrarea in proiecte interdisciplinare, activitati extracurriculare

Perfectionarea aptitudinilor digitale

Dezvoltarea diferitor tehnici de invatare si de a invata

. Selectarea materialelor digitale, analiza critica si formularea unor concluzii
11.
1%
13.
14.
L3.
16.

Prezentarea proiectelor stiintifice individuale

Formarea abilitatii de lucru in echipa la rezolvarea problemelor si luarea deciziilor importante
Formarea atitudinilor de recunoastere si respect a diversitatii si multiculturalitatii

Abilitatea de a sustine si promova initiativa si realizarea ei

Formarea deprinderilor de invatare si autoperfectionare pe tot parcursul vietii

Dezvoltarea valorilor si eticii profesionale
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v Finalititi de studiu

l.
A
3

10.
11.
12.
13.
14.
15,
16.
1
18.
18

Sa cunoascd si sd promoveze igiena ca stiintd, principiile normarii igienice

Sa cunoascd, sa inteleaga si sa utilizeze terminologia de specialitate specifica igienei

Sa cunoascd si sd promoveze profilaxia, sa identifice partile componente ale profilaxiei si si le
realizeze

Sa identifice factorii de mediul care influenteazd viata si activitatea individului si a
comunitatilor, colectivitatilor si familiei

Sa identifice factorii cu risc in starea de s@ndtate a populatiei si, in limita posibilititilor,
inlaturarea sau diminuarea lor sau a efectelor lor

Sa insuseascd normele generale privind protectia mediului si educarea populatiei in sensul
protejarii mediului ambiant, sa participe la astfel de actiuni

Sa educe populatia in sensul unei vieti sanatoase printr-un regim de viatd, de activitate si de
alimentatie echilibrat

Sé identifice elementele de igiena a aerului

Sa analizeze si interpreteze indicii calitatii apei potabile

S@ monitorizeze regimul sanitaro-igienic in spitale si a reziduurilor in institutiile medicale

Sd aplice masurile de prevenire a infectiilor nosocomiale

Sd identifice si sa inteleaga importanta igienei habitatului uman

Sd asigure securitatea in timpul muncii

Sa evalueze propria sdnatate

Sa explice si sa interpreteze normele generale de dezvoltare fizica si psihica a copiilor si tinerilor
S& modeleze regimul igienic de activitate si odihna

Sd recomande masuri de protectie a sdnatatii si prevenirea imbolnavirilor

Sé rezolve problemele de situatie si sa formuleze concluziile

Sa utilizeze diverse tehnici igienice si metode de laborator pentru realizarea activititilor
profesionale, sa investigheze, sd interpreteze rezultatele si sd elaboreze complexul de misuri
profilactice

VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Nr.

Produsul Termen de
preconizat

Strategii de realizare Criterii de evaluare .
realizare

Lecturarea prelegerii sau materialul | Capacitatea de a extrage
din manual la tema respectiva, cu | esentialul;

atentie. abilitati interpretative;
Citirea Intrebarilor din tema, care | volumul muncii

necesitd o  reflectie  asupra

subiectului.
De facut cunostinta cu lista surselor
Lucrul cu | informationale suplimentare la Pe
sursele tema respectiva. De selectat sursa parcursul
informationale | de informatie suplimentara la tema semestrului
respectiva.

Citirea textului in intregime, cu
atentie si  scrierea  continutului

esential.
Formularea  generalizarilor  si
concluziilor referitoare la

importanta temei/subiectului.
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Pana la rezolvarea sarcinilor din | Volumul de munca,
caiet de a analiza informatia la tema | rezolvarea problemelor de
respectiva din prelegere si manual. | situatie, abilitatea
Rezolvarea sarcinilor consecutiv. | formularii concluziilor
Lucrul cu | Formularea concluziilor la finele Pe
caietul de | fiecarei lectii. Verificarea parcursul
lectii practice finalitatilor lectiei respective si semestrului
aprecierea realizarii lor. Selectarea
informatii  suplimentare, folosind
adrese electronice si bibliografia
suplimentara.
Volumul de munca, gradul
de patrundere in esenta
! diferitor subiecte, nivelul
Aplicarea Wt
i de argumentare stiintifica, | Pe
diferitor : 3 5
‘ calitatea concluziilor, | parcursul
tehnici de e g
et elemente de creativitate, | semestrului
invétare A >
: demonstrarea  intelegerii
problemel, formarea
atitudinii personale
Lucrul cu Y ; 3 P
. Studierea materialelor on-line de pe | ,. . ©
materiale on- . Vizitarea SITE parcursul
. SITE catedrei. .
line semestrului
Selectarea temei cercetarii, | Volumul de munca, gradul
stabilirea  planului cercetarii, | de patrundere in esenta
stabilirea  termenilor  realizarii. | temei proiectului, nivelul
Stabilirea componentelor | de argumentare stiintifica,
et . | proiectului / prezentarii PowerPoint | calitatea concluziilor,
Pregatirea st e = Pe
: — tema, scopul, rezultate, concluzii, | elemente de creativitate,
sustinerea ot i e oo | pEECUrSUL
ot aplicatii  practice,  bibliografie. | formareca atitudinii :
prezentarilor i s semestrului
Recenzii colegi. personale, coerenta
Recenzii profesori expunerii si corectitudinea
stiintifica, prezentarea
graficd, modalitatea de
prezentare

IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

e Metode de predare utilizate

La predarea disciplinei Igiena generala sunt folosite diferite metode si procedee didactice, orientate
spre insusirea eficienta si atingerea obiectivelor procesului didactic. In cadrul lectiilor teoretice, de
rand cu metodele traditionale (lectie-expunere, lectie-conversatie, lectie de sintezd) se folosesc si
metode moderne (lectie-dezbatere, lectie-conferintd, lectie problematizatd). In cadrul lucrarilor
practice sunt utilizate forme de activitate individuald, frontala, in grup, lucrari de laborator. Pentru
insusirea mai profundd a materialului, se folosesc diferite sisteme semiotice (limbaj stiintific, limbaj
grafic si computerizat) si materiale didactice (tabele, scheme, microfotografii. folii transparente). in
cadrul lectiilor si activitatilor extracurriculare sunt folosite Tehnologii Informationale de Comunicare -
prezentari PowerPoint.
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Metode de invdtare recomandate

* Observatia - Identificarea elementelor caracteristice unor structuri sau fenomen, descrierea
acestor elemente sau fenomene.

* Analiza - Descompunerea imaginard a intregului in parti componente. Evidentierea
elementelor esentiale. Studierea fiecarui element ca parte componenta a intregului.

* Analiza schemei/figurii - Selectarea informatiei necesare. Recunoasterea in baza
cunostintelor si informatiei selectate structurile indicate in schemd, desen. Analiza
functiilor/rolului structurilor recunoscute.

* Comparatia - Analiza primului obiect/proces dintr-o grupa si determinarea trasaturilor lui
esentiale. Analiza celui de-al doilea obiect/proces si stabilirea particularitatilor lui esentiale.
Compararea obiectelor/proceselor si  evidentierea trasaturilor comune. Compararea
obiectelor/proceselor si  determinarea deosebirilor. Stabilirea criteriilor de deosibire.
Formularea concluziilor.

* Sinteza - metoda stiintifica de cercetare a fenomenelor, bazata pe trecerea de la particular la
general, de la simplu la compus, pentru a se ajunge la generalizare; imbinare a doud sau a
mai multor elemente care pot forma un tot.

* Clasificarea - Identificarea structurilor/proceselor pe care trebuie clasificate. Determinarea
criteriilor in baza cdrora trebuie facuta clasificarea. Repartizarea structurilor/proceselor pe
grupe dupa criteriile stabilite.

* Elaborarea schemei - Selectarea elementelor, care trebuie sa figureze in schema. Redarea
elementelor alese prin diferite simboluri/culori si indicarea relatiilor intre ele. Formularea
unui titlu adecvat si legenda simbolurilor folosite.

* Modelarea — Identificarea  si selectarea elementelor necesare pentru modelarea
fenomenului. Imaginarea (grafic, schematic) a fenomenului studiat. Realizarea fenomenului
respectiv folosind modelul elaborat. Formularea concluziilor, deduse din argumente sau
constatari.

* Experimentul — Formularea unei ipoteze, pornind de la fapte cunoscute. cu privire la
procesul/fenomenul studiat. Verificarea ipotezei prin realizarea proceselor/fenomenelor
studiate In conditii de laborator. Formularea concluziilor, deduse din argumente sau
constatari.

o Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei

,»Brainstorming”, ,,Multi-voting”; ,,Masa rotunda™; ,Interviul de grup™; .Studiul de caz™;
»Controversa creativa™; ,,Tehnica focus-grup”, ,,Conferinta”.

°
v

Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
Curenta: control frontal sau/si individual prin

e (a) aplicarea testelor docimologice,

e (b) rezolvarea problemelor/exercitiilor,

e (c) analiza studiilor de caz

e (d) realizarea unor jocuri de rol la subiectele discutate.

e (e) lucrari de control
Finala: examen

Nota finala se va alcatui din nota medie de la trei lucrari de control (cota parte 0.5). proba test

final in sistem computerizat (cota parte 0.5).

Nota medie anuald si notele tuturor etapelor de examinare finala (testare) - toate vor fi exprimate

in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota finala obtinuta va fi exprimata in
numdr cu doud zecimale, care va f1 trecutd in carnetul de note.
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Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare
Grila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0
6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7.5 C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5 B
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9.5 A
9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare,
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota
finala obtinuta va fi exprimata in numdr cu doud zecimale, care va fi trecuti in carnetul de note.

Neprezentarea la examen fard motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se echivaleazd cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sus{ineri repetate ale examenului nepromovat.
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