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I. PRELIMINARII
r Prezentarea generaltr a disciplinei: locul qi rolul disciplinei in formarea competenfelor

specifice ale programului de formare profesionalii / specialiti(ii
Igiena este o gtiinln medicali profilacticd, care are ca obiectiv primordial promovarea gi

perfeclionarea- stdrii de sAndtate a individului gi colectivitdlilor umane in rela(ie cu mediul
inconjurdtor. In acest context, obiectivul de bazd este obligalia viitorului medic de a putea
transforma medicina din ,,preponderent curativtr" in medicina omului sdndtos gi profilaxia
imboln[virii. La etapa contemporanA rolul principal ii apa4ine profilaxiei sau preintdmpindrii
apariliei bolilor prin formarea qi corecfia modului sAnatos de via16, alimentaliei, eforturilor fizice,
combaterea factorilor de risc care accelercazd aparilia bolilor la care este predispus omul.
Obiectivele specifice ale disciplinei sunt: cunoa$terea gi mIsurarea factorilor de mediu gi a influenlei
lor asupra stdrii de sdnatate a populaliei; cunoa$terea importan{ei factorilor de mediu ca factori de
risc sau de proteclie pentru sdndtate; cunoa$terea modalitAlilor de evaluare gi prevenire a riscului
asupra sGrii de sdndtate determinat de factorii de mediu abiotici (aerul, apa, solul, locuinJa) qi biotici
(alimentele); evaluarea sldrii de sdnitate gi a influentei mediului in perioada copildriei 9i
adolescentei; evaluarea qi supravegherea condiliilor igienice in instituliile de profil medical;
evaluarea gi monitorizarea stirii de sdnatate a muncitorilor ;i a condi{iilor de muncd; promovarea
unui stil de viatd sdndtos; formarea unor deprinderi practice (determindri de laborator, chestionare,
evaluarea riscului, elaborarea mdsurilor .profilactice etc.). Astfel, disciplina igiena se preocupd de
formarea g6ndirii profilactice a medicului absolvent.
o Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionali

Igiena ocupi un loc important in pregatirea medicilor curativi, fiind disciplina profilacticd de
bazd'. Ea igi are scopul de a da studenlilor cunogtinte in domeniul menfinerii sdndtdlii oamenilor
sdndtoqi, profilaxiei maladiilor de etiologie infeclioasd 9i neinfeclioasi, prelungirea duratei de via1d.
In realizarea cu succes a activiulii profilactice fiecare medic trebuie sd posede cunogtinle despre:
acliunea factorilor mediului de ambiant asupra sAndtdlii; misurile de optimizare a mediului ambiant,
de preintarnpinare a imbolndvirilor, de mentinere a sanAtAIii. Cunoscrind caracterul acJiunii mediului
habitual, de producere, spitalizare (sau altui mediu) asupra organismului, medicul va aprecia corect
cauzele imbolndvirii, de prevenire a complicaliilor, va aplica mdsuri eficace de tratament, va rezolva
problemele de expertizd a capacitAlii de muncd gi plasare in cdmpul mwrcii. Unul din obiectivele
principale ale cursului este studierea factorilor de mediu, modalitelilor de menlinere a sdnAtAlii, de
profilaxie a maladiilor de etiologie infectioasd qi neinfeclioasd gi de prelungire a duratei de via{i.
Toate acestea dicteazd necesitatea activitAlii profilactice in practica medicului curativ.
o Limba de predare a disciplinei: romAnd.
r Beneficiari: studenlii anului II, facultatea Medicind I, specialitatea Medicind.

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Codul disciplinei F.03.O.027 I F .04.0.036
Denumirea disciplinei Igiena generali
Responsabil (i) de disciplind dr.hab.Et.med., prof.univ. Ion Bahnarel

dr.qt.med., conf.univ. Ovidiu Tafuni
dr.$t.med., conf.univ. Elena Ciobanu

Anul II Semestrele III, IV
Num[rul de ore total, inclusiv: 180
Curs 34 Lucrdri practice 34
Seminare 34 Lucrul individual 78

Forma de evaluare E Numdrul de credite 6
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III. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI
Lafinele studierii disciplinei studentul vafi capabil:
/ la nivel de cunoastere qi inlelegere:

r sd cunoascd bazele teoretice ale igienei, noliuni generale despre igiend ca qtiintd, sanitarie,
profilaxie;
sa cunoasce factorii mediului ambiant $i
organismului uman;
sa facd cuno$tinla cu metodologia cercetarii
organismului uman;

sa inleleaga rolul ac{iunii lor asupra s6nat6tii

mediului ambiant gi ac{iunii lui asupra sAnAUtii

o sd cunoascd normativele igienice oficiale, regulamentele sanitare, indicatiile gi instrucliile
metodice care stabilesc indicii, cdror va corespunde mediul de viald gi de muncd pentru a permite
o dezvoltare optima gi pasrarea sdnatAlii individului qi colectivitdlilor;

o sd se farniliaizeze cu metodele de studiere gi prelucrare a literaturii speciale, de alcdtuire a
proceselor verbale, rapoartelor, prezentlrilor in baza lucrdrilor efectuate;

o si cunoascd necesitatea masurilor igienice pentru proteclia qi asanarea mediului inconjurdtor,
condiliilor de muncd pi odihnd, proteclia sAndtdlii copiilor gi adolescentilor, participarea in
elaborarea bazelor alimentatiei ralionale, expertiza calitalii produselor alimentare qi obiectelor de
uz habitual.

r' h nivel de aplicare:
. sd solulioneze probleme de situalie, prelucr6nd multidisciplinar qi critic informalia insugitd;
. sA poat2l sd alcdtuiascd procese verbale, rapoarte, prezentdri in baza lucrdrilor efectuate;
o sE elaboreze qi supravegheze respectarea cerinlelor sanitare adecvate confortului igienic in

desfdqurarea activitalilor vitale gi a muncii, de pdstrare gi imbundtdtire a sdndElii populaliei;
r sd aplice cunogtintele oblinute in activitatea zilnicd;
o s[ fie capabil sd argumenteze opinia proprie qi de a accepta diversitAlile in studiul acliunii

mediului asupra sArAtAIii omului.
{ la nivel de'integrare:

. sI aprecieze importanla igienei in contextul Medicinii;

. sd posede abilitdli de organizare a profilaxiei, sd fumizare informalii despre modalitdlile de
mentinere a sindtdJii;

o sd aprecieze impactul schimbdtor produse in mediul ambiant asupra organismului siadtos qi
bolnav;

o sd fie apt de a evalua importanla mdsurilor igienice in instituliile medico-sanitare gi in
colectivitAlile orguizate (institulii pentru copii, colectivitati de muncd etc.).

Iv. CONDITIONARI $I EXIGENTE PREALABILE
Studentul anului II necesitd urmdtoarele:

! cunoa$terea limbii de predare;
r competenle confirmate in qtiinfe la nivelul liceal (biologie, chimie, fizicL, geografie);
. competenle confirmate in qtiinle la nivelul universitar (fiziologie, microbiologie, biochimie,

fiziopatologie, terapie, chirurgie, endocrinologie, maladii infecfioase etc.);
. competenfe digitale (utilizarea intemetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice si

prezentfuilor, utilizarea programelor de grafi cd);
. abilitatea de comunicare qi lucru in echipd;
o calitdli - toleranF, compasiune, autonomie.
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V. TEMATICA $I REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Cursuri (prelegeri), Iucrdri practice/ lucrdri de laborutor/seminsre si Iucru individual

Nr.
d/o

TEMA
Numdrul de ore

Prelegeri LPlS
Lucru

individual
I Necesitatea cunoa;terii igienei

specialitali.
de cdtre medicii de diferite

2. Igiena, no{iuni generale. lmportan]a igienei ca disciplina de baza a
medicinii profilactice. Principiile normdrii igienice.

2

.|
'!

Igiena alimentafiei. Alimentatia ra{ionald. Consumul de energie.
Valoarea energeticd a ra{iei alimentare. 2

4. Componen{a calitativd a ra{iei alimentare. 2
5. Studierea alimentatiei individuale. 2 4

6.
Aprecierea corectitudinii alimentaliei individuale prin metoda de
calcul. 2 4

7.

Cercetarea confinutului de vitamine in produse alimentare.
Aprecierea valorii vitaminice a raliei alimentare. Controlul asupra
asigurdrii organismului cu vitamina ,,C".

2

8.
Aprecierea igienicd a calitalii unor produse alimentare (experriza
sanitard a unor dintre principalele produse alimentare).

4

9.
organrzarea gi supravegherea sanitard asupra alimenta{iei
colectivitdtilor. 6 6

10.
Patologiile Ei intoxicafiile alimentare, profilaxia lor. Metodele de
cercetare. 2 4 4

ll Inspecfia sanitard asupra organizdrii alimenta{iei in instituliile
medico-sanitare. 2 6

12.

Igienh colectivitatilor ca obiect de studiu, scopul, metodele de
cercetare. Asigurarea sanitar igienicd a colectivitdlilor.
organizarea gi efectuarea supravegherii sanitare asupra
alimentaliei qi aproviziondrii cu apd a colectivitAlilor in diferite
conditi i.

2

13.
Igiena aerului. Importanfa igienicd a factorilor fizici gi chimici ai
aerului. Poluarea aerului. 2

t4.

Factorii chimici ai mediului aerian gi influenfa
organismului. Poluarea aerului cu bacterii gi praf.
expres de determinare a substanlelor chimice
Determin area Cla1lypd metoda Vinocurov.

lor asupra
Metodele
din aer.

2

15.
Aprecierea igienicl, a microclimatului din institu{iile pentru copii
si medico-sanitare. 4

16. .z\plgcierea igienicd a ilumindrii naturale gi artificiale. 2 4

t7.
Aprecierea igienicd a sistemelor de ventila{ie Ei incalzire a
incdperilor. I 2 2

18. Igiena apei qi aprovrziondrii cu apd. 2
19. Aprecierea igienicd a calitatii apei potabile. 2 2

20.
Metodele de condilionare a calitdlii apei. Controlul igienic asupra
aproviziondrii cu apd a militarilor. 2

2l Igiena institutiilor medico-sanitare. 4
22. Supravegherea igienica preventiv6. Expertiza proie ctelor de 4 4
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Nr.
dlo

TEMA
Nurmdrul de ore

Prelegeri LP/S
Lucru

individual
spital.

23.
Aprecierea igienica a amplasdrii, sistematizdrii unitAlilor qi

sec{iilor specializate ale spitalelor.
4 4

24.
Regimul sanitar igienic in spitale. Profilaxia infecliilor
intraspitalicegti. 4 4

25.
Igiena muncii obiectul de studii. Noxe profbsionale, boli
profesionale. 2

26. Fizioloqia muncii 2

27. lgiena muncii operatorilor la computere. I

28. Igiena muncii medicilor de diferite specialitati I
29. lgiena muncii in agriculturd. 2

30.
Asistenfa medicald a lucrdtorilor din industrie. Noliuni despre boli
$i intoxicatiiplqfesionale. Profi laxia bolilor profesionale.

2

3l
Munca fizicd gi intelectuald. Modiflcarile funclionale din
organism in procesul muncii.

2 2

32. Igiena muncii in colectivitatile organizate. 2 2

aa
JJ.

Igiena copiilor gi adolescen{ilor - con{inutul gi sarcinile acestei
discipline. Asistenta medicala in instituliile de copii gi tineret.

2

34.
Metodele de cercetare gi apreciere a dezvoltarii flzice a copiilor gi

adolescentilor.
4 2

35.
Principiile igienice de proiectare, planificare qi constructie a
instituliilor pentru copii Ei adolescenti.

2 2

36. Bazele i gienei radia{ii I or. 2

37.
Principiile de proteclie la utilizarea radia{iilor in instituliile
medicale.

4

38. Stilul sdndtos de viata. 2 30

34 68 78

Total 180

Obiective

r Sd aprecieze alimentafia individuala
o Sd aprecieze alimenta{ia din punct de vedere

energetic qi dupa componenla chimicd, sd

formuleze recomanddri privind alimenta{ia
corectd in conformitate cu normativele igienice

r Sd cunoascd principiile alimentafiei ralionale
. Sa aplice cunogtintele despre normativele

fiziologice ale alimentaliei
. Sd aplice metodele de corijare a alimentafiei

individuale

VI. OBIECTIVE DE REFERIN r uNrrATr pE q(ulllirjI"
LJnititi de continut

Tema tolu l. I iena al imenta{iei. Partea

l.Consum de energie - pa(ile conrponente, metode de
determinare (determinarea geruta{i i ideal-teoretice,
echilibru energetic, dezechilibrul energetic). Consumul de
energie la diferite grupuri de popula{ie.
2.Alimentafia ra{ionalS principiile, cerin{ele igienice.
Importanfa substanfelor nutritive: proteine, lipide, glucide.
Produse alimentare - surse ale acestora.

3.Echilibrul adecvat al substanlelor nutritive in alimenta{ie,
necesitatea orsanisrnului in substante nutritive.

2.1Tema itolul iena alimenta iei. Partea a doua.
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Unititi de continut
. Sd aprecieze calitatea produselor alimentare
r Sd cunoascd metoda detenninarii vitaminei C in

produse alimentare
e S[ determine saturaf ia organismului cu

vitamina C
o Sd efectueze supravegherea asupra organizlrii

alimentaliei in spitale gi la unitAlile de
alimentafie publica

r Sd formuleze concluzii cu privire la
planificarea, amenajarea gi starea sanitard a
blocului alimentar

. Sd cerceteze aazuri de intoxicafii alimentare, cu
recomandarea mdsurilor de profi laxie

Tema (capitolu 3. Iqiena mediului

l.Aprecierea igienica a calitalii produselor alimentare,
Metodele de recoltare a probelor de produse alimentare.
Impofianfa calimlii nutritive a laptelui gi a produselor
lactate, pAinii, cirnii, peqtelui gi derivatelor lor. Metodele
de determinare a calitalii produselor alimentare.
2. V itam i ne I e - c las i fi carea, im poft anla fiziologicd, surse le.

Hiper-, hipo- gi avitaminozele, cauze, manifestdri, mdsuri
de profilaxie. Regim alimentar - cerinfe igienice.
3.Meniu ;i meniu de repartifie - principii de alcdtuire.
Metoda de determinare a valorii calorice gi a componenlei
chimice a ratiei alimentare.
4.Patologii gi intoxica{ii alimentare clasificarea,
particularitali, profilaxia. Tactica medicului curativ in caz
de aparilie a intoxicaliei alimentare.

l,Vremea ;i clirna in viziune igienica. Microclimat
no{iune igienic6. T'emperatura, umiditatea aerului, viteza
de migcare a aerului, roza vdnturilor, presiune
atmosfericd importanfa igienicS, metode de
determinare. Importanqa igienicd a microclimatului din
saloanele spitalice;ti, particularitalile termoreglarii la
diferite stdri patologice.
2.Cornpozilia chimicd a aerului atmosferic - influenfa
asupra organismului in condilii specifice. Sursele de
poluare a aerului atmosferic gi in diverse inciperi. Indicii
chimici gi bacteriologici de poluare a aerului. Vicierea
aerului. Metodele de determinare. Mdsurile de protecfie
a aerului atrnosferic.
3.Ventilafia incdperilor, tipurile de ventilafie,
caracteristica lor igienica. ParticularitS{ile ventilaliei in
diferite incaperi spitalicegti. Criteriile de apreciere a

eficacit5lii ventilaliei, mdsurile de profilaxie.
4.lluminarea - cerin[e igienice, normativele ilumindrii,
indicii de apreciere, metode fiziologice de apreciere a

influenlei condiliilor de iluminare asupra funcliei
analizatoru I u i v iz.ual.
5.lmportanp fiziologicd gi igienica a apei. Normele de
consum. Bolile infeclioase qi neinfecfioase transmise
prin apl!. Cerinlele igienice fatrd de calitatea apei
potabile, aprecierea calitalii ei, Indicii chimici de poluare
a apei cu substanfe organice ;i agen{i patogeni. Sursele
de apa parlicularitalile igienice. Tipurile de
aprovizionare cu ap6.

6.Metodele de condilionare a calitatii apei potabile.
Cerin(ele igienice fala de amenajarea fdnt6nilor.
Metodefe de dezinfectie in alimentarea decentralizatd cu
a

Tema (capitolul) 4. Igiena institutiilor medico-sanitare
l.lmportanla igienei spitalelor in complexitatea md,surilor
de asanare a populafiei. Funcliile medicului curant in
inspecfia sanitard preventivd ;i curentd efectuata in spitale.

SA defineascd normativele de temperatu16,
umiditate, vitezd de migcare a aerului pentru
diferite incdperi, c6t gi metodele de cercetare
SA insuqeascd metode de apreciere a

compoziliei chimice gi polu[rii aerului
Sd cunoascd bazele teoretice necesare pentru
controlul sanitar al ventilaliei gi incdlzirii
incdperilor
Sd aplice metodele de laborator gi de calcul
pentru aprecierea eficacit6lii ventilafiei qi

incdlziri i incdperilor
Sa consolideze cunogtin{ele teoretice privind
iluminared incdperilor institu{iilor curative ;i a

celor pentru copii
Sd aplice metodele de determinare a iluminarii
naturale ;i artificiale (tehnice gi de calcul)
Sd aprecieze iluminarea gi sd recomande mdsuri
de ameliorare a ilumindrii incdperilor
Sd defineasc[ metodele fiziologice de apreciere
a influen{ei ilumindrii asupra vdzului
Sa defineasca importanfa apei in raspdndirea
bol i lor infec{ioase gi neinfec{ioase
SA aplice mdsurile de prevenire a bolilor
cavzate de folosirea apei necalitative
Sa cunoascd metodele de determinare a

proprietdfilor fizice gi chimice ale apei poluate
cu substan{e organice
SI cunoascl metodele de conditionare a calit6tii
apei potabile

. Sd cunoascd metodele de expertiza generald a

proiectelor de construc{ie a spitalelor, a aprecia
din ounct de vedere isienic amolasarea si



Redactia:

20.o9.20L7CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA

Pag. 7 /Lz

Obiective IJnititi de continut
sistematizarea interioard a spitalului

r Sa defineascd no{iunea de infecfii nosocomiale,
organizarea gi asigurarea regirnului sanitaro-
igienic in spitale

o Sd cunoascd mdsurile de preintdmpinare a

infec{iilor nosocomiale in spitale
o Sd defineascd mdsurile de radioprotecfie la

utilizarea radiatiilor ionizante in medicina

2.No[iune de proiect, exigen{e igienice fata de teren.
amplasarea spitalului, sistetnatizarea inte rioara.
Particularitalile sisternatizdrii interioare a maternitatii,
secf iei de internare, saloanelor spitalice;ti, secf iei de
chirurgie, blocului operator, secfiei de boli contagioase.
3.lnfeclii nosocomilae - nofiune, clasificarea, sursele gi

condiliile de rdspAndire. Mdsurile specifice gi nespecifice
de profilaxie a infecliilor nosocomiale. Metodele obiective
de apreciere a regimului igienic in spitale. Colectarea qi

neutralizarea degeurilor solide gi a apelor reziduale din
spitale.

Tema (capitolul) 5. Igiena muncu

Sd cunoascd modificarile func{ionale ce au loc
in organism in timpul muncii; metodele
fiziologice de investigafie in timpul rnuncii
SA evalueze capacitatea de muncd gi

recomandarea mdsurilor de profilaxie a oboselii
qi menfinerea capacitalii de muncd
Sd defineascd influen{a factorilor de producfie
asupra sAnatatii muncitorilor, mdsurile de
asanare a condiliilor de muncd pentru
men{inerea sdndt6{i i muncitori lor
Sd cunoascd structura gi organizarea lucrului in
un it61i le medico-sanitare
Sd cunoascd importanla examenelor medicale
preventive ;i periodice in profilaxia morbiditalii
generale, profesionale ;i in prevenirea
accidentelor
Sd cunoascd metodele de depistare a patologiei
profesionale, argumentarea gi elaborarea
mlsurilor de profilaxie

l.Felurile de muncd, modific6rile func{ionale din organism
in timpul rnurrcii fizice gi intelectuale. Oboseala qi

sunnenajul. rrf,sLrrile de profilaxie. Masurile de merr[inere a

capacitalii qi productivitAtii murrcii.
2.ParlicularitAlile rnuncii mecanizate qi autornatizate.
Hipodinarnia qi munca monotond problerne igienice.
3.Funcfiile Lrnitdlilor medico-sanitare in profilaxia
morbiditalii la intreprinderi. Funcfiile qi sarcinile
profesionale ale rnedicului de sec{ie de la intreprindere.
Exanrenele rnedicale la angajare gi examenele medicale
periodice. Importan{a lor in profilaxia morbiditatii Si in
asanarea condiliilor de muncd.
5.Noxe, boli gi intoxica{ii profesionale nofiune,
clasificarea, mdsuri de profilaxie. Accidentele de muncd,
cauzele ;i mlsr"rrile de profilaxie. Legislafia de ocrotire a

rnuncii.

Tema (capitolul) 6. Igiena copiilor qi adolescenlilor
o Sd cunoascd metodele de detenninare a nivelului

de dezvoltare fizica individuala qi a colectivului
de copii gi adolescenfi; metodele de apreciere a

dezvoltdrii frzice individuale ;i in colectiv a

copiilor gi adolescen{ilor, metodele de stabilire a
grupelor de sdndtate

e Sd cunoascd aspectele igienice ale activitatii
curative a medicilor in instituliile pentru copii gi

adolescen{i
o Sd elaboreze complexul de recomanddri sanitaro-

igienice pentru ameliorarea sanatalii copiilor qi

adolescentilor

l.lgiena copiilor gi adolescerrgilor scopul, sarcirrile,
rnetodele. Perioadele de dezvoltare fiziclt. Parlicularitalile
anatomo-fiziologice ale copiilor gi adolescentilor la diferite
vdrste.

3.Legitalile de bazd de cregtere ;i dezvoltare a copiilor gi

adolescenfilor. Indicii dezvoltArii fizice, standardele de
dezvoltare, metodele de cercetare qi apreciere a dezvoltArii
fizice. Grupele de sdndtate, accelerarea dezvoltdrii fizice,
maturizarea gcolar6.

2.Amplasarea, sistematizarea, amenajarea gi intrefinerea
irrstituliilor pentru copii. Bazele igienice ale regimului zilei
si procesului instrr"rctiv-educativ a copiilor qi adolescen{ilor.
4.Masurile de profilaxie in ocrotirea s[ndtdtii copiilor qi

adolescerrtilor.
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VII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) $I TRANSVERSALE (CT)) $IrnalnAll DE sruDru
/ Competen[e profesionale (specifice) (CS)

1. Cunoa;terea, inlelegerea gi promovarea igienei ca gtiin16, explicarea principiilor normdrii
igienice

2. CunoEterea, inlelegerea qi utilizarea terminologiei de specialitate specifice igienei
3. CunoaEterea, inlelegerea qi promovarea profilaxiei, identificarea pddilor componente ale

profilaxiei qi realizarea acesteia
4. Identificarea factorilor din mediul care influenleazd viata gi activitatea individului 9i a

comunitdlilor, colectivitAtilor qi familiei
5. Identificarea factorilor cu risc in starea de sdnitate a popula{iei qi, in limita posibilitqilor,

inldturarea sau diminuarea lor sau a efectelor lor
6. insugirea normelor generale privind proteclia mediului ;i educarea populaliei in sensul protejdrii

mediului ambiant, participarea la astfel de acliuni
7. Educarea populatiei in sensul unei vieli sAnatoase printr-un regim de viald; de activitate pi de

alimenta{ie echilibrat
8. Identificarea elementelor de igienl a aerului
9. Analizarea noliunilor de igiend a apei
10. Monitorizarea regimului sanitaro-igienic in spitale gi a reziduurilor instituliilor medicale
I l. Aplicarea masurilor de prevenire a infecliilor nosocomiale
12. Identificarea importanlei igienei habitatului uman
13. Asigurarea securitalii in munca
14. Evaluarea propriei sindtd{i
15. Explicarea qi interpretarea normelor generale de dezvoltare fizicd gi psihicd a copiilor gi tinerilor
16. Modelarea regimului igienic de activitate 9i odihnd
17. Recomandarea mdsurilor de protectie a sdnAt?ilii qi prevenirea imboln[virilor
18. Rezolvarea problemelor de situalie qi formularea concluziilor
19. Utilizarea diverselor tehnici igienice gi metode de laborator pentru realizarea activitdlilor

profesionale, investigare, interpretarea rezultatelor qi elaborarea complexului de mdsuri
profilactice

r' Competente transversale (CT)
1. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale
2. Perfectionarea capacitdlii de autonomie decizionald
3. Formarea atitudinii personale
4. Abilitatea de interacliune sociald, activitatea in grup cu diferite roluri
5. Abilitatea de comunicare la nivel de individ qi populafie, transmitere a mesajului qi receplionarea

rdspunsului
6. Abilitatea de interpretare a rezultatelor gi formularea concluziilor
7. Incadrarea in proiecte interdisciplinare, activitAti extracurriculare
8. Perfeclionarea aptitudinilor digitale
9. Dezvoltarea diferitor tehnici de invdJare qi de a invatd
10. Selectarea materialelor digitale, analiza criticd qi formularea unor concluzii
I 1. Prezentarea proiectelor gtiinlifice individuale
12. Formarea abilitdlii de lucru in echipd la rezolvarea problemelor qi luarea deciziilor importante
13. Formarea atitudinilor de recunoaqtere Ei respect a diversita!ii qi multiculturalitdlii
14. Abilitatea de a susline qi promova ini{iativa Ei realizarea ei
15. Formarea deprinderilor de invilare qi autoperfeclionare pe tot parcursul vielii
16. Dezvoltarea valorilor gi eticii profesionale



CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA

Redactia: 06

Data: 20.o9.20t7

Pag. 9/L2

r' Finalitlfi de studiu
l. Sd cunoascl 9i sb promoveze igiena ca qtiinld, principiile normirii igienice
2. Sd cunoascd, sd in{eleagh Ei sd utilizeze terminologia de specialitate specificd igienei
3. Si cunoascd qi sd promoveze profilaxia, sd identifice p64ile componente ale profilaxiei qi sd le

realizeze
4. Sd identifice factorii de mediul care influenleazd viala qi activitatea individului qi a

comunitdlilor, colectivigtilor qi familiei
5. Si identifice factorii cu risc in starea de sdndtate a populaliei qi, in limita posibilitalilor,

inldturarea sau diminuarea lor sau a efectelor lor
6. Sd insugeascd normele generale privind protectia mediului qi educarea populatiei in sensul

protejdrii mediului ambiant, sd participe la astfel de ac[iuni
7. Sd educe populalia in sensul unei vieli sanAtoase printr-un regim de viald. de activitate qi de

alimenta{ie echilibrat
8. Sd identifice elementele de igiend a aerului
9. Sd analizeze qi interpreteze indicii calitdlii apei potabile
10. Sd monitorizeze regimul sanitaro-igienic in spitale Ei a reziduurilor in instituliile medicale
I L Sd aplice masurile de prevenire a infecliilor nosocomiale
12. Sd identifice qi sd infeleagd importanla igienei habitatului uman
13. Si asigure securitatea in timpul muncii
14. Sd evalueze propria sanatate
15. Si explice $i sd interpreteze normele generale de dezvoltare fizicd gi psihicd a copiilor gi tinerilor
16. Sd modeleze regimul igienic de activitate gi odihni
17. Si recomande mdsuri de protectie a sAnetelii gi prevenirea imbolndvirilor
18. Sd rezolve problemele de situalie qi sd formuleze concluziile
19. Sd utilizeze diverse tehnici igienice gi metode de laborator pentru realizarea activitAlilor

profesignale, sd investigheze, sd interpreteze rezultatele Ei sd elaboreze complexul de mdsuri
profilactice

VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Criterii de evaluare
Termen de

realtT,are

l-ecturarea prelegerii sau materialul I Capacitatea de a extrage
din manual la tema respectiva. cu I esenlialul;
atentle. abi litAti interpretative;
Citirea intrebarilor din tema. care I volumul muncii
necesit[ o reflecfie asupra
subiectului.
De fbcut cunostin{[ cu lista surselor
informalionale suplimentare la
tema respectiva. De selectat sursa
de informafie suplimentard la tema
respectiva.
Citirea textului in intregime. cu
atenfie qi scrierea conf inutului
esenlial.
Formularea generalizdrilor qi

concluziilor referitoare la
importanta temei/subiectului.

Pe

parcursul
semestrului

Produsul
onizat

Strategii de realizare

Lucrul cu
sursele

informafionale
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Pe

parcursul
semestrului

IX. SUGESTII METODOLOGICEDEPREDARE-INVATARE-EVALUARE

t Metode de predare utilizate
La predarea disciplinei Igiena generald sunt folosite diferite metode qi procedee didactice, orientate
spre insuqirea eficientii qi atingerea obiectivelor procesului didactic. In cadrul lecliilor teoretice, de
rAnd cu metodele traditionale (leclie-expunere, leclie-conversalie, leclie de sintezd) se folosesc gi

metode modeme (lec{ie-dezbatere, leclie-conferin{b, lec!ie problematizatd). In cadrul lucrdrilor
practice sunt utilizate forme de activitate individuald, frontald. in grup, lucrdri de laborator. Pentru
insugirea mai profundd a materialului, se folosesc diferite sisteme semiotice (limbaj qtiinfific, limbaj
grafic Ai computerizat) qi materiale didactice (tabele, scheme, microfotografii, folii transparente). In
cadrul lecliilor Ei activit6!ilor extracuniculare sunt folosite Tehnologii Informalionale de Comunicare
prezentiri PowerPoint.

Lucrul cu
caietul de
leclii practice

PAna la rezolvarea sarcinilor din
caiet de a analiza informaf ia la tema
respectiva din prelegere Ei manual.
Rezolvarea sarcinilor consecutiv.
Formularea concluziilor la finele
fiecdrei lec{ii. Verificarea
finalitalilor lecfiei respective Ei

aprecierea realizdrii lor. Selectarea
informa{ii suplimentare, folosind
adrese electronice si bibliosrafia
suplimentar6.

Volumul de munca.
rezolvarea problemelor de

situaf ie, abilitatea
formuldrii concl uzii lor

Aplicarea
diferitor
tehnici de

invdtare

Volumul de muncd, gradul
de patrundere in esenta

difbritor subiecte, nivelul
de argumentare ;tiin{ific[,
calitatea concluziilor.
elemente de creativitate,
demonstrarea infelegerii
problemei, formarea
atitudinii personale

Pe

parcursul
semestrului

Lucrul cu
materiale on-
line

Y tzitarea SITE
Studierea materialelor on-line de pe

SITE catedrei.

Pe

parcursul
semestrului

Pregatirea
suslinerea
prezentarilor

Volumul de muncd, gradul
de pdtrundere in esenfa

temei proiectului, nivelul
de argumentare Etiinfifica,
calitatea concluziilor,
elemente de creativitate,
formarea atitudinii
personale. coerenta
expunerii Ei corectitudinea

Etiinfifica, prezentarea
graficd, modalitatea de

rezentare

Selectarea temei cercetdrii,
stabilirea planului cercetdrii,
stabilirea termenilor real\zdrii.
Stabilirea componentelor
proiectului I prezentari i PowerPoint

- tema, scopul, rezultate, concluzii,
aplicaf ii practice, bibliografie.
Recenzii colegi.
Recenzii profesori

Pe

parcursul
semestrului
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o Metode de invdlare recomandate

' Observalia - Identificarea elementelor caracteristice unor structuri sau flenomen, descrierea
acestor elemente sau fenomene.

. Analiza - Descompunerea imaginarl a intregului in pdrti componente. Eviden{ierea
elementelor esenliale. Studierea fiecirui element ca parte componentd a intregului.

' Analiza schemeVfigurii - Selectarea informaliei necesare. .Recunoa$terea in baza
cunoqtinlelor qi informaliei selectate structurile indicate in schemi, desen. Analiza
funcliilor/rolului structurilor recunoscute.

. Comparafia - Analiza primului obiecVproces dintr-o grupd gi determinarea trdsdturilor lui
esenliale. Analiza celui de-al doilea obiect/proces qi stabilirea particularitdlilor lui esenliale.
Compararea obiectelor/proceselor gi evidenlierea trdshturilor comune. Compararea
obiectelor/proceselor qi determinarea deosebirilor. Stabilirea criteriilor de deosibire.
Formularea concluziilor.

' Sinteza - metodd qtiintificd de cercetare a fenomenelor, bazala pe trecerea de la particular la
general, de la simplu la compus, pentru a se ajunge la generalizare; imbinare a doud sau a
mai multor elemente care pot forma un tot.

' Clasificarea - Identificarea structurilor/proceselor pe care trebuie clasificate. Determinarea
criteriilor in baza cdrora trebuie fbcutd clasificarea. Repartizarea structurilor/proceselor pe
grupe dupd criteriile stabilite.

' Elaborarea schemei - Selectarea elementelor, care trebuie sd figureze in schem6. Redarea
elementelor alese prin diferite simboluri/culori gi indicarea relatiilor intre ele. Formularea
unui titlu adecvat qi legenda simbolwilor folosite.

. Modelarea - Identificarea qi selectarea elementelor necesare pentru modelarea
fenomenului. Imaginarea (grafic, schematic) a fenomenului studiat. Realizarea fenomenului
respectiv folosind modelul elaborat. Formularea concluziilor, deduse din argumente sau
constatAri.

. Experimentul - Formularea unei ipoteze, pomind de la fapte cunoscute. cu privire la
procesul/fenomenul studiat. Verificarea ipotezei prin realizarea proceselor/fenomenelor
studiate in condilii de laborator. Formularea concluziilor, deduse din argumente sau
constatdri.

o Strategii/tehnologii didaetice aplicate (speci/ice disciplinei
,,Brainstorming", ,,Multi-voting"; ,,Masa rotunda"; ,,lnterviul de grup"; ,,Studiul de caz";
,,Controversa creativa";,,Tehnica focus-grup",,,Conferin1d".
o Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitdtii de calcul a notei Jinale)r' Curentii.' control frontal sau/qi individual prin

o (a) aplicarea testelor docimologice,
o (b) rezolvarea problemelor/exerciliilor,
o (c) analiza studiilor de caz
o (d) realizarea unor jocuri de rol la subiectele discutate.
o (e) lucrdri de control

r' Finali: examen

Nota final5 se va alcdtui din nota medie de la trei lucrdri de control (cota parte 0.5), proba test
final in sistem computerizat (cota parte 0.5).

Nota medie anuald qi notele tuturor etapelor de examinare finald (testare) - toate vor fi exprimate
in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota finald oblinut6 va fi exprimatd in
numdr cu doud zecimale, care va fi trecuti in cametul de note.
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Modalitat teloEA e r0[unlrre a n0 r a ele oe eva uare
Grila notelor intermediare (media anual6,

notele de la etapele examenului)
Sistemul de notare

na{ional
Echivalent

ECTS
1,00-3,00 2 F
3r0l-4rgg 4 FX

5,00 f,

E5,01-5,50 5r5
5,51-6,0 6

6,01-6,50 6r5
D

6,51 -7,00 7

7,01-7,50 715
C7,51-8,00 8

8,01 -9,50 815
B8,51-9,00 9

9,01 -9,50 9r5
A

9,51 - I 0,0 l0

Nota medie anuald qi notele tuturor etapelor de examinare finald (asistate la calculator, testare,
rdspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota
finald oblinutd va fi exprimatd in num[r cu doud zecimale, care va fi trecutd in cametul de note.

Neprezentarea la examen fird motive intemeiate se inregistreazd ca "absent" Si se echivaleazd cu
caliJicativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 suslineri repetate ale examenului nepromovat.
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