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I. PRELIMINARII
e Prezentarea generali a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Igiena ocupd un loc important in pregatirea medicilor de medicind profilactica. fiind disciplina
profilacticd de bazd. Ea isi are scopul de a da studentilor cunostin{e generale de igiend. cunostinie in
domeniul mentinerii sandtaii oamenilor sinatosi. profilaxiei maladiilor de etiologic infectioasa si
neinfectioasa.

In realizarea cu succes a activitatii profesionale medicul de medicind profilactica trebuie sa
posede metodele de studiere a factorilor naturali, sociali, ocupationali si ac{iunea lor asupra sanatatii: sa
poatd elabora misuri de optimizare a mediului ambiant, de preintdmpinare a imbolnavirilor, de
mentinere a sanitdfii. Cunoscnd caracterul actiunii mediului de viatd asupra organismului, medicul va
aprecia corect cauzele imbolndvirii, va reccomanda masurile necesare de preventie a diferitor patologii.

e curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Crearea gandiri si formarea concepiei profilactice in rezolvarea problemelor de sdnatate a
individului si colectivitatilor. Insusirea metodelor de studiere a factorilor si conditiilor ce pot influenta
starea de sanitate a omului, a modalitafilor de mentinere a sanatatii, de profilaxic a maladiilor de
etiologie infectioasa si neinfectioasd si de prelungire a duratei de viafd. Rezolvarea problemelor din
toate domeniile de activitate practicd cu aplicarea documentelor normative.

e Limba/limbile de predare a disciplinei: romana:
o Beneficiari: studentii anului [1. facultatea Medicina 1. profil Medicini preventiva,

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINELD

Codul disciplinei F.03.0. ()23/ £.04.0.022

Denumirea disciplinei Igiena generala

Responsabil (i) de disciplind Bahnarel lon, Croltglll Catilina b bt 2
Anul T Semestrul/Semestrele . e

Numarul de ore total, inclusiv: ) v
Curs 68 Lucrari practice/ de laborator : 2 %
Seminare 51 Lucrul individual

Forma de evaluare C/E Numarul de credite i

III. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI
La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
o [a nivel de cunoastere si infelegere:
- sd cunoasca bazele teoretice ale igienei, metodologia cercetarii mediului de viaga si actiunii
lui asupra organismului;
- sa posede cunostinie despre factorii de mediu. ocupationali, habituali si impactul lor in
aparitia maladiilor specifice. nespecifice. starilor premorbide;
- sd cunoascd importanta igienei in trasarea masurilor de péstrare si fortificare a sanatatii
populatiei;
- si cunoascd importanta masurilor igienice aplicate in colectivitatile organizate;
- sd cunoascd impactul progresului tehnico-stiingific asupra mediului de viata.
o la nivel de aplicare:
- sa poatd efectua supravegherea sanitard preventivé si curentd a diferitor obiective (msmuL
de alimentatie publica, de invaimant, intreprinderi industriale. surse de apa. locuintei. e
- sa poatd colecta diverse probe (de apd. aer. produse alimentare, sol. etc.) pentru efectuares
cercetarii calitafii lor;
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sé intocmeascd documentele de insotire a probelor:

sd poata aprecia alimentatia individuala, folosind in acest scop metode de calcul;

sd alcdtuiascd meniul de repartitic, sa poatd calcula compozitia chimicd si valoarca
energeticd a bucatelor unui meniu si s poata efectua corectiile necesare:

sa poatda aprecia calitatea produselor alimentare. sa cfectueze controlul si aprecierca
organizdrii alimentatiei in colectivitati:

sa recomande o alimentatic rajionala i un regim alimentar corect si argumentat;

sd efectueze profilaxia intoxicatiilor alimentare;

sa poatd aprecia calitatea apei si recomanda masurile de conditionare a ei:

s efectueze masurari ale parametrilor microclimaterici, presiunii atmosferice;

sa poatd aprecia conditiile microclimatice, de iluminare, ventilatic si incilzire a incaperilor:
sa alcdtuiasca si sa aprecieze roza vanturilor;

s cerceteze i sa aprecieze dupd rezultatele obtinute intensitatea radiatiei infrarosii;

sa determine §i sd aprecieze multiplul schimbului de aer si volumul de aer necesar in
incaperi, eficacitatea ventilatiei;

sa poata efectua cercetari ale compozifiei chimice ale aerului din incaperi si masurari-expres
ale substantelor toxice din aer;

sa determine si aprecieze dupa datele obginute - continutul prafului din aer cu ajutorul
metodelor gravimetrice si de calcul;

sa determine si sd aprecicze conditiile de muncd dupa nivelurile de zgomot. vibraie, indicii
microclimaterici, poluanti chimici etc.;

sa poata organiza controlul medical preventiv si periodic a muncitorilor din diferite ramuri.
dispensarizarea persoanclor ce 0 necesita;

sa traseze masuri de asanare a condifiilor de munca §i de trai, un regim sanatos de munca si
odihnd, sa prevind bolile contagioase, necontagioase, profesionale;

sa poata alcatui programul de asanare ale conditiilor de munca si de insanatosire a
muncitorilor;

sa poata aprecia gradul de dezvoltarea fizica individuala si a grupurilor de copii.

sd poata determina grupul de sanatate al copiilor

sd poata stabili grupul de educatie fizica al copilului;

sé poatd alcatui si argumenta regimul zilei pentru copii de diferita varsta,

sa poatd organiza orientarea spre profesii;

sa efectueze cercetiri ale particularitagilor fizico-mecanice si compozitiei chimice a solului:
sd poatd cerceta §i aprecia dupd rezultatele obtinute particularitdile fizico-mecanice si
igienice ale tesaturilor;

sa faca expertiza proiectelor in cadrul controlului sanitar preventiv;

sé realizeze educatia sanitard a populatici;

sd cunoasca §i sa poatd aplica actele normative necesare la diferite operatii (de
concluzionare, de alcatuire a recomandarilor, ete).

e la nivel de integrare:

sd aprecieze importan{a igienci in contextul Medicinei:

sa dezvolte abilitd(i de supraveghere sanitard preventiva si curentd a diferitor institutiilor;

sd poatd lua decizii optime la recomandarea masurilor de profilaxic si de asanare a
condiiilor de munci;

s ia decizii corecte In reducerea impactului factorilor de mediu asupra organismului;

sa formuleze principiile de etica si deontologie n asistenfa medicald cu dezvoltarea stimei si
responsabilitaii ‘
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IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE
Pentru nsusirea disciplinei sunt necesare:
cunostinte temeinice in domeniul biologiei, chimiei, fizicii, geografiei obtinute in studiile

¥

Cursuri (prelegeri), lucrdri practice/ lucrdri de laborator/seminare

preuniversitare;
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cunostinte in domeniul fiziologici, microbiologici. biochimiei. fiziopatologici, terapiei. chirurgici.
endocrinologiei, maladiilor infectioase cte. obtinute in studiile universitare;
competente si aptitudini de utilizare a calculatorului (procesarea documentelor (Word, Excel.

Power Point), utilizarea internetului);
abilitati de lucru in echipd;
aptitudini de comunicare, respect pentru colegi, simt al responsabilitdfii.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

1

i [ucru individual

_Numdrul de ore

T;J/g TEMA Hiegan Lucr'{iri . l,'uc.‘ru
-~ |practice|individual
| Necesitatea cunoasterii igienei de catre specialistii din sdnatatea publica. 5 5
" | Structura serviciului de Sanétate publica. o b - E
Igiena — componentd esentiala a asistentei primare a starii de sanatate.
5 Metodele de studii aplicate in igiena. Normarea igienica si principiile ¢i. 5 3 =
| Aplicarea metodclor descriptive in avizarea igienicd. Descrierca sursei de h . T,
apd si a locuintei. P TR PR - B
3. | lgiena alimentatiei. Alimentatia rationald si principiile ei. TR N i
Aprecierea cantitativa a ratiei alimentare.
4. | Metodele de determinare si apreciere a corectitudinii alimentatiei reale si a 4 6
consumului de energie. A
5 Metodele de recoltare a probelor de produse alimentare. Metode fizico- 6 &
" |chimice de analiza a unor produse alimentare. s
Componenta calitativa a ratici alimentare. Metodele de  cercetare  aj
6. | continutului de vitamine in produsele alimentare. Controlul asigurariij 4 3
organismului uman cu vitamina C. A T e
7 Inspec&ia s'anitaré' asupra organizarii alimentatiei in institutiile medico- 3 5
sanitare, alimentatie publica. 2
g Patologiile si intoxicatiile alimentare. Metodele de cercetare a intoxicatiilor A 3
|| alimentare, . E Bt o L =
[giena acrului. Importania igienica a factorilor fizici ai acrului. Principiile si
metodele de determinare a temperaturii, umiditatii acrului in incaperi. a
9. | directiei si vitezei de miscare a acrului. Dispozitivele. Determinarca actiunii 2 | 6 2
complexe a factorilor fizici ai aerului (ambiantei termice) asupra
organismului. Presiunca atmosferica. Aclimatizarea. .
Componenta chimica a aerului si importanfa ei igienica. Poluarca aerului.
10 Principiile si metodele de recoltare a probelor de aer pentru determinarca n 45
" | compusilor chimici si pulberilor. Determinarea compozitiei chimice a -
acrului. S I U L LI NN Bl o P | At e . d
. Poluarea si vicierea aerului din incaperile de trai si sociale in relatic cu % 15
" | sanitatea umana. Metodele de cercetare a vicierii aerului. by :
2 Sistemele de ventilatie si incalzire a incdperilor. Metodele de studiere a & 3
" | eficacitatii ventilagiei si incalzirii incaperilor. " e
13 lluminatul natural si artificial al incaperilor si metodele de studiere. " 6
" | Metodele de studiere a iluminatului natural si artificial al incaperilor. = Loy
14. | Notiuni si aspecte ale schimbarii climei in contextul incalzirii globale. | 2 e e il
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4o TEMA TR I,U(,lc'ill . Lucru
©7 | practice|individual
Notiuni despre evaluarea riscului generat de mediu pentru sinitate. Aspecte
15. | ale educatiei pentru sanatate si metodele de realizare. Prezentarea referatelor 2 3 40
la educatia igienica. et
16. | Regimul sanitaro-igienic in mstltuwle mcdmo smnmm si aplcuuca lm 2 S
17. | Metode de determinare si evaluare a campului clectromagnetic. | |3
8. Supravegherea sqnitaré pr.cvcntiv'ﬁ s curentd. Avizarea obicctivelor, ) 9 5
Metodele de examinare a proiectului. )
19. | Igiena apei si aprovizionarii cu apa. 4
Metodele si principiile de recoltare a probelor de apa din diferite surse.
20 Metodele si principiile de cercetare a parametrilor organoleptici si fizici ai 6 6
" | apei. Determinarea proprietatilor organoleptice si a indicilor fizico-chimici ai
calitaii apei. . e fpo e EbEE
21. | Patologii hidrice neinfectioase. P - : S i S
22. | Metodele de conditionare a calltagn apei. 3 4
23 [giena muncii. Fiziologia muncii. Metodele de cercetare. Principiile si ) 3 5
~_| metodele de cercetare a stdrii functionale a organismului la diferite activitati. e R
24, | Metodologia organizarii si efectuarii examenelor medicale. ga- iy Ll s v e e ]
)5 ].\Iotiu'ni dc noxe prp]‘csiongle si boli profesionale, clasificarca lor. Profilaxia 5 3 A
~ | intoxicatiilor si bolilor profesionale. A - ) ¢
Caracteristica unor factori fizici al mediului oulp(monal (microclimatul
26. | industrial, praful, zgomotul, vibratiile). Actiunca lor asupra organismului, 4
metodele de investigatie.
27. | Igiena muncii operatorilor la terminalele video. 2
Igiena copiilor si adolescentilor. Dezvoltarea ﬂ’/ic’ a copiilor si
adolescentilor, metodele de studiere i aprecicre a ei. Metodele de studiere si
28. | apreciere-a dezvoltarii fizice a copiilor si adolcscenulor. Aprecierea gradului 2 9 4
de maturizare scolard. Determinarea grupului de sanatate si grupului de
educatie fizica. B _ o
Cerintele catre regimul zilei, procesul instructiv, educatie fizica si metodele
29. | de apreciere a lor. Aprecierea igienicd a mobilierului scolar, a regimului zilei 2 3 6
si procesului de instruire. 7 S
lgiena solului. Proprietdtile fizice si chimice. Metodele de investigatie.
30 Metodele de recoltare a probclpr d.c sol pentru investigatiile de laborator. 5 6
" | Metodele de cercetare a proprietatilor fizico-mecanice a solului. Analiza ’
chimica calitativd a solului. - TR =
31. | Salubrizarea localitatilor. ) e & 5 4
32. | lgiena muncii in agricultura. 2 4
33. | Igiena utilizarii substantelor chimice in agriculturd. ‘ 2 4
Igiena individuala. Igiena imbracdmintei si incdltamintei. Metodele de
34. | cercetare a proprietatilor fizice ale tesaturilor pentru  confecfionarea 2 3 4
imbrdcdmintei, aprecierea lor igienica. T P R v i ) b = e R p -
35. | lgiena mintala (Psihoigiena) . = - F R o S T
68 | 102 100
Total 270
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Capitolul 1. Introducere in igiend, ¢ n acteristici ale ahmcntatlel_ si evs aluarc 1 nscurllor g,enc rate (lc mcdlu =N i

esi

Sda  defineasca
igicna, sanitaria,
nutritia, alimentatia
regimul alimentar,
si intoxicatiile
analiza riscului
cunoascé principiile normarii
igienice, cerintele fata de
regimul alimentar, principiile
alimentatiei rationale, etapele
de evaluare a riscurilor
aplice metodele de cercetare si
analiza a produselor |
alimentare, cercetarea cazului
de intoxicaii alimentare
integreze cunostintele

sanatatea,
profilaxia,
rationala,
patologiile
alimentare,

din

domeniul igienei cu cele din |

biologie, chimie, fiziologie,
microbiologie, management

I, lgiena ca stiinta.

2. Obiectul si insemnatatea igicnei ca disciplind de bazd a Sanatdti
Publice.
3. Influenta conditiilor istorice concrete asupra dezvoltarii  stiingei
_igienice. 5 :
4. Scopul si sarcinile dlsuplmu ,,l”ICI]d :
5. Clasificarea metodelor de studii aplicate in Igiena.
6. Etapele investigatiilor igienice. T Lo 105 1]
7. Structura Serviciului de Supraveghere de Stat a Sanatdfii Publice
(SSSE).
8. Scopul si sarcinile SSSP. M= TR AL WA
9. Normarea in igiena; plmu )nlc ;l lmpm ama normarii.

10. Legislatia igienica.

I'1. Alimentatia ca factor al sanatatii popula{lu

12. Metodele de determinare a corectitudinii alimentatiei reale $i a
__consumului de energie. )
recoltare a pmbdm de plodusc alimentare

13, Metodele de
indicilor organoleptici si fizico-chimici ai produselor

si de
determinare a
“alimentare.

4 Metodologia dc cereetare a 111[0\1uu1|lor dllmontaxc

I5. Metodele de cercetare a cominulului de vitamine in plodusclc
alimentare.
16. Controlul asupra asigurarii organismului cu vitamina C.

17. Metodologia de avizare igienicd a unui obiectiv de alimentagic |
publica. SRR LTy T ‘

Capitolul 2. Studierea si condifionare

a factorilor de mcdlu (pal (ca l)

®sa

esa

053

®si

L

osd

eformuleze

defineasca  microclimatul,

clima, aclimatizarea
cunoasca factorii

microclimatului,  tipurile — si
efectele fiecarui tip de clima,

demonstreze  abilitati  de
interpretare a acfiunii compexe
a microclimatului
aplice cunostintele de utilizare a
aparatelor de determinare a
factorilor microclimatului,
iluminatului
aplice metodele de recoltare a
probelor de aer
inteleaga efectele directe i
indirecte ale vicierii $i poludrii
aerului,
modeleze actiuni de rezolvare a
situatiilor nefavorabile
concluzii despre
influenta atat sanogena cat si

palo%na a factoriilor de mediu

I, Importanta igienicd a acr ului.

2. Factorii fizici ai acrului atmosferic si caracteristica generald a lor.

3. Importanta igienicd si influenta lor asupra organismului uman si
mediului ambiant.

4. Parametrii de evaluare a factorilor fizici ai acrului.

5. Microclima si 1mponhmta wcmu\

6. Temperatura acrului, caracteristici si importanta ei pentru organismul
uman (termoliza; termogencza: termoreglarea: ambianta termica),

7. Utilajul aplicat $i metodele de masurare a regimului de temperaturd in
incaperi.

8. Umiditatea aerului, tipurile de umiditate, definitii

9. Importanta ei pentru organismul uman.

lO Utilajul aplicat si metodele de masurare a umiditatii in incdperi

. Notiuni de dnuu,lc siviteza de miscare a acrului.
]2. Factorii care influenteazd miscarca aerului in incaperi.
13. Importan{a ei pentru starea de confort a organismului uman.
14. Utilajul si metodele de masurare a vitezei de migcare a acrului in
atmosfera si incaperi.
15, Principiul functionarii catatermometrului.

18. Utilajul si metodele de masurare a presiunii atmosferice.

|6. Presiunea atmosferica
17. Importan{a pentru organismul uman a presiunii acrului.
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°sd interpreteze

1uulldldc

investigatiilor instrumentale in
vederea mentinerii §i protejarii

sanatatii

lmlt‘ul (Ic (p_n(nlut

19. Impoxtanla Ioumulm de microclima pcmlu mmpullu de trai §|
publice.

20. Modalitatile de evaluare igienicd a factorilor de microclima in
incaperi.

|21, Baza legislativa in »d_omcmul lgienei acrului.

22. Notiune de vreme si clima, factorii formatori de clima.

23. Clasificarea climei, modificarile sezoniere a factorilor ¢limaterici.

24. Influenta climei asupra organismului, maladiile sezoniere si meteo -
tropice.

25. Aclimatizarea — proces social-biologic, modificdrile fiziologice in
perioada de aclimatizare,

26. Masurile de combatere a influentei negative a climei si de ameliorare

|_aprocesului de aclimatizare. gt ¥y Tty

27. Caracteristica igienica a mdm(m solare.

28. Influenta radiagici solare asupra organismului.

29. Caracteristica igienicd a razelor ultraviolete, infrarosii si vizibile

30. Radiatia solara ca factor sanogen.

31. Profilaxia insuficientei de raze ultraviolete. L

32. Caracteristica igienica a factorilor chimici al aerului. Caracteristica
igienicd a componentilor naturali ai aerului atmosferic. Actiunca lor
asupra organismului.

33. Problemele  igienice  dependente  de  variatia  continutului
componentelor chimice naturale ale acrului.

34. Parametrii de evaluare a componentei chimice a acrului.

35. Metodele de recoltare a probelor de aer pentru determinarea
continutului de substante chimice.

36. Echipamente si utilaje folosite.

37. Modalitatea de evaluare igienicd a continutului de noxe chimice in

___aer, T 7

38. Sursele s si poluan\n PIIHLI])d|I ai aerului.

39. Clasificarea poluantilor aerului atmosferic.

40. Actiunea poluantilor asupra organismului uman si mediului ambiant.

41. Masurile de protectie a acrului atmosferic.

42. Vicierea acrului. metode de determinare.

43. Cerintele i I“lClllLL fata de iluminatul natural §| artificial al lIlCllpClllOl

4. Indicii care caracterizeaza nivelul de iluminare naturala (coeficientul

de luminozitate, coeficientul de iluminare naturalda, unghiul de
incidentd, unghiul de deschidere. coeficientul de adancire).

publice.

45. Metodele (luxmetria directa) si indicii care caracterizeazd nivelul de
iluminare artificiala (metoda .,Watt”, coeficientul ..¢”. coeficientul de
reflectie a fondului, uniformitatea ilumindrii).

46. Aprecierea igienica comparativd a lampilor fluorescente si a celor
incandescente.

47. Normativele igienice de iluminare naturala si artificiala.

48. Metodele fiziologice de apreciere a influentei conditiilor de iluminare
asupra funcgici analizatorului vizual (dependenta functiilor principale
ale analizatorului vizual de conditiile iluminatului: acuitatea vizuala,
stabilitatea clarviziunii, randamentul analizatorului vizual).

49. Ventilatia incaperilor, »

50. Tipurile de ventilatie si caracteristica lor igienica.

51. Cerintele igienice catre sistemele de ventilare a incaperilor de trai si
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Umtdtl (lc contlnu(

52. Elementele principale, mecanismul de GL[IUIK, S rl\/dl]ld]d&, diferitor
sisteme de ventilatie.
53. Metodele de calcul la aprecierca eficacitatii ventilagiei pentru diferite
incaperi (volumului si multiplu real i necesar al schimbului de aer).
54, Mectodele de laborator in aprecicrea cfice mlaul \cmlldl,lc'
55, Importanta regimului de ventilare pentru inc > trai, publice.
56, Ti ipurile si sistemele de incalzire, car acteristica lor,

Capitolul 3. Educatia stilului siniitos de viafa

esd defineasca stilul stilului
modului sandtos de viata
cunoasca componentele stilului
si modului sanatos de viata
demonstreze elicienta masurilor
de preventic, promovare s
protectie

aplice tehnice de educatie
pentru sanatate
infeleagd necesitatea procesului
de promovare a sanatdtii

modeleze  situatii  pentru
dezvoltarea constientizarii
masurilor de preventie

formuleze  concluzii
recomandari  concrete,
individ si grup (societate)

si
®s3

e5a

®sa Si

pentru

esd integreze actiunea factorilor cu
efectele produse de acesti
factori

Capitolul 4. Studierea §1 u)n(h;mn‘u

1. Componentele modului sanitos de viata.

2. Regim alimentar echilibrat.

3. Activitatea fizicd.

4. lgiena generald a corpului.

S, Intarirea organismului,

6. Abandonarca obiceiurilor nocive.

- A lth]lbll}lﬁlﬁpslhOl_Qi’lk:vm SRR S I S T g ey ok ]

8. Actiuni de informare i educare (plO(’l(ImL §cola|c campann mass-
media).

9. Masuri socio-economice, legislative, tehnice in propagarea stilului i
modului sandtos de viafad. B SR W o

10. Realizarea, nnplcmunlanca si “evaluarca programelor de promovare a
sanatatii

I (um{cle catre referatele la tema E ducaua unui stil sandtos de vml,l
si metodologia de lucru.

12. Model de oformare a bibliografiei.

13. Modele de includere a surselor bibliografice in text.

ea factorilor de mediu (panlca ll) - lg,lc a apcn §l solului

esd cunoasca cerinfele de recoltare a
probelor de apa si sol, indicii
calitatiic -~ apei s solului:
clasificarea maladiilor hidrice
infectioase si neinfectioase
demonstreze  abilitai

pregatire a probelor de
pentru investigatiile

aplice metodele de determinare
a calitagii apei si solului

de
sol

®Sa

esd

esd  inteleagd  procedecle  de
conditionare a calitétii apei

osd modeleze situatii de
imbunatatire a calitatii apei

esd formuleze concluzii  despre
calitatea apei si solului

®sa interpreteze rezultatele
investigatiilor  apei  pentru
recomandarea

I /\pa ca factor al mediului ambiant,

2. Importanta fiziologica si igienicd a apei. .

£ /\provi'/.ionm’cn cu apd a populatiei. Sursele de apd.

4. Cer 1|1Lc|c wmmu am de. ap& poldbll(L

5. Parametrii fizici si organoleptici ai apei, caracteristica si metodele de
determinare,

6. Compozitia chimica a apei §i importanta ci.

7. Caracteristica si determinarea indicilor chimici ai apei.

8. Indicii chimici de poluare a apei cu substante organice si metodele de
determinare.

9. Importanta epidemiologica a apei.

10. Viabilitatea microorganismelor in apa.

/1. Caracleristica igienicd a surselor de apa de suprafa{a si subteranc,
/2. Exigente igienice la alegerea sursei pentru alimentarca cu apd potabild
a populatiei

Solul si importanta lui igienica.
Tipurile de sol.

Importanta igicnica.
Proprictagile fizice ale solulut.

/3.
4.
/3.
/0.
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Obiective Unititi de continut : i
/7. Endemiile geochimice.
Solul ca sursd de boli contagioase si invazii parazitare.
19. Autopurificarca solului.
20. Analiza biologica a solului.
7ﬁ/ﬁAsanan a si protectia sanitard a solului, e L,
. Metodele S plmupnk de recoltare @ probelor de sol pentru
investigatii de laborator.
23. Recoltarea probelor
24. Insemnatatea igienicd si epidemiologicd a solului.
25. Sursele si caile de poluare a solului. Indicatorii de calitate a solului.
26. Proprietitile chimice ale solului: azotul organic, azotul pmlelc cifra
sanitard (Ilebnicov). azotul amoniacal. nitritii. nitratii. clorurile,
oxidabilitatea.
27 Metodele de determinare a indicilor chimici.
Capitolul 5. Igiena muncii M
esa defineasca sarcinile igienii | 1. Igiena munciica obiect de studiu.
muncii, bolile profesionale, | 2. Problemele igienice ale conditiilor de munca si odihna.
oboseala si surmenajul BRUNTTEN Srry s e Bt RS e o e
esd cunoasca modificarile | 3+ iziologia muncii.
fiziologice care au loc in| 4 Modificarile fiziologice ale organismului in timpul muncii i limitele
organi;m la efectuarea lucrului de adaptare la conditiile de munca.
fizic si intelectual 5. Metodele si indicii de determinare a starii functionale a sistemului
esa  demonstreze  abilitati  de respirator, cardiovascular, nervos central, neuromuscular.
bt e 5 indicilor | 6. Oboseala, surmenajul si profilaxia lor.
fiziologici care se modificd in
procesul de munca e I AT R o
o o o=l 7. Importanta muncii pentru sanatate.
esd aplice cunostintele de utilizare a . T e ek
8. Metodele de investigatii in igiena muncii,

o553

<

®sd

®sa

esd

aparatelor de
campului electromagnetic

infeleaga algoritmul de efectuare

a controalelor medicale a
angajatilor
modeleze
ergonomice
formuleze  recomandari  de
asanare a conditiilor de muncd

interpreteze rezultatelor
investigarii factorilor de la locul
de munca

integreze  notiunile  si
cunostintele de interactiune a
factorilor la locul de munca

locuri de muncd

determinare  a |

9. Caracteristica conditiilor de muncd la intreprinderi si exigeniele
igienice fata de cle.

10. Masurile de creare a conditiilor optime in timpul muncii.

/1. lgiena muncii opuaton ilor ce lucreaza la terminalele video.

2. Metodologia de studicre a starii de sanatate a annajalalm

13. Examenul medical al persoanelor ce urmeaza a fi incadrate in munca
si examenele medicale periodice.

/4. Notiuni de boli si intoxicatii profesionale

15. Caracteristica igienicd a factorilor fizici ai mediului oulpamonal
16. Surse de zgomot si vibratii. Actiunea factorilor fizici ai mediului
ocupadional asupra organismului uman,
17. Aparatajul si echipamentul folosit la médsurarca zgomotului.
18. Metodele de determinare a nivelului de zgomot.
19. Masurile de combalere a zgomotului.
20. Sursele de polum ¢ a aerului mediului oulpaglonal
21. Metodele de determinare rapida a substanielor
mediului ocupational.

toxice 1n aerul

Capltolul 6. Igiena copiilor si adolcscen(ll(n luwna xn(h\ l(luala, a lml)m 1mintci, tesaturilor.

|
|




educatie fizica;

Capitolul 7. Supravegherea sanitara preventiv asi curenti. Igic

®sa

defineasca  supravegheres

igienica preventivia si curentd, |

infectiile nozocomiale
esd cunoasca etapele supravegherii
igienice preventive

esa demonstreze abilitagi de avizare |

a unui proiect de spital
esi aplice cunostintele in rezolvarea

G T et

6.

Nolnum de s suy )m\cuhmc wmmu |)IC\L‘I11I\d Si “curentd.

na 5pndlcl(n.

Etapele supravegherii igienice preventive,
Particularitatile schitei arhitectural-constructive a proiectului.
i proiect.

Metodologia de examinare a unu

Continutul general al supravegherii igienice curente si caile de
realizare a lui.

Initiere

in \llpldVC”hC ca Mcmm plC\um\a

Metode de examinare a schitei de proiect.

Pictogramele utilizate pe planurile general si situational al proiectului. |
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Obiective Umta;l de wn;mut
esi  defineascd  notiunile  de | 1. Igiena copiilor si adolescentilor ca ramurd a medicinii preventive, g
dezvoltare fizica; periodizare; | 2. Scopul si sarcinile.
accelerare a dezvoltarii fizice; | 3. Legitdtile cresterii si dezvoltarii copiilor si adolescentilor,
maturizarea  scolard; igiena | 4. TFactorii ce influenjeaza cresterea si dezvoltarca copiilor,
personala 5. Perioadele de crestere si dezvoltare.
esd cunoascd legitatile cresterii si | 6. Metodele de studicre a gradului de dezvoltare fizici a wmlulux
dezvoltarii copiilor si | 7. Caracterizarea indicilor de baza ai dezvoltarii fizice a copiilor i
adolescentilor;  factorii ~ ce adolescentilor (somatoscopici, somato metrici, liziometrici).
influenteaza cresterea si | 8. Notiune de standarde ale dezvoltarii fizice a copiilor si adolescentilor.
dezvoltarea;  bolile  copiilor | 9. Metodele de cercetare si apreciere a dezvoltdrii fizice.
legate de condiiile de instruire 10. Grupele de sanatate, determinarea lor.
si educatie; partile componente | 11, Accelerarea dezvoltarii fizice.
ale igienei personale 12. Maturizarea scolara ca nofiune, criteriile de aprecicre a gradului de
esa demonstreze cunostinje  de ~ pregdtire a copiilor pentru scoald.
avizare igienica a unui obicctiv | 13. Mctodologia de av izare igienicd a unui “obicetiv de wmlm a mpnlox si
de igiena a  copiilor i adolescentilor si caracteristica igienica a conditiilor de instruire si
adolescentilor si caracteristica educatie.
igienicd a conditiilor de instruire 14. Cerintele igienice de catre amplasarea. amenajarca si intrefinerea
si educatie; metodele de célire a institutiilor pentru copii.
organismulu; importanta 15, Bazele igienice ale regimului zilei si procesului instructiv — educativ
igicnicd a imbracamintei pentru copii i adolescenti.
esi aplice metodele de studiere si 16. Cultura fizica ca element al activitatii instructiv — educative.
apreciere  a  gradului  de 17. Determinarea grupului de educatie fizicd.
dezvoltare fizica a copilului; 18. Orientarea profesionald a adolescentilor.
metoda aprecierii igienice a 19. Bolile copiilor si adolescentilor legate de conditiile de instruire sl
mobilierului scolar educatic, profilaxia lor. ] L C TR e} RILA RURN
osi infeleaga modificarile | 20. Metoda aprecicrii igienice a mobilicrului scolar.
fiziologice in diferite perioade 21. Asortimentul de mobila scolard si cerinele igienice fata de ca.
de crestere si dezvoltare; | 22. Metodica sanitaro-igicnicit a expertizei mobilierului gcolar.
legitatile cresterii si dezvoltarii: 23. Notiune de igiend personald. importanta ci.
bazele igienice ale regimului de 24. Partile componente ale igienei personale.
munca si odihna 25. Bazele igienice ale regimului de munca si odihna.
osi formuleze criteriile de impartire 26. Cerintele igienice catre somn. Igiena pielii i a parului.
a copiilor in grupele de sdnatate 27. Calirea organismului, bazele fiziologice si igienice.
osi interpreteze rezultatele indicilor 28. Importanta igienicd a imbracamintei.
dezvoltarii fizice 29. Clasificarca imbracamintei, cerintele igienice.
esi integreze cunostinjele pentru 30. (crnucl%‘ l.glC.Hl.CC.iillil de LCS;HUI‘IIL )%lllllll imbracaminte.
aprecierea gradului de pregatire _:l I’\ro;l)nclzu.lk? 1g}0111%‘cvalc {f&u}urjl()!‘ sintetice.
a copiilor pentru  scoald; 32. Cerintele igienice fatd de incaldminte.
repartizare  in grupele de
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Obiective Unitati de continut g S
studiilor de caz a infectiilor | 9. Pictogramele de baza utilizate in schitele grafice a proiccuil'ui'.'
nosocomiale Indicarea comunicatiilor sanitar-tehnice si electrice pe proiect.
esi infeleagd pictogramele utilizate | 10. Indicarea elementelor cladirilor, marcarca construetiilor i detalitlor.
pe  planurile  general i | 11. Importanta igienei spitalelor in complexitatea masurilor de asanare a
situational al proiectului populatiei.
esa formuleze concluzii si propuneri | 12. Functiile medicului curant in inspectia sanitard preventiva si curenta
de corectie a neajunsurilor la efectuata in spitale.
proiectele de spital 13. Notiune de proiect, exigente igienice fatd de teren, amplasarea
esd interpreteze cunostintele despre spitalului, sistematizarea interioara.
avizarea  proiectelor  pentru | 14 darticularitatile  sistematizarii interioare a maternitatii. scetici de
examinarea proiectelor internare. saloanelor spitalicesti.  sectici  de  chirurgie.  blocului |
obiectivelor cu diferite destinagii | operator, sectici de boli contagioase. , o L TR v
IS, Infectii nosocomilac — notiune, clasificarca, sursele si conditiile de
raspandire.
16. Metodele obiective de apreciere a regimului igienic in spitale.
17. Colectarea si neutralizarea descurilor solide si a apelor reziduale din
18. Masurile specifice si nespecifice de profilaxie a infectiilor
nosocomiale.

VII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE

I (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) Sl
FINALITATI DE STUDIU

v Competente profesionale (CP):

CP1.Cunoasterea temeinicd a conceptelor, principiilor si teoriilor igienei in activitates
profesionald.

CP2. Efectuarca investigatiilor instrumentale si de laborator in scopul determindrii calitagi
factorilor de mediu pentru prevenirea efectelor negative pe sandtatea angajagilor si populatici in
general!

CP3. Elaborarea planului de prevenire a accidentelor de munca,
infectioase si neinfectioase, pierderii capacitafii de munca in diverse situatii la locurile de munca,
studii, de locuit.

CP4. Utilizarea tehnicelor medicale, investigatiilor instrumentale si de laborator. a tehnologiilor
digitale pentru rezolvarea sarcinilor specifice conduitei in diverse situatii de urgenta.

traumatismelor. maladiilor

CP5. Planificarea, coordonarea si efectuarea activitdtilor de promovare a sanatétii si a masurilor

profilactice pentru imbunatatirea sanatatii la nivel individual si comunitar.

v Competente transversale (CT):

CTI. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor cticii
profesionale, precum si prevederilor legislatici in vigoare. Promovarea rationamentului logic, a
aplicabilitatii practice, a evaludrii §i autoevaludrii in luarca deciziilor.

CT2. Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor specifice muncii in echipa in diverse institutii
medicale. Promovarea spiritului de inifiativd. dialogului. cooperarii. atitudinii pozitive i
respectului faja de ceilalii. a empatiei, altruismului gi imbunatagirca continud a proprict activitagi.
CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald continua in scopul prestérii
serviciilor de calitate si al adaptarii la dinamica cerinjelor politicelor in sdnatate si pentru

dezvoltarea personala si profesionala. Utilizarea eficientd a abilitdtilor lingvistice. a cunostintelor

in tehnologiile informationale, a competentelor in cercetare $i comunicare.

v" Finalitati de studiu (FS):

FS1. S& reproduca termenii fundamentali ai cursului Igicna. Sandtate. Alimentatic. Nutriie,
Microclimat, Clima, Aclimatizare. Risc, Stil si mod sandtos de viaja, Maladii hidrice. Infecti

|
|
|
I
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nosocomiale, Zone biogeochimice.

['S2. Sa cunoascd problemele contemporane in domeniu.

FS3. Sa evalueze alimentatia individuala si a colectivelor, s calculeze cheltuielile si aportul de
energie, sd elaboreze mediuri de repartitie pentru diferite drupuri de populatic.

FS4. Sd posede abilitati de investigare instrumentald si de laborator a factorilor de mediu.
produselor alimentare, tesaturilor, computilor chimici din acr.

FSS. Sa identifice diversitatea i complexitatea fenomenelor diferitor poluanti ai aerului din
incaperi in institutiile de invatamamnt, intreprinderilor de producere.

FS6. Sa aprecieze conditiile de munca la diferite tipuri de intreprinderi, organizatii, institugii.

I'S7. Sa aplice metode de combaterca a intoxicatiilor alimentare; a bolilor si intoxicatiilor
profesionale. -

FS8. Sa determine indicii dezvoltarii fizice a copiilor si adolescentilor. sd repartizeze copiti in
grupele de sdnatate, de educatie fizica.

I'S9. Sa propund masuri si mijloace ergonomice de amenajare a locului de studii si de munca.
FS10. Sa elaboreze avizul de examinare a proiectelor diferitor tipuri de intreprinderi, organizagii.
institutii

FS11. Sa propage stilul si modul sdndtos de viafa.

FS12. Sa gestioneze informatia la tema cursului din diverse surse de informatic.

VIIL. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul d - . L | Termen de
Nr. . Strategii de realizare Criterti de evaluare e
preconizat B realizare
Capacitatea de Intelegere si
Lecturarea manualelor in extragere a esentialului,
corespundere cu tematica calitatea si flexibilitatea Pe
Lucrul cu o . . 2 e Tt
1. B lucrarii practice si selectarea gandirii logice parcursul
d 2le J : N =l b S0 Ty -~ = o g g .
T raspunsurilor la intrebarile Calitatea sistematizdrii anului
temei si enunfurilor testelor materialului studiat, abilitagile
interpretative Al
Completarea rubricilor din caiet
cu definitii si tehnici de
Lucrul cu : : , : "
Bl investigare Volumul de munca Pe
2. C Formularea concluziilor, Abilitatea formularii parcursul
lucrari s 3 o 3 ; "y :
: utilizand modele pregatite de concluziilor si recomandarilor | anului
practice Hive
' concluzii
Elaborarea recomandarilor
Volumul de munca
Gradul de patrundere in esenta
. . - temel de cercetare
Selectarea temel. stabilirca s s )U‘m -
S . i T | e aec arg cntare
planului cercetarii. stabilireca | . "0 7T ) y
Lucrul de = : s stintifica Pe
. termentlor realizarii o 3 .
5 cereetare sl g AL v Calitatea concluzitlor si parcursul
3. h Stabilirea modalitatii de &2} : ‘ )
analiza g recomandarilor, formarca semestrului
e prezentare (referat, prezentare M
stiintificad atitudinii personale, I

PPT. brosurd, ghid, pliant.

Elemente de creativitate,
poster)

Claritatea expunerii Calitatea si |
creativitatea expunerii.
prezentdrii gralice
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Studierea materialelor de pe
site-ul catedrei (prelegeri, ’ ; i
Lucrul cu SRy e . Numarul si durata intrarilor pe | Pe
: intrebari de control, enunturi la | .
4. materiale on- o) site parcursul
line : : Rezultatele autoevaluarilor anului
Studirea materialelor pe
B DR platforma moodle a usmf 7
Insusirea materialului la tema Analiza, sinteza. generalizaree
respectiva pentru inelegerea informatiilor obtinute
Rezolvarea i P i ok , ‘k 3 . Pe
A ; situatiei problemel Formularea unui algoritm de
.5 problemelor . . oy . parcursul
LY, Discutia neclaritdfilor cu evaluarca a cazului :
de situafie o . anului
lectorul Abilitati de formarce a
| |Deducerearezultatalui | concluziilor |

IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Metode de predare si tnvdtare utilizate

Disciplina Igiend generala este predata preponderent in manierd clasica: cu prelegeri si lucrdri
practice/seminare. La prelegeri se citesc cursurile teoretice de catre titularii de curs atdt prin metode
traditionale cat si prim metode moderne. La lucrdrile practice pentru insusirea tematicii studengii
aplica metode §i folosesc aparate specifice temelor, completa caietele de lucrdri practice, rezolva
probleme de situatie. [n partea de seminar a lectici se pun in discutie componentele fundamentale ale
temei curente, integrarea cunostintelor la tema curenta cu cunostiniele din alte domenii conexe. se
rezolva studii de caz. La lucrdrile practice se utilizeaza metodele interactive.

Metode de invatare recomandate

v

v

Observatia. Identificarea elementelor caracteristice unor structuri sau fenomen. descrierea
acestor elemente sau fenomene.

Clasificarea. ldentificarea structurilor/proceselor pe care trebuie clasificate. Determinarea
criteriilor in baza carora trebuie facutd clasificarea. Repartizarea structurilor/proceselor pe
grupe dupa criteriile stabilite.

Analiza. Descompunerea imaginard a intregului in parti componente. Evidentierca
clementelor esentiale. Studierea fiecirui clement ca parte componentd a intregulul.

Analiza schemei/figurii. Selectarea informatici necesare. Recunoasterea in baza cunostintelor
si informatiei selectate structurile indicate in schemi. desen. Analiza functiilor/rolului
structurilor recunoscute.

Comparatia. Analiza primului obiect/proces dintr-o grupd si determinareca trasaturilor lui
esentiale. Analiza celui de-al doilea obiect/proces si stabilirea particularitatilor lui esentiale.
Compararea obiectelor/proceselor s evidentierea trasdturilor comune. Compararca
obiectelor/proceselor si - determinarca deosebirilor,  Stabilirea criteriilor de  deosibire.
Formularea concluziilor.

Sinteza. Metoda stiintifica de cercetare a fenomencelor. bazata pe treeerea de la particular la
general, de la simplu la compus. peatru @ s¢ ajunge la generalizare: imbinare a doud sau a
mai multor elemente care pot forma un tot.

Elaborarea schemei. Selectarea elementelor, care trebuic sa figureze in schemd. Redarea
clementelor alese prin diferite simboluri/culori si indicarea relatiilor intre ele. Formularca
unui titlu adecvat si legenda simbolurilor folosite.

Modelarea. Identificarca si selectarea clementelor necesare pentru modelarea fenomenului.
Imaginarea (grafic, schematic) a fenomenului studial, Realizarea fenomenului respectiv
folosind modelul elaborat. Formularea concluziilor. deduse din argumente sau constatari.
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v Experimeniul. Formularea unei ipoteze, pornind de la fapte cunoscute. cu privire la
procesul/fenomenul studiat. Verificarea ipotezei prin realizarea procesclor/fenomenelor
studiate in conditii de laborator. Formularea concluziilor, deduse din argumente sau
constatari.

e Strategii/tehnologii didactice aplicate
WBrainstorming™. ,.Masa rotunda™; .Studiul de caz™: . Multi-voting™; ..Interviul de grup™;
..Controversa creativa™; ., Tehnica focus-grup™. ..Conferinta”.

e Metode de evaluare

La disciplina Igiena generald pe parcursul anului de studiu. sunt 7 lucrdri de control pe tematici
complexe conform capitolelor trecute la punctului VI. Obiective de referina si unitagi de confinut. din
prezentul document.

Probele includ tematici complexe ce permit evaluarea cunostintelor pe intreg materialul studiat in
cadrul disciplinei de lgiena generala. In cadrul lucrarilor de control pentru evaluarea cunostinielor
studentii primesc teste, intrebari (in scris sau oral), probleme de situatic. Iiccare probd sc noteaza
separat cu note de la 0 pind la 10.

Media anuld se formeaza din cele 7 probe de studiu.

Testele sunt cu compliment simplu si multiplu. Biletul pentru lucrarca practicd constd din 2-3
ntrebdri. Pentru a realiza lucrarea de control studentul are la dispozitie in total 20-30 min. dupd caz.

La examenul de promovare la disciplina de lgicnd generala nu sunt admisi studentii cu media sub 5.
precum si studentii care nu au recuperat abseniele de la lucrarile practice.

Examenul de promovare la disciplina de [giend generala este test-grila susfinut la calculator.

Proba test-grila constd din variante a céte 100 teste fiecare din toate temele cursului de Igiena
generald, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de teste compliment multiplu.

Curenta: control frontal sau/si individual prin
lucrari de control
e rezolvarea problemelor de situatic,
¢ aplicarea testelor-grila,
e raspuns teoretic la intrebdrile temel
e analiza studiilor de caz
Finald: examen

Nota finald va i constituitd din doua parti: (1) nota medie de la 7 lucrari de control (cota parte
0.5). (2) proba test-grila final in sistem computerizat (cota parte 0.5).

Notele mediei anuale si a probei testului-grild final vor fi exprimate in numere conform scalei de
notare (modalitatea de rotunjire a notelor), iar nota finala va fi exprimata in numér cu doua zecimale,
care va f1 trecutd in carnctul de note.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuala. Sistemul de notare Echivalent
 notele de la ctapele examenului) ~national | BCIS
1,00-3,00 - K )
3,01-4,99 4 FX ]
5,00 : 5 =
5,01-5,50 ki - 5 E
601-650 |65 | D




Neprezentarea la examen fard motive intemeiale se inregistreaza ca “absent” i se echivaleaza cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 susfineri repetate ale examenului nepromoval.
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