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I. PRELIMINARII
o Prezentarea generali a disciplinei: locul qi rolul disciplinei in formarea competcn{elor

specifice ale programului de formare profesionall / specialitn{ii
lgiena ocupd un loc important in pregdtirea medicilor de nedicind profilactic6. fiind disciplina

profilactic[ de bazd. Ea igi are scopul de a da stLrden{ilor cuno$tir]le generale dc igienl. cttno$linlc in
clorneniul ntenlinerii sIndtiltii oanrcnjlor sinatoqi. prolilarici maladiilor cie etiologic inf'eclioasi qi

neinf'ec{ioasd.
in realizarea cu succes a activiliitii plolbsionalc nrcdicul dc medicind pxrlilacticd trebuie si

posede melodele de studiere a I'actorilor naturali, sociali, ocupalionali 9i acliunea lor asupra sdnataliil sd

poatd elabora mdsuri de optimizare a mediului ambiant, de preintdmpinare a imbolndvirilor, de

menlinere a sdnatAlii. Cunoscind caracterul acJiunii mediului de viald asupra organismului, medicul va

aprecia corect cauzele imbolndvirii, va reconanda misurile necesare de prcvenlie a dit'eritor patologii.

o curriculumului (scopul) ?n I'ormarerr profesionali
Crearea gAndiri gi lirrmarea conccpliei plolrlactice in lc'zolvarca problcmclor dc sdndtatc a

individului 9i colectivitalilor. lnsugilea metodclol de sludiere a I'actolilor gi condiliilor ce pot influenfa

starea de sdnatate a omului, a nodalitdtrilor de mentinere a sAndtA1ii, de plofilaxie a maladiilor de

etiologie infeclioasd gi neinfeclioasd qi de prelungire a duratei de via16. Rezolvarea problemelor din

toate domeniile de activitate practicd cu aplicarea documentelor notmative.
o Limba/limbile de predare a disciplinei: romdndl
o Bencficiari: stLrdenlii anului Il. facultatea Mcdicind l. profil Medicind prcventiva'

II. ADM IN ISI'RA ITIiA I) I SCI PI,I N I,]I

Codul disciplinei
Denumirea disciplinei

-][ Q-Q.o?l t{1.Q.0.i1-
-!ele!4-sq!erl!4
Bahnarel Ion. Croitoru CltilinaResponsabil (i) de disciplina

Anr"rl II S emestru I/Serlestre I e III IV

Nurldnrl dc ore total nclrtsiv: 270

Curs
Seminare

------qq--_- j!, itgri ! treJ ig qL-,l e-l :ru e tql q r-

51 | l,ucrul irrdividual
5l
100

Forma de evaluare CIE Numdrul de credite 9

rrr. 0BIECTIvELE DE FORMARE iN caunur, DIScIPLINEI
LoJinele studierii disciplinei studentul vaJi capahil:

o lu nivel e cunoa$tere $i i,tlalegere:
- sd cunoascd bazele teorelice ale igicnei" metodologia cercetarii mediului dc viaJd 9i aclitrnii

lr"ri asupra organismLllui ;

- sa posede cllno$tinte dcspre factorii dc llediLl. ocLrpationali,

aparitia maladi i lor speci fl cc. nespec i flce" stari lor prcnl of b i cle ;

habituali gi irnpactul lor in

- sa cLlnoascd irnportanfa igicnci in trasat'ea lt.litsLrrilor dc pastrare $i lbrtilicare a sar-rntatii

populallel;
- sa cunoasca irnportanla mdsurilor igienice aplicate in colectivit6tile organizate;

- sd cunoascA impactul progresului tehnico-gtiinlific asupra rnediului de vial['
o la nivel de aplicare:

- si poatd efectua supravegherea sanitard prevenlivd gi curentd a diferitor obiective (institu{ii

de alimentalie publicd, de invdfdmdnt, intleprinderi indListliale. sursc de api. loctrintrei. etc )

- sA poatA coiecia diverse probe (de apd. aer" plodusc alirrrenlaro. sol. clc.) perltlu cfectttal'ca

cercetdrii calitdtii lor;
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sd intocmeascd documentele dc insof ire er pr.obclor.
sa poata aprecia alimentalia individuala, lblosind in arccst scop nretocie cje calcul:
sd alcdtuiascd meniul de reparti{ie, sa poata calcula compozilia chimica gi valoarca
energeticd a br-rcatelor r,tnui tneniu gi sir pclata efcctua corecf iile nccesare;
sa poata aprecia calitatea procluselot' alinrc'ntare. sa cfbctueze coltrolgl gi aprecicre a
organi'tdrii al i urenta!iei irr colcctivitirti :

sai rec0trtanclc o alitrtclttafic rtrlionalit;i irn rcginr alintcntar corcct;;i lrggrtrcrrtat:
sd efectuezc proljla.ria irrtoricafiilor alirlcrntar.c:
sa poata aprecia calitatea apci gi recontanda r-nasur:ile clc conciilionarc a ei;
sd efectueze nrdsurdri ale parametrilor nricroclin-raterici, presiunii atmosf'erice;
sd poatd aprecia condiliile microclirlatice, de iluminare. ventilalic r;i incalzire a ipcaperilor;
sd alcatr"riascd gi sa aprecieze roz.a vdnturilor;
sd cerceteze Ei sd aprecieze cir.rpi rcztrltatele oblinutc intensitateat raclialici ipli'ar9;;ii;
sa dcternritre 9i sa aprccicze ntultiplul schimbuluri cle aer pi volurlul clc aer r.rcccsar in
incaperi. eflcacitatea venti laliei;
sd poata ef.ectua cercetdri ale compoziliei chimice ale aerurlr-ri din incapcri gi rlisular.i-expres
ale substanlelor toxice din aer'
sd determine gi aprecieze dupa datele oblinute - conlinutul prafului din
metodelor gravimetrice gi de calcul;
sa dctcrntine gi sit aprccicz.e condiliilc dc nrunci clupa nivclulilc c1c z.gonrclt.
microclirlatcrici. ltoluralrli chintici ctc.:
sI poatir ot'gatiiza cotrtrclltrl ntcdical prcvcrrtii';i pcrioclic a lrLtncitorilor cJin clif'erite rarluri.
dispensartzarea persoauclor ce o necesita;
sd traseze mdsuri de asar-rare a condiliilor de muncd gi de trai, urr regim sindtcis de rlurrcd gi
odihnd, sd previna bolile contagioase, necontetgioase, profesionale;
sd poata alcatui progranrul de asiutare ale condiliilor de rnuncd gi clc ilsdrreitogire a

niuncitolilor;
sd poata aprecia gradul dc clezt,oltarea liz)cit indiviclualri;;i a grllllLlr"ilor clc copii.
sii poatd detcnuina grupLrl cJc sdrratatc al copiilor
sa poata stabili grr"rpr-rl de educatrie fizica al copilului;
sa poatd alcdtui gi argumenta regimul zilei pentru copii de diferita v6rsta.
sa poatd organiza orientarea spre profesii;
sd efectueze cercetari ale particr"rlaritdlilor flzico-urecalticc gi conrpozi!iei chinricc a sglglgi;
sd poata cerceta gi aprccia clupa l'ezllltatelc oblinLrte particularitalile llzico-piecarricc li
igicnicc ale !csiitrrri Ior:
sir lacd expcrtizit pr'oicctclor in caclrul contlolr-rlrri sanitar prcvcutiv;
sa realtzez.e educalia sanitarf, a populalici;
sa cunoascd 9i sa poata aplica actele normatirre necesare la clilbr"itc operalii (clc
concluzionare, de alcdtr-rire a recorrlanddrilor, etc).

nivel de integrore:
sd aprecieze itnportan[a igienei in corrtcxtul Medicinei:
sd dezvolte abilitrili de sr"rpravcghere sarnitari prevcntira s;i cLlrcnti a clil'eritor institurliilor':
sa poata lua clccizii optinrc la rcconrandar"cn nrrisurilor clc prolila.ric 1i clc asapal'c a

condiliilor de muncd;
sd ia decizii corecte in reducerea impactulr.ri fbctorilor de medir,r aslrpra organisnrului:
sd formuleze principiile de eticd gi deontologie in asisten{a rnedicald cr-r clezvoltarea stiprei gi

responsabilitdtii

acr cLl ajutorurl

vibratic. inclicii

,la
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IV, CONDITIONARI $I EXIG[,NTE PREALABILE
Pentru insugirea disciplinei sunt necesare:

r cuno$tinle temeinice in domeniul biologiei, chimiei, fizicii, geografiei oblinute in studiile
preuniversitare;

r cuno$tinle in domeniul fiziologici. nr icrobiologic i" biochimisi. fiziopatologiei. tcrapiei. chirirlgici,
endoclinologiei, nraladiilor inl'eclioasc ctc. oblinulc i;r studiilc univcrsitarc:

. competente $i aptitudini de r"rtilizalc a calculatorului (procr.sarca docrinrcntelor (Word, lixccl.
Power Point), utilizalea internetulLri);

r abilitdji de lucru in echipd;
. aptitudini de comunicare, respect pentru colegi, siml al responsabilitalii.

V. TEMATICA SI REPARTIZAITEA OItltrNTATIVA A ORITILOR
Cttrsuri (prelegeri. ,J-uean-wuls:1!r 14, i !e- lr Qptqlp /;e a! !!t !, t t {! lu q-r v- i lr! !.u i a y !

Nrrrnirurl clc orc

I'I]M A

de catre specialigtii dirt sdndtatea publica.

r)rc.lcucri I 
l'trcrari | [,',ttct'tt

I Dracttce I ilrcl rv rd ua l

Necesitatea cunoaEterii igienei
Strirctura serviciului de Sdndtate

Igiena cor.nponentA esentiala
Metodele de stucJii aplicatc ?n

Aplicareil nretodclor clcscrilttii'c

--'---..'-a asisterr{ei prirrare a starii de sindtate,
igicnd. Norrnarea igienicit gi prittcipiile ci.
iri ai'izalca isicrrica. [)cscricrctt stn'sci clc

urblica,

apa $i a locLr$gL__
Igiena alirlentaf iei. Alirttenta(ia ralionali gi

Aprecierea cantitativd a rafiei alirlerttare.
Metodele de deterrninare qi apreciere a corectitudinii alirnerrtaIiei reale gi a

consunlLtlui de etlergie.

clrinrice de analizi't a Llnor prodttse alirnerttare.

Componcnla calitativi a raliei alirrientare. Metoclcle cle 0e)l'cctal'e tti

conf ilrutulr-ri de vitanrine in produsele alittrentarc. Corrtrclltrl asigurirrii
orsanismului r"rrlarr cLl vitatllina C.

lnspecf ia sanitard asupra orgalt izdrii alirnerrtatiei ilr institLrtiile' tledico-
sanitare. al irnentatie publ ica.

Patologiile gi intoxicafiile alirrentare. Metodele cJe cercetare a irrtoxica{iilor

a lirlerrtare.
lgiena acnrlui, lrriportanta igicnica a lactorilor flz-ici ai acrtlltri. Plirlcipiilc 9i

lretoclele cle cletcrrrrinarc a tclnpcrittrrrii. trrtriditiilii act'trlLti in irtcapcri. a

direcliei gi vitczei dc nrrgcarc a acrLllui. I)ispozitivclc. [)eterrtritrarca acIitrrlii

cornplexe a factorilor tizici ai aerului (arnbian[ei tcrrtticc) asLlpra

orsanistuului. Presiunea attrosf.erica. Acl irlatiz-area.
a

C.,'lipo'"ren!a chimicd a aerului gi importan!a ei igiertica. Polrtarea aertllui,

Principiile gi rretodele de recoltare a probelor cle aer pentrtt deterttritlarea

corlpugilor clrimici gi pulbcrilor. Detentrinarea contpoziliei clrittiice a

sdndtatea utrratrd. Metodele de ccrcetafe a vicierii aerului.

Sitte'"e-ie de ventilafie gi irrcdlzire a incaperilor. Metodele de stLrdiere a )
eficacitdtii ventilatiei si incalzirii incaperilor.

tl,"u"itiitul natural gi arlificial al incdperilor 9i rtretodele de studrere. 1

Metodele de stgcliere a ililnrinatului natural gi artilicial al incaperilor.
1

__,, a __,-

1.5

J

\9I'!d!L?.:Le-q!9j]es9|1111tbii1!i.9litlgii1-c-q111c'.1
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Redaclia:

Nofiurri despre evaluarea riscurlui generat de nrediu perrtru sindtate, Aspecte
ale edr"lcafiei pentrr: sdndtate gi rnetodele cle rcaliz-are, Prezerrtarea rel'eratelor
la educaf ia igierrica.

&egg.],rl:gtrigr"-lsi-ici i'r;'tuf il._FcJjc;:sjt'iilifc''si r1[i:..ii:i.,ir;i _ 
- 

_

M e t od c d e d e t e r rl i n algjf gt-q_L1ql,"l il ! 3.UU1U Ui gJ:f_!_r _qry glfg l i 
c-

Supravegherea san itard pre ventiva li curentir. Aviz-area obicctivelor'
Metodele de examinare a proiectului.
Igiena apei si aproviziondrii cu a

Metodele qi principiile de recoltare a probelor de apA din dil'erite surse.
Metodele gi principiile de cercetare a parar.netrilor organoleptici gi frzici ai
apei. Detertninarea proprieta{ilor organoleptice gi a irrdicilor fiz.ico-clrirnici ai

616
calitdtii apei.
Patolosi i h idrice neinf-ectioase. 1tl')

Metodele de conditionare a calitatii apei. 314
Igierra trutrcii. Fiziologia rlLrrrcii, Metodele de cercetare. Principiile $il . | " I -
nretocjele cle cercet are astarii functionale a organisrlurlui la clifurite ..ii"iiari I 2 | 3 | t
Metodologia organ izlrii si efectLrarii exanieneIor rlcdicaIe.
Noliurri de noxe protesionale gi boli prof-esionalc. clasiflcarca lor'. I)r'ofllarial . I " Ilr irl+intox i cat i i I or I _Qg!! qf ppf!,:.!_o t? lc_,

industrial, praful. zgornotul, vibra(iile). Acfiunea lor asurpra organisrnuliri.l \
rnetodele de investisatie.

Igiena copiilor gi adolescerrfilor. Dezvoltarea lizicit a copiilor'gi
adolescerrfilor, metodele de stirdiere gi apreciere a ei. Metociele cle sturcliere gi

aprecierea dezvoltarii f'izice a copiilor gi adolcscen{ilor. Aprecierea graduluil 2 | O i +

de maturizare gcolari. Deternirrarea gnrpurluri cJe sanatate gi grrrpuluri clcl i ]

educatie fizicit.
Cerinfele cdtre regimul zilei, procesul instructiv, educaf ie fizicit q;i nretoclele
deaprecierealor.Apreciereaigienicaamobilierirlui Ecolar.aregimuluizileil Z I : I O

i procesului de instruire.
Igiena solLrlui. Proprietafile flzice gi chirnicc. MetocJelc ,t. *u.tti&,to

IMetodele de t"ecoltare a probelor de sol perrtrLr invcstigaliile clc laboratt-rr L | ,_ i

Metoclcle clc cercctare a proprictntilor flz-ico-nrccanicc a s()lului, Analiz.ai t i o 
i

chinrica calitativir a solulrri.
Salubriza''.a toc-if 'totifor:.- 

I
I

/l*t

;
-?lsiena rnuncii in agf icultu16.

Igiena utilizarii substantelor chimice in aqriculturd.
Igiena individuala. Igiena inrbrdcdrnintei gi incalfanrintei. Metodele de
cercetare a proprietdfilor fizice ale lesatLrrilor pentru confbc{iollarea
irnbrdcdrr intei, aprecierea lor igienicA.
Igiena rnirrlala 1Psihoigiena)

40

16.-1:r

lena n'lLil'lcil o torilor la terminalele video.

Total
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r Sa defineascd
igiena, san itaria,
nLrtritia, al irrrertta!ia
regirlul alirlerttar.

s6ndtatea,
profi lax ia.

rationali,
patologiile

ca disciplirra clc l'razit a

Ei intoxicaIiile
analtza riscului

aIinrcntare,

osI cr.rnoascd principiile nornrdrii
igien ice, cerinfele fa{a de

regirlul alimentar, principiile
alimentaIiei rafioltale, etapele

de evaluare a riscurilor
osa aplice rrietocJele de ccrcetarc ai

proclusclor

concliliilcir rstoncc c0trcrctc asu[)t'a

4. ScopLrl gi sarcirrile disciplinci ,.lgictta".
5. Clasificarea metodelor de str,rdii aplicate
6. Etapele investigqlf llgl Inerf!_qg
1. Structura Serviciurlui dc Supraveghere clc Stat a Sanatalii I)rrtrlicc

( SSSP).

!,- .lg[tLsi tltlinile sSSl'
9. Nonttarca in igicna; prirtcipiile gi ittrpttrtatl{a llclrtndlii,

I L Alimenta{ia ca factor al sdnita{ii populaliei.

12. Metodele de detenriinare a corectitLrdinii alirlerrtatiei realc

13, Metodelc cJc rccoltarc u probclor de proclttsc alitletttat'c ;i cle

clctcrrriinarc a inclicilor orgirnolcptici ;;i frz,ico-clrirriici iti pt-ttcltrsclor'

11!!qr9t11r't,

I 21. Metoclo losia cJc ccrcctal'e a i tlttlx icali i lor a I i ttretltat'c.

15. Metodele de cercetare a corttirttttttlui de vitartlirte

alinietttare.
16. Controlul asu

17. Metodologia cle avizare igierrica a ru'rLri obicctiv cJc alirtrcrrtaqic

in Igiena.

analizit a

Ca itolul 2. Studierca $i qonclift_qlg!-qn 1!fq,tot-!!91{-9 11e!itt Olttc-it I)
rsd defineascd rriicrocliniatul, I I, lrttptlt-talila igierrici a acrtrlrti.

cl i rna, acl i rnatizarea
rsd cunoascA

2. F-actorii fiz-ici ai aerului atrtt<tsl'eric

factorii I 3 . Inr portanfa igierr ica 9i irt fl tren!a

alinrentare, cercetalea cazului
de intoxicai i alitlentare

rsd integreze cunoEtinfele din
dorneniul igienei cu ccle dirt

biologie, chimie. fiziologie,
rr icrobio I ogi c. Ittitnaqettrett t

rnicroclinratr-rlui, tipLrrile gi

efectele flecdrui tip de clirtr6,
o sa demonstreze abilitati cJe

itrterprctare a ac!ittrtii cortrpcxc

a rricroclinratuluri
osa aplice ctrnclgtirrlcle de urtilizal'c a

aparatelor" de deterrlinare a

factorilor rnicroclimatului,
ilurnirratului

.sa aplice tletodele de recoltare a
probelor de aer

osd infeleaga eli:ctele clirectc gi

irrdirecte ale vicierii gi poluarii

aerului,
osd modeleze acliurri de rezolvare a

situali i lor nefavorabi le

o forrlu leze conclttzii despre

influerrfa atAt sanogert.l cat 9i

patogend a lactoriilor dc rncdiLr

!3 jlsugl[qg.urgr]Ll-!L!-9!l-Yiqq!rlrqc- -

gi caracteristica gertcrali a lor.

lor asLrpra organistttttlui Lltttatt gi

fizici ai acrutluri.

5 - M";ro.li'.i,, 1i in,1iiii.ii1,i igi;,ilai -

(r. l'cniltcrattrrit acrrrlrri. caractclistici gi itttltortlutIa ci ltcrttl'tl ot'e.illlisrtltrl

gllti.lt'l (tcrntoliz.a: tcrnrt)gcncza: tcrtt'tctt'cglitrca. arrt[rialltil tcrrrl rcd),

1. Ljtilajul aplicat ;;i rnetocle lc cle nrasur'?lre a rcgirtiurluri cJe te ttlllcrattrrl ilt

incaperi.
Unriditatea aerutlui, tipurile de ttrrtiditate, defini1rl.

lrnportanIa ei pentrLl orgaltistrlttl uttlatt,

-u 
t i lgg! ap] iggtii lrq!qdS!q.-,1. Llulllrl-e:-tl-!llliii!-i13j-t: itl uqtrl !" -

No{irrrri clc direc{ic 5i vitezir clc rlliycare a ae'rttltti.

Factorii carc in ll ure nfcrtz,i ttt iScalctt ae rLrltri irt irlctiperi,

Irtrportan{a ei perrtrLr starea cJc conlbrl a orgaltistltutltti tttnatt.

Utila.jLrl gi nietodele cJe lnrisLrrarc a vitozei de rttiScalc lt acrttltti itl
atmosfera qi incdperi.
PrincioiLrl lirnctiondrii cataternrotnetrultti'

- 
--,r-

Prcs i Lnrca atrttos f.et'icd.

IntportanIit 1'rcrttrtt ol'gallistttttl rtttlatl a pl'csiLtrliiacrtrlLri.

t ltjlairrl yi nie'todclcl clc nrirsrrltl,rl a prcsitrrrii 11111q!c1-iccl'

16.

tl
18.

8.
L).

r0.



I ,u lr'portar{a rcginrirluri it. 
',riil:,,.ti,,,i* 

p.lii'; filriFii6"-a;-ii;l- si

I Ol,blice.

| 20.Modalitalile de evaluare igienica a factorilor dc nricroclirnd ?n
l^I ncaDQn.

I Z"t-.-tlsaq-lgeilla

| 22. Notiurte cle \/rcnrc;;i clirlir. f'actoriifirrnrirtori cjc clinrir.

I 23, Cllasillcarca clirnei, rttoclif'lcrililc scz-onicre a fhctorilol clirnatcrici.

| 24. Irtl'ltrertIa clinrei asLrpra organisnrLrlLri. nralacliilc scz-onicre qi rnctcc) -

| ^- 
trop.ice',

| 25. Aclitnatizarea proces social-biologic, modificarile fiz.iologice irr

I perioada de aclimatizare.
26. Masurile de combaterc a inflr-rerr(ei negative a clirnci gi de anreliorare

____ a pr9_c99!l 
l_!l i {q*ig!!illir-11.,

27 (laractcristica igicrii;t i;ruli;ifl.i r"lii:.i. - _.

2 8. I rr 11 ircnIa ritcl iirl ici sctlarc ilst.t l)r'a ot'gan isnt rr I rr i,

29. (.aractcristica igienic.l a razelol ultraviolcte. inl'iaroSii ;;i vizibilc.
30. I{adialia solali ca lbctor sanogelr.
3I. ProfleftA:ll'tgientei de fgg !L!'svfqgg
32. Caracteristica igierrica a factolilor cliirnici al aerului, Caracteristica

igienicri a conlponen{ilor naturali ai aerului atntosf.eric, Actiunca lor'
asLrpra olgan isnrrr I rr i,

3i. Problcrrtelc igienicc clclrendcrntc clc varialia corrlinutulrri
0ontponentcIor clrirlicc natrrrale. alc aerrrIui,

34. Pararletriic'le cvaluare a conrponen!ei chinricc a acrrrlui.
35. Metodele de recoltare a probelor de aer pcrrtrtr clctcrrnirrarcrr

confirrutului de substarr{e chirnice,
36. Ilchipamente gi utilaje 1'olosite.

37. Modalitatea cle evaluare igienica a conIinrrtului clc noxc clrinrice. irr

-_---49I-
38. Surselc ;;i polLran{ii princilrali ai aerului,
39. Cllasi flcalca polLran{ilor aenrltri atmoslbr-ic.
40. AcliLutca poluarrIilor asLrpra organisrnului unrarr gi rnccliului antbiant.
41. Masurile de protecIie a i'lcl'Lllui atntosfcric,

_:1 ?r-_U_qlgl e l*49 | !"t !"1-, lligl e q g d c cl c t e r rr i rr a rc .

43. Crerirtfele igicrrl-e irrliitiJil..ii,ii,r,,tul 
'iui,u:iris,;iillf;i ii i,,.,t[.:riii,, .

44, htdicii cat'e caracterizeazd nivclrrl cle ilrrnrinare nattrrala (coclicicntrrl
clc lurninozitirtc. coellcicrttrrl dc ilunrinarc natrrralti. rrnghiul dc
ittcidcrrl[. ttrtglt iu l de cjesch iclcrc" coellcicrrtu l clc adanci rc).

45. Metodele (luxrtictria directa) gi irrclicii care caracteriz,eaz.d rrivelul dc
ilrrrnittare artillciala (rnetoda..Watt", coeficientLrl .,0''. cctcllcierrtrrl cle

refleclie a londului, r"rrriforrritatea ilurrinarii),
46. Aprecierea igierricai cornparativd a ldmpilor lluoresccnte 5i a cclor'

incarrcJescente.

47. Norrlativele igienice dc ilunrirrarc nlttrrralti gi artillciala.
ul8, Mc'todelc l'lziologice cic aprccicrc a influrcnlei corrcliliilor"dc ilurrrirrarc

asLtpra firnclici anal izatorLr ltr i vizual (clepcrrclenla firrrc{ i i lor princ ipalc
ale artalizatorLrlui vizual dc cclndiliilc ilLrnrinatului: acuitatea vizrrala.
stabilitatea clarviziurrii, randg_r]rentul arralizatorului l,izua.!) _

49. Verrtila{ia irrcaperilor.
50. l'ipurile cie ventilalie gi caractcristica lol igicnicir.
5l. (lerirrfcle igicnicc cltrc sisterncle cie ventilare a incir;rerilor clc trai yi

ptrbliccr.

rezu ltatel

rurnentale i
gi protejar

e7.e

r inst
rIinerii

0
a'



Obiective

Canitolul 3. Educatia stilului sin[tos cle viati
rsd defineascd stilul gtilului gi

nrodului sindtos de viaJa

rsi cunoascd conrponetttele stilului
gi rroclului siirratos cJc via(a

rsa derronstt'cz.c clicicrr{a rtt,lsuri lor'

dc prcvcnIic. proltto\1are gi

protecIie
osd aplice tehrrice de edr"rca!ie

pentru sartatate

rsd irrteleagf, rtecesitatea procesului

de prorlovare a sdndtagii

rsd nroclelcz-e sitiralii pentru

dezvoltarea corrgtierrtizdrii

rndsurilor de prevenf ie

osd fonnuleze concluzii Si

recontanddri concrete, pentru

individ gi grup (societate)

osd irrtegreze acf iurtea factorilor cu

efectele produse de ace$ti

f actori
Capitolul 4. Studicrca ;i condiliorl:u'eA

rsd cunoascd cerirrlele de recoltare a

probelor de apa Ei sol, indicii
calitalii apei 9i solulLri:

clasiflcarea malacliilor liidrice
irrf-eclioase gi neinlecIioase

.sa dernorrstrezc abilitali clc

pregitire a probelor dc sol

pentru investigali i le

osa aplice metodele de deterntinare

a calitalii apei gi solulLri

esd infeleaga procedeele de

condilionare a calita;ii apei

os.1 modeleze sittra{ii de

irlbunataf ire a calitiilii apci
r sd forrnLrleze conc luzii dcspre

calitatea apei gi solultri

Redac!ia:

Data:

Pag.S/$
'-"'---'l

Iuiiita6 oii ct 'li"ul - - -- - 1

52. Elenrerrtele priricipale, r.necanisnrul de acliune gi avantaiclc clil'eritor
sisterle dc ventilalie.

53. Metodele de calcul la aprecicr-ca eficacitdlii ventilaliei perttrtt clif'crite

irrcirperi (r,,olrunului gi rrultiplu real qi ncccsar al schirtttrLtlrri cle aer'),

54, Mctoclclc clc labomtor irr ilpl-ccicrca cf rcacitiilii t,erttilalici,

--.5i.-!,,,pgr-t-:Itt1t tgglut!,1 qgJc:!!rliu-g pjltr,rlt--itt-citpsLilq {q--lt-:tLp!,L!-.-e.
56, '['ipurile gi sistettiele cle incalzire" caracteristica lor.

l. Cornportentele tnodului sdndtos de via16,

2, Reginr alirnentar ecliilibrat,
3. Activitatea IrzicA.

4, lgierra gcncrr-ala a corlttrlui.
5. lntiirir-r'a orgilrrisrtttrltri.
6. Abartclortitt'ca obiccitn'ilrtt' tttrctt c.

J-,--liILIi-QULLp
8. Acliurni cJc infbnlAre gi eclucar"e (prograntc gcolat'c: cAntpanii ntass-

nrecl ia).
9, Masuri socio-cct-rr.rorrricc, legislative. tehtticc irt [)ropagarelt stiltrlrri 5i

rrodrrlui siinittos de via1a.
-r o.-ri*l i"d" i;i\ti;,*;fi*t ii .*;hfi";-ii%*,,*il' ii; t,-'i,.'ii:',, c,,

sirntitiilii

I r. c.rilfii. Cit''. i.i"it.t; 6 ii';trli,,rii.niia i'n,i siit ii,iii"; ,1.' ii;ii"
gi rletodologia de lucru.

12. Model de ofbrnrare a bibliografiei.
13. Modele de includere a surselor bibliograflce ?n tcxt,

lrrctorilor tle rttctliu (partcit ll) - lgicna apci q;i soltrlui

l. Apa ca lhctor al trccJiului antbiant.

-L-lrugrtq'rEt 
!.', ql-9g-qq il-rglg {.qa-g jp-g! -----

3. Aproviz.ir'rnarca cu apI a pollLrlaliei. Sttrselc dc aph.

l

-/. Ccrinlclc igicrricc firlir clc apa potabilii,
i. [)ararttctt'ii llzici 5i orgartolelttici ai apci.

detenninare.
9. Iniportartla epiderriiologica a apei.

I 0. Viabilitatetr ttticroorsanistnelor irt

cle tcr"nt inarc,

Corrrpozi{ia clrinrica a apci gi irtrpor-tartqa ci.
Caracteristica 5i deterntittarea incJicilor chirlici ai apei,

iile oiga'tice rnetodele dc

supralalri pi

alimentarca

rrrctttclc lc

s Lrbtcra nc,

cir apa potabilri

interpreteze rezultatele

investigaf iilor apei petttnt

recomandarea

I L Clar-actcristica igicnicit it sr.llsclor de

12. Exigcn(e igicrrice la alegcrea sttt'sei

a popLrla!ie i.

SolLrl gi inrportan[a lui igicrrica.
'l'ipulile de sol.

I nrportan[a igicrr icri.

apa rlc
pe rl t rLr

osd
t)
I ),
t-/.
It
|6. I)r'rtprictitlilc llzicc ulc

i

;---l
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Obiective

Capitolul 5. Igiena muncii

osd defineascd sarcinile igienlr

nruncii, bolile profesionale,
oboseala gi surrtrettaj ul

rsd cutioasca rlod ificirile
fiziologice care aLt loc in

ofganisru la ef'ectttarea lrrcrttliti
fizic Ai intelectual

osa demonstreze abilitali de

deternrinare a indicilor
fiziologici care se rlodificd in
procesul de tnutttci

rsd aplice cuttogtilrlele cle trtiliz-ar-e a

altaratelor dc dctcrrll itiarc a

canrl-rLr I tr i clcctrotttllgllct ic

rsa inle leagh algoritrnul cle efbctuare

a controalelor medicale a

angajalilor
rsd niodeleze locr"rri de tntttrcd

ergotrotnice
osI fbrrrulezc l'ccorrattdlri dc

asanare a concliliilor cie tnutttcd

rsd interpreteze rezultatelor
investigdrii fuctorilor de la loorl
de tnuncd

osd integreze rrofiunile 9i

cLrnoEtinlele de interaclitllle a

factorilor la locttl de tnutlci

Unititi de continut
I 7. Enderniile geocltitnice.
lB. Solul ca sut'sd de boli cotttagioase
I 9. Autopuriflcarca solurlui.
20. Arraliza biolotr.ica a solultti.
2/-, -Aq,:?j a-$ ! prylqg!! i1 !l1l i1!ll l
22. Mctoclclc s;i prirtcipiilc clc

Data: 20.09,20L7

Pas.9lls

parazrtat'e.

probclor
s9!r_r111!,

rccclItare l

23.
24.
25,

invcstiga;i i clc latborator.

Itecoltarea probelor
insemrrdtatea igierrica gi epidemiologica a solirltri.
S u rse l e il ca i l e_ d e po l u a re ?-s o !fLlU.- l-d-p3!911 {q-9 dilo t-.i-plUl Ui. -
Proprietalilc chirnice ale soltrlui: azotul orgarric. azcltrtl proteic. cill"a

sanitari (ltlebrricov). azottrl arnoniacal. nitrilii. nitralii. clorrrrilc"

oxiclabiIitlte'a.
Metoclclc de clclct'ttt I llal'c

26

] 
:'

Igiena rrLnrcii ca obiect de stttditt,

Problemele igierrice ale cotldiliilor cle nrutncd od ihni:t,

1.

IJ

9

Mocliflcirrilc ll;r.iolosicc alc orgartisrlttrltri

clc aclaptarc la concliliilc cle ttltttlcit.
tint ltrtl

5, Metodele gi ilclicii dc dctennirrare a stiit'ii frrrtcliortalc a sistertrrtltti

resp i rator, card i ovascu I al', nervos centra l. ttett ro tlr tt sc tt la r.

6. Oboseala, sttrtnetiajul gi profilaxia lor.

I'-tr1".,'tt tIr**',.n irerltrtr sirrirtatc.

i\4ctodclc dc ittvcstiualii irt igicrtir ttrttrtcii'
('aractcristica cttrtcliliilol clc tt.tttttcit ll
igienice f alir clc cle.

Masurile dc cl'earc a cottcliliilor optirttc

I L lgierra operatorilor ce lucreazd la tertllinalclc video.

M Jo,rt*x6,i;. r t ili i.' *' t ni,,if;d'; i,ii; ffii st i tilir 1,,'

13. l:,xarne rrrrl rrrcclical al ltcrsoirriclrtI cc ttt'tllcaz.ii a 1l irtcitcJIirtc

9i cxattiettelc rttcclicale pcrioclice.

l-/. Notiuni de boli ;i irrtoxica!ii prol-csiorralc

;iild*fi oc.'ipa,r'ontrt.

trt trt"tci:t

15. Caracteristica igierricd a firctorilor fizici
16. Surse de zgottiot :;i vibralii' Aclitrrlca

ocupaaiottal astrpl'ul ol'gallisntttltti tttnatl'

17. Aparata.jrrl yi ccIiparpctitul fblosit la tltilsttt"arca

Iti. N4ctoclclc clc clertct'ttlillarc A tlivclrrltri clc z.gtlltttlt.

j0. Sr.,''t.le cle poluarc tl aet'Llltti rrrcclittltti ocupa[ional'

21. Metoclele de deterrnitizrrc lapiclir a sLlbstanfclor toxicc

rued iLt ltt i tlcttlla{ itlnal.

factorilor Ilzici iti nrccJitrltti

Capitolul 6. Igicn:t ;"pttk G o1tol*r."nfilor. Igicna inclivirlualiio ir inrbrtictitttirtlci, {csiittrl'ilor.
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Obicctivc
rsri defineascd no{iurrile de

dezvoltare fizicd; periodizare;
accelerare a dezvoltdrii lizice;
rraturizarea gcolarfu igiena

persortalf,

osi cunoascii legitirlilc crcgtcrii gi

dezvoltiirii copiilor
adolescenf ilor; factorii ce

influenfeazd cregterea gi

dezvoltarea; bolile copiilor
legate de condiliile de irtstrLrire

gi ecluca{ie, par[ilc cotnltottctlte
ale igicne i pcrsonale

.sa clcrnortstrez-c cttno;tirrlc clcr

avizzrre igierric[ a r-trtui obicctiv
de igiend a copiilor gi

adolescenlilor gi caracteristica

igienici a conditriilor de irrstruire
gi educafie; metodele de cdlire a

organisniulu, irnportan{a
igicrr ica a irnbracini intei

.s[ aplice nretodele cie strrdicrc ai

apreciere a gradului de

clezvoltare fizicit a copilulLri;

rretoda aprecierii igienice a

rnobilierLrlui qcolar

rsd infeleaga rloclificiirile
liz-iologice .in dif'critc pct'ioadc'

clc clc$tere :; i clczl'tt ltarc:

legitnlilc crc'Stcrii :;i dcz.r,oltiirii:

bazele igierricc ale regirttului cJe

r.nurtcd gi odihrrd
osd fi'rnruleze criteriile de irnpdrJire

a copiilor in grupele de sarrdtate

rsI interpreteze rezultatele inclicilor
dezvolthrii fizicc

rsii irttegrez-e cunoqtirrlclc pelltl'Ll

aprecierea gradulr.ri de pregatire

a copiilor pentrir gcoal6;

repaflizare in gmpele de

edrrcatie fizicd;

in f-ccti i le troz,ocont ia lc

rsd cunoascd etapele supraveglrcrii
igierrice preventive'

rsa demonstreze abilitali de avizare

a unui proiect de spital
.sI aplice ctrtrogtinlcle itt rez,olvarea

Metoda allrc)cicrii igiertice a tno[-rilicrtrlLri Scolar'.

AsortirttcntLrl clc rrt'ibilit Scolilrii;i ccr"irlfclc igicnicc lir{a cle cit,

l\4e'toclic,it sitrrliy lr;igi9111icir ri e'xpcr!-g9i 1ro!lllicr.rrllti lclllitt-,
Nolirrttc clc ie.ictrit p0l's()llilla. inll-rtlrtittrltt ci.

Prir'[ile contl]onertte alc igicrrci pcrsotlalc,

Bazelc igienice ale regiltttrlrricle trttttlci 9i odihrri'
Cerirrlelc igierrice citre solttlt. lgierra pielii 9i a piirtrlrri.

Cilirca orgilnistttulrti, bazelc llz-iologice qi igicnicc.
Inrportan{a igicnica l irtrbrtict:ttt-t irltci.
C lasi l-icarcit irrtbrztcitrtr i tttc i" ccri n1ele i gicn icc.
(-'crinlclc igicrricc lirlir clc Icsitirrilc pcrltt'tt itttbrticirlrtittte .

ProplictaIile igienice ale lesittitrilor sirrtcticc.

Cerinfele igienice firla de irrcillarriinte.

8,

9.

r0.
ll,
l2

ii

lrUlUi4g coltl'_!! !rI_ __ --L Igierra copiilor 9i adolesccrr{ilor ca rarnLrrd a nteclicirrii prcvctrtivc.

2. Scopul gi sarcinile.
3. Legitalile crcqterii gi dezvoltirrii copiilor gi adolescenlilor'.
4. Iractorii ce irrtluen1eazd cre$tct'ea gi clezi,oltttrc:a ctlpiilor',
5. PerioacJele dc crcstcrc si clez-t,'oltztt'eill'e.

6. Metoclelc clc strrclicrc a gradrrluicle clezt'oltarc l'izicit ii coltiltrltri.
7. Clalacteriz,area irrclicilor clc bazii ai clcz.r'oltirii flz-icc u copiilor' ;;i

aclolescerr{i lor (sorratoscopic i. sontato tnctt'ic i. llz-ionrctlic i ),

No{igne de standarde ale dczvoltarii fizice a copiilor E;i adolescen{ilor.

MetocJele dc celcetare gi aprecicre a dezvoltarii flzice.
Crrrpelc de sitthtate, cJete rtttinarea lot'.

Acce leralca clcz-r,r-r I tiiri i li z-ice.

Matrrrizarca gcolarii ca rrolirrrrc. critcriilc clc itprccict-e tt g.t'aclLrltri cle

lVlctoclolocia tlc Aviz-arc ig.icrricu a trntri obicctir"clc iu.icrrn tl col)iilor'yi
aclolescenlilor'.,si caracteristica ig.icnica a crlrtcliliilor clc, ittstrttit'c ai

educaf ie.

14. Cerinfele igicrrice de citre arnplasarea. atttetta.iarca 9i irrtre{itlerett

institu(iilor pentru copi i.

15. Ilaz-ele igienicc ale regirnulrri zilci gi proccsLlltti irtstrLtctit'-- ccltrcatil'

pentru copii 5i trclolcsccrtli.

16. (lultura llzicei ca elenrent al activ itrilii instructiv eclucAtivt: .

l7, Deterrninat'ea srLtpLlluri de eclrrcafie flzica.

I 8. Orientarea prof,esionala a adolescetr!ilor.
19. Bolile copiilor gi adolescenlilor lcgatc cle cortcliliile dc itlstrtrire

ed u c at i e, p19[l4lq_lgl*
20

2l

??
''') -):-).
AA

25.
26.
21 .

28

29.
i0
1lJt.
32.

sllitalclor.*;ilti:lIf;preventiv[ pi

|. Nolirrrri clc sul)l'ilvc!\hcrc igicrlicit prct'ctttit'ii ;i ctrt'etltli.

2. l:tapclc sttllr'itt'cglrcr-ii igie'rlicc llrcr clltlvc.
i. I)trrticrrliilitirlilc sclrrlcr arhitcctrrral-cortstl'Llctivc a prtliecturltri.

\. Mctoclolo!.ia cl0 exattlirtarc il LlllLli llrtlicct'
5. Corrlinutul gcrreral al surpravegltcrii igiertice ctlrcrltc:;i cirilc dc

realizare a lui,

6. Iniliere in sup'aveglterc'a igicnicI prcvetttii'ti'
1 . Metocle dc exatttittal'c et scllilci clc llroicct.
S [l19t9gl_r_yrlclc irtilizlllq pc.plrtnrrrilc g,r'rtc'r'trl 1i -sittrl{itr1111i1!

il
lrrtiieettrltti. ] |

I

l

I
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proicctelor'

Obiective
studiilor de eaz a irrfectiilor
rrosocorniale

rsd inteleagd pictogratlele utilizate
pe plarrLrrile gerreral gi

situafional al proiectulLri
.sd fclnrulez-e concluzii gi propurrcri

de corecf ie a rreaj irrtsurilor la

proiectele de spital
osd intcrpfeteze cLrnogtirrfele despre

avi'zarea lrroiectelot' pentru

cxanrirrarca

obiectivel()r cu dil'eritc clcst inati i

Unititi cle confinut
9, P'"t%r**'1. d? bar;i utilrrt. i. rcl-riicla- g;;alc; ; proiectului,

lnd icarea conrun icafi i lor san itar'-tchrr rcc gi clcctricc 1tc ltroicct

popLtlattct.
12. Iiurrc!iile niccliculrri cLrrarit irr inspcc{ia sartitalii prcvcntivti ;i ctrrerttii

cfectuatii in spitalc,
I 3, Notiune' cle proiect, exigente igierrice fata de tcrcn. arnplasarea

s p i ta I Lr I Lr i. s i stc nr at i z-a r"ca i n tc ri oa rti.

I)ar'licrrlaritatilc sislcrnatiArii irttct'it;arc a

irttcrnat'c. sltlotutclol sltitirlicc;ti" s,-'c{ici

opgfiltlll : sc'r'!iui cle bol i contitg.ioitsc.

ln{cctii rtttsttcilntilae' t.totittttc. c,lasillcttrca.
raspArrclir"c.

Metodele obiective de aprc-cierc a reginiului igie rtic irt spitale.

Colectarea si neutralizarea degcrrrilor solide ;i a apelor rezicltrale din

lnatcntititii. scc{ici clc

clc ch i rLrrqic. blocrr I rr i

sp ita le.

Masurilc spccificc gi ncsltc:cificc clc p',riiii,i i. a irtl'cctiilor'
rrost-lconr ia lc.

vII. COMPETENTE PnOFESIONAI.Ii (SPECIl.'lCU (CS) $l ]'RnNSVIillSALli (C1)) $l
F'INALITATI DIi STUDIU

'/ Competente profesionale (CP):
CP i .Cunoastcrea tettreinica a conce ptclot'" principiilor si teoriilor igierrei in aictivitateit

profesionald.
CP2. Blbctuarca ini,cstigatiilor iusl.runrcrrtalc $i de laborator iu scopLtl dctctntiniuii calilillii
lhclor.ilor dc ruccliu pcrrtru prevcnircir cl,"'cte loI ncgrtiYc l)r sa[rartilt!'11 arrgirialilor' ;;i popLrlalici in

generall
CP3. Illaborarea planului de prcvenire a accidentelof dc muncd" tt'aut.tratistlclor. nraladiilor'

infeclioase gi neinfec{ioase, pierderii capacitAlii de nuncf, in diverse sitr"ralii la locurile de munci,

studii, de locuit.
CP4. Utilizarea tehnicelor medicale, invcstigaliilol instrumcntale qi dr: laboratoL. a tchnologiilor
digitale pentru rezolvarea sarcinilor specilicc conduitci in clivcrse situalii r.lc r"rrgcnli.

CP5. Planillcar.ea. coordonarca gi cl'cctualea 0cti\italfilor rlc prontoVarc siut,ltdtii si a mitstttilot'

plotilactice pentru imbunAt6lirea s[nitdlii la nivcl inclil'iclual 5i comLtuitai.
/ Compctenlc transversalc (C1'):

CT1. Executarea responsabild a salcinilol prol'esionale cu aplicarea valorilor qi nornrelor cticii

profesionale, precum gi prevederilor legislaliei in vigoare. Pronrovarca ralionanrentr"rlui logic. a

aplicabilitalii practice, a evaludrii 9i autoevalulrii in luarea cleciziilor'
il-2. Realizarea activitdtilor 9i cxercitarca lolLrrilor spcciticc nruncii iu cchipii in cJivcrsc institLr(ii

nredicale. l)rontovarcir spiritulLri clc inililtiv.i. tlialogtrltri. cttol.rctlilii. ntitrrdinii I)()7iti\'( li
r.espcctului l'al,l (lc ccilalli. it cnrpatici. altrLrisnrulLti li inrLrunltiilif0a cotltinLtit u pt'oplici ilctilitali.
C'13. AulocvalLralea obicctivir a ncVoii dc lirrnrarc prol'csionali cor]tinua in scoptrl pfcst[rii

serviciilor de calitate 9i al adaptdLii la dinamica cetiulelor politicclor in sanAtatc ;i pL'ntrLr

dezvoltarea personala gi prof'esionald. Utilizarea eficienti a abilitA[ilor lingvistice. a curlo$tirltelor

in tehnologiile informalionale, a conlpetelllelor in cercetilre 9i conrunicarc.
/ l-inalitdli <lc studiu (FS):

IrSl. Sd r.epr.oduci telmcnii f'unclamentaIi ui cursului Igicna" Sirtdtatc" Alinrontalic. Ntrtriic.

Microclimai, Clinrd, Aclintatizare. Ilisc. Stil 5i nrod silrlitos dc via(ir" iVlaladii lridricc. Inl'cc1ii
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nosocomiale, Zone biogeochimice.
FS2. Si cunoascd problemele contemporane in domeniu.
FS3. Sd evalueze alimentalia individuald gi a colcctivclor, sI calculczc cheltuielile qi aportLrl de

energie, si elaboreze mediuri de repartilic pentru di{'critc drupuli dc populalic.
F34. Si poscdc abilitdli dc irrvestigalc instfLurlentalai gi dc latroratol a lactorilor dc nrccliu.
produselor alimeutafe, les6turilor', compulilol chinrici din acr'.

FS5. Sa identiflce diversitatea qi conrplcxitatea l'enonrenelor difcritor poluanli ai aelului din
incaperi in instituliile dc invd![mdmnt. intreprinderilor de producere.
FS6. Sd aprecieze condiliile de muncd la dil'erite tipuri de intreplindeli, organizalii. institulii.
FS7. Sd aplice mctode de combatclca a intoxicaliilor alinrcntarc: a bolilor qi intoxioaliilor
plofesionale.
FS8. Sd cletolnrinc inclicii dczvoltirii lizice a copiilor;i aclolcsccrrl ilor'. sa rcparlizuzc coPiii in
grupele de sandtate" de educalie Iizicit.
FS9. Sd propuni rndsuri gi mijloace ergonomice de anrena_jare a locului de studii qi de nrunca.
FS10. Sd elaboreze avizul de examinare a proiectelor diferitor tipuri de intreprinderi. organizalii"
institu!ii
FS 1 1 . SA propage stilul 9i modul sdndtos de viafd.
FS12. Sd gestioneze informa{ia la tema culsului din divclsc surse clc inftrrmalic.

VIII. LUCII.UL INDIVIDIJAL AI, S'f UDIiNI'IJI,UI
Produsul
preconizat

l,lrcrtrl clr

ltlaltLlalcle

Luonrl clc

cercetafe
analtzd,
gtiin!ifica

[,ccturarea nranualclor in
coresl)Lllrclcrc c Lr tcllt at i cil
I ucriiri i pract icer ;i sclc'ctlu'ci.r

rf,spunsuri lor la intrcbiiri lc
temei si enunturrilor testclor

Completarea n"rbricilor din caiet
cu defrnilii gi tehnici de

investigare
Fornruliu'ea concluzi i Ior.
utilizAnd r-noclele pfcg[titc clc

concluzii
Elaborarea reconranddri I or

Selectarea ternei. stabililcir
planurl rri ccrcre'titli i. stnbi I i rcii
tclnrcrri lor rcaI izirri i

Stabilirea modalirali i de

prezentare (ref-erat, prezelltare

PPT. brogurd. ghid, pliant.
poster)

Criterii clc cvalLrarc

Capacitatea cle in{elegere qi

extragcfe a cscnlialultii.
calitatcit ;;i 11cx ibiIitatca
gandilii lt-igricc

C'al i tateai si stcllati ziiri i

n-latcfialul ui stuciiat. abi l itAti lc

tntefDretatlve

VolunrrrI cJe urLurcil

Abi I itatca I ornrulirri i

concl irzii lor' gi rccorttartclirri lor'

Volfi-r',I ,i; ru*Y1
Ciradr,r I cle pirtrLrncJerc

tcrlci clc ccrcctrrrc
NivcluI dc argunlcntillc
stiintitlcri
(-laI itatca conclr-rzi ilor gi

reco lt'raltcJ ari I o r, f onI arca

atitucii rri i personale.
L:l enrentc cie crcati vitate.
(llaritLrtea expLureli i Calitatea

-'i;;,i;;i ;i; I

reali '/.Lrrc

l)c
pat'cursul

anLllLli

I)"^

llir l'c Lil's Ll I

anLllui

I)cr

pal'c LlrsLr l

scntcstl'LllLli

III

$i

7l

l

L,ucrul cu
caietul de

l ucrari
practice
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Studierea materialelor de Pe

site-r-rl catedrei (prelegeri.
intrebari de coutrol, entltr{r-rri la

teste)

Nunrdntl qi dtrrata irrtririlor pe

site
ltczu I tateIe autoet'ttI ttitt'i I or

A,i;ii)a" si,,i.ii," g*trcriil i zat'ca

i nlorutal i i lor ob1 i rtr"rte

Fonlularea untti algorittl clc

eval Ltat'ca a caz.r"titti

Abilitnli clc {brntat'c a

Redac!ia:

Datg i_ I

tug. I3lIs

Lr"rcrul cu
nrateriale on-
lirre

Pc

palcursul
art u l tti

I)c
parcitrsul
linrrItti

:olvarea
blemelor
;itr"ra!ie

<ez

rlol
les

Stuclirea tttatct'ialclor Pe

plirt!'o111i1 11t1o_dlc 11 q1111_

Insu;;i rea ntatcrialul uri la tellli"l

respectivi pcrltrtt irrfclcgcrea
situafiei probIerttei
l)iscufia ncclaritd!i lor crtr

lectorul

I

1

I

I

I

II )educcrcLt l'crzLl I tatul u i concluziiltlr

tx. sUcESTII METoDoLoGlclt DE pnlinnnB-iNvATann-nvnlu'tnR
o Metode tle predare si invdlare utilizate

Disciplina igiena generali este predata pleponderent in ntiurierd clasicd: cu prelegcri 5i lucrat'i

practice/seninarJ. I-a prelegeri se ciiesc culsulilc teoretice cle cdtre titularii clc curs atiit pt'in ruetotlc

tracli{ionale odt qi prim metode moclcrnc. La lLrcrzlrile pfacticc pelll.l'tl instr;iilea tenraticii stu(lcnlii

aplici metode gi fblor"r. apar.ate spcoitice lcmclor. conrplcta caietclc cle lucrdri plactice' t'cz-olVit

probleme de situalie. in portao cle scninar a lccliei sc pun in clisculic componcutclc I'undanrcr.rtale ale

telrei curente, integral'ea cgnoqtiqfclol la tcma cufellta ctt cr.rnogtinlclc din altc donrerrii cotrcsc' sc

rezolvd studii de caz,. La lucrdlile p|actice se utilizcazl metodclc inle|active.

c Melode de invd(ure recomot,dlte
/ Ohservulio.Identilicarea elenrsrrtclot cafactcristicc uilol structtlfi sau lcnonlctt. clcscrictca

accst()l' clct)lclltc slttl I'ct)rllttcttc
/ Clasi.licareu. Iclc r.rtill carca struct.ufilor,'pfocescloI pc cate tt'e bttic clasillcatc. I)ctel.tttinatea

criteriilor in baza cdrofa trcbuie ticutir clasillcarca. Ilepartizarea sllucturilor/pfoccsclor pc

grupe duPd crileriile stabilite.
/ AnaLiza. Descompunerea imaginari a intregului in p6(i conlponente lividenlierca

elementelor esenliile. Studierea llecd'ui clcurent ca parte oonlpollente a illtlcgulLli.

/ Analiza schemei/Jigurii. Selcctafea informaliei necesarc, llccr:uoa5terea in baza ctlnostil)tclor

gi infor.rralici ,.l.atot. stlucturilc indicatc in scltctuit. clcscn. Analiza lirnc liilor'/r'olulrti

strllcturi Iof reculloscrlte.
/ Crntpqralia. Analiza prirnului obicct/proces clintr-o glupi Ei dcterminarea trirsilttlrilor ltri

esenliale.' A6aliza celgi cle-al doilea obiect/prooes Ei slabilirea particularitililor lui escn{iale.

compar.area obiectelor/proceselor 9i cvidel]lierea trdsSturilor comLtne. Compararca

obiectelor/proceselor qi 
' 

cletelminarea cleosebil'ilor', Stabilirea critel'iilor clc deosibirc'

Ironn u lztrea c0ltc I rrzi i I or.

,\inlezu. N4c'tocjir stiirrlillcir clc ccr"cctl.tlc ir lerrontclte lol'. [razitttt llc tl'cccl'ca (ic lit 1la11l1:tllitr lit

gctlcral. clc. la sil11pltr la c()lltlluS. [)erntl'Ll it sc iiiLulgc llt gctlcIlllizait'c"'irri[rilli-ll'c i't cl0Ltii saLl ll

ptai lltlllto; cleu1cltte ciifg ll()t JOflllLI Lltl tOt.

I)lctbrtrctrea .\chemei. Selectarea eleurentelor. care trebuic sa tigurcze in schetrlii. [leclarea

elementelor alese prin dil'erite siniboluri/culori ;i inciicarea relatiilor intrc ele. fiortrlularea

Lutui titlu adecvat Ei legenda simbolttrilor lolosite .

luloclelarect. Identiflcarea $i sclectelrea clclrelttclor ltcccsal'c pclltfLl llloclcrlafea f.cttt>ttlctlLrlrri'

Imagi'area (gr.afic, schenrartic) a ['cnorucnului stuciiai. Ilcaiiztrt'ca l'cnonlcllLllLli l'cs]lt.ctiV

fblosind nroclelul clirborat. lrorrnrrlatrci.i conclrrz.iilor. clcdrtsc clitl ltt'grtnlclltc silLl collstattil'i'
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./ I:xperintenlLtl. Irormulerrea unei ipotczc, porr-rind de la lapte cut-ttlsctttc, cLl privit'e la

procesul/fenomenul str"rdiat, Verillcarea ipotezei prin realizarea proceselor/fbnonrcttelor

studiate in conditii de laborator. Fornrularea corrcluziilor, clecluse din etrgutlcttte saLl

constatdrt.
o Strstegii/tehnologii didctctic'e uplicute
..I]r'ainstomring".,.N4trsa rotuttcla": ..StrrcliurI clc

..(lontroversa crcativa": ""'l'chnica locus-llrlrll

o Metode de evulunre
La disciplina Igiena generald pe palcursul anului de studiu. sunt 7 lucrdli dc control pe tcnlatici

complexe confom capitolelor trecute la punctLrlui Vl. Obicctive clc rcl'ctinli $i unitAli de conlintrt. clirr

plezentul document.
Probele includ tcmatici complcxe r:c pelmil. cl'uluarca cunogtinlclot'pc intreg rnalclialul stucliat in

cadrul disciplinei de lgiena genelalA. In cadrLrl lucrililol clc control petrtrLt cvalttarea cLrnoq;tin1clor

studentrii primesc teste, intrebari (in scris sau oral), probleme dc situalic. liiccate probd sc noteazA

separat cu note de la 0 pind la 10.

Media anr.rld se formeazd din cele 7 probe de studir.r.

Testele sunt cu compliment siniplu gi mLrltiplu. Bilenrl pentlu lucrarca practicir constit tlin 2-3

iltr.ebdri. Pentru a realiza lucrarea dc control studcrrtLrl arc la clispozilie in total 20-i0 rlilt. dLrpd cltz,

La exanrerrul de proniovarc la disciplina dc Igicnri gcnclali nu suttt aclntiSi studcnlii cu r.trcdia sub 5.

precum gi stLlclcnlii carc 11u au lecuperat abscnlclc clc'ia lucrarile plactice
Bxamelul de promovare la disr:iplina de lgicnd genclerlh este test-gfila suslirltrt la calculator.

Proba test-grild constd din vafialtte a cate 100 teste fiecare din toate temele cufsttlui de Igiena

genelald, dintre care 40 de tesle sunt conrpliment sinrplu, 60 de testc compliment ntultiplu.

Curcnti: control frontal sau/Ei individual prin
r luclilr'i de control
. rezolvarea problcr.nelol dc sitttalic,
r aplicareatestelor-glild,
r rdspuns teoretic la intrebdlile temei
. analiza studiilor de caz

!-inali: examen

Notn linalir va ll constituitd din doui plrti: ( l) nola ntcclic dc la 7 ltrcriui clc coutlol (oota paftc

0.5), (2) proba tesGgtili I'irral irr sistenr cotuputcrizal (cota parlc 0.5)

Notele mecliei anuale Ei a plobci testLrlu i-glilir linal vor li cxplimate in ttumcrc conlbrnt scalei de

notare (modalitatea de rotunjire a rrotelor), iar nota finald va Ii exprimat[ iu nunrdr cu doud zecimalc,

care va fl tlecutd in cametlll de note,

M ocl a l i ta tcn d qft_tylj_tlq nlglglgt_]_tl f:qp cl c tl c tYa l ua rc
Grila notclof inlct'ntecJiarc (ntcciia alrLlalii. l::clii\/alcnt

lrc'l s
F1,00-3,00

3,01 -4,99

5,00
5,01-5,50 5f , -___ -

6_111-6,q_
6,01-6,50

ci.r/- : ..\4rtlti-r'titing"; ".ltrtct'r'irrl de !lt'Llll";
..(.'on f cri ntii'".

notele dc la ctapcle exalllle llului)

FX
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6,51-7,00
7,$l-7,50

ll,5l -8,00
9,01-9,50
9,51-10,0

*- -T*--
Redac!ia: ; 06
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l
Neprezen[urea la examen .fdrd motfue inlemeiute se inregi.ttrcazd ca " trbsenl " Si se echit,ttlcctzci ctt

caliJiccrtivul 0 (zero). Studentt are ch'epnl la 2 su.slineri rcpetolc ule examenului nepronovol.
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