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I. PRELIMINARII

o Prezentarea generali a disciplinei: locul qi rolul disciplinei in formarea competen{elor
specifice ale programului de formare profesionali / specialitntii
Igiena, qtiin{d medicali profilacticd, are ca obiectiv primordial promovarea gi perfeclionarea

stdrii de sdndtate a individului gi colectivitS{ilor umane in rela{ie cu mediul inconjurdtor. Obiectivele
specifice ale disciplinei sunt: cunoaqterea gi mdsurarea factorilor de mediu gi a influenlei lor asupra stdrii
de sdndtate a populafiei; cunoaqterea importanfei factorilor de mediu ca factori de risc sau de proteclie
pentru sdndtate; cunoaqterea modalitSlilor de evaluare qi prevenire a riscului asupra stdrii de sdndtate
determinat de factorii de mediu abiotici (aerul, apa, solul, locuinta) qi biotici (alimentele); evalvarea
stdrii de sdn[tate qi a influenlei mediului in perioada copildriei gi adolescenfei; promovarea unui stil de
viald sdndtos; formarea unor deprinderi practice (determindri de laborator, ancheta alimentard, ancheta
epidemiologicd in focar, evaluarea de risc, planuri de misuri). Astfel, invdfdmdntul de igienl se
preocupd de formarea gdndirii profilactice a medicului absolvent.

Igiend generald ca disciplind profilacticd ocupS un loc important in sistemul de formare a

cadrelor medicale. Ea ii familiarizeazd pe studenfi cu influenfa factorilor sociali qi ai mediului asupra
sdndtdlii, cu mdsurile de optimizare a 1or, de profilaxie a maladiilor qi de fortificare a sandtilii
oamenilor. Cunogtinfele igienice le ajutd farmaciqtilor, medicilor-otganrzatori sd planifice gi si
indeplineascl corect mdsurile de profilaxie a popula{iei. Doar cunoscind specificul influenfei unuia sau
a altui factor (natural sau de producfie) asupra omului, medicul poate determina corect cauzele
imbolndvirii, aplicd tratamentul eficace.

Cunogtinfele igienice sunt necesare pentru tratamentul individual, alegindu-se alimentafia
dieteticd necesard gi dozindu-se solicitdtile frzice, qi, in problemele expertizei medicale a capacrtdtii de
muncd, p entru recomandarea profesiilor indicate.

Farmacigtii contemporani se ocupd cu prepararea gi administrarea medicamentelor, prin urmare
fiind militan{i activi in fortificarea sindt5fii populafiei, in trasarea cdilor de profilaxie. Prin urmare,
cunoaqterea igienei este indispensabil5 in practica farmacigtilor.

Deoarece prepararea gi pdstrarea medicamentelor necesit5 conditrii igienice, farmacistul trebuie
sd cunoascd bine normativele parametrilor mediului din farmacii gi din intreprinderile chimico-
farmaceutice. El trebuie sd-gi rmagrneze clar in ce mod ar putea influen{a factorii mediului asupra
sdndt6{ii, ce patologii (generale sau profesionale) ar putea aparc in caz de nerespectare a condiliilor
igienice in institu{iile respective. impreund cu medicii - igienigti ce elaboreazd. metod,e de asanare a

condiliilor de muncd, de respectare a regimurilor igienice in farmacii, in cadrul inspecfiei sanitare
prev entive e fe ctue azd exp ertiza pro i e ctel or de c onstruc \ie a farmac i ilor.

O mare importan[d arc respectarea igienei individuale de cdtre lucrdtorii farmaciilor. Neglijarea
regulilor de igieni individuald poate cauza contaminarea medicamentelor, a apei distilate, a utilajului
farmaciei. Aerul poluat, refelele contaminate de bolnavi, de asemenea, pot cauza infectarea personalului.

in activit atea farmacistului un loc aparte trebuie sd-l ocupe educa(ia sanitard a populafiei.

. Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionali

Igiena este qtiinfa medicald,care are ca obiect de studiu slndtatea gi factorii ce o condilioneazd.
Scopul final al ei este pdstratea qi promovarea sdndtdfii. Igiena studiazd influenta factorilor mediului
ambiant (naturali gi speciali) asupra sdnitdfii omului gi elaboreazd, misuri de asanare, nonnative gi legi
sanitare, menite sd fundamenteze un mediu igienic optim de viafd qi de muncd.
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. Limba/limbile de predare a disciplinei: romdnd, rusi, englezd;

. Beneficiari: studen{ii anului II, facultatea Farmacie.

il. ADMINISTRAREADISCIPLINEI

ilI. OBIECTIVELE DE FORMANT TX CADRUL DISCPLINEI

La jinele studierii disciplinei studentul va ft capabil:

. la nivel de cunoagtere Si tnlelegere:

Codul disciplinei s 03.0.0034

Denumirea disciplinei Igiena farmaceuticl

Responsabili de disciplinl dr.hab., prof. univ. Ion Bahnarel

dr.qt.med., conferenfiar Aliona Tihon

Anul II Semestrul ilI

Numdrul de ore total, inclusiv: 90

Curs 17
Contact direct 51

Lucrul individual 39

Seminare 34 Lucriri practice/ de laborator l7

Forma de evaluare E Numdrul de credite 3



CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA

Redactia: 06

Data: 20.09.20L7

Pae.4lt5

-sd cunoascd bazele teoretice ale igienei, nofiuni generale despre igiend ca gtiint5, sanitarie,
profilaxie;

- sd cunoascd factorii mediului ambiant gi sa infeleagd rolul acfiunii lor asupra sdndtdfii organismului
uman;
- sd facd' cunogtin{d cu metodologia cercetdrii mediului ambiant gi acfiunii lui asupra sandtdlii
organismului uman;
- sd cunoascd normativele igienice oficiale, regulamnetele sanitare, indicatiile qi instrucfiile metodice
care stabilesc indicii cirora trebuie sd corespundl mediul de viala qi de muncd pentru a permite o
dezvoltare optima gi pdstrarea sindtltii individului gi colectivitatilor;
- sd se familiarizeze cu metodele de studiere gi prelucrare a literaturii speciale, de alcdfuire a proceselor
verb al e, rapo arte I or ) pr ezentdrilor in b aza lucrdri I or e ffe ctuate ;

- sd cunoascd necesitatea masurilor igienice pentru protecfia gi asanarea mediului inconjur[tor,
conditiilor de muncd si odihn6, proteclia sdndt5{ii copiilor qi adolescentilor, pafiiciparea in elaborarea
bazelor alimentafiei rafionale, expertiza calitdtrilor produselor alimentare qi lucrurilor de nesecitate
habituala;

. lu nivel de aplicure:
- sd solulioneze probleme de situalie, prelucr6nd multilateral gi critic informalia insugitd;
- sd poatd sd alcdtuiascd procese verbale, rapoarte, prezentdriinbaza lucrdrilor efectuate.

- sd elaboreze gi supravegheze respectarea cerin(elor sanitarc adecvate confortului igienic in desfdsurarea
vielii qi a muncii, de pdstrare qi imbundtdfire a sindti{ii populaliei

- sd aplice cunoqtinlele ob{inute in activitatea zllnicd;
- sd fie abil sd argumenteze opinia proprie gi de a accepta diversitdtile in studiul acliunii mediului asupra
sdndtdJii omului.

. la niiel de integrure:
- sb aprecieze importan\a igienei in contextul Facult5tii farmaceutice;
- sd posede abilitdti de organrzare a profilaxiei, sd furnizare informafii despre modalitdtrile de
menfinere a sdndtdfii;
- sd aprecieze impactul schimbitor produse in mediul ambiant asupra organismului sdndtos qi bolnav.
- sd fie apt de a evalua importan{a mdsurilor igienice in instituliile medico-sanitare qi in colectivite!ile

organizate (armati, institufii pentru copii, colectivitd{i de muncd etc.).

ry. CONDITIONARI $I EXIGENTE PREALABILE

Studentul anului II necesitd urmdtoarele:
o cunoasterea limbii de predare;
. competenle confirmate in qtiinle la nivelul liceal (biologie, chimi e, fizicd);



CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA

Redac!ia: 06

Data: 20.09,20L7

Pag.5/15

o competenle digitale (utilizarca internetufui, procesarea documentelor, tabelelor electronice
gi prezent[rilor, utllizarea programelor de graficd);

o abilitatea de comunicare qi lucru in echip6;
. calitSli - toleranfd, compasiune, autonomie.

V. TEMATICA $I REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrdri practice/ lucrdri de laborator/seminare ;i lucru individual

Numdrul de ore
Lucru

individual
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disciplinl de bazd a

Alimentafia nfionald. Igiena alimentafiei
Igiena alimentafiei.
individuale.

Consumul de enersie.
Aprecierea corectiru"dinii
calcul.

alimentare.
metoda de

Valoarea energeticd a rafiei
alimentaJiei individuale prin

gg*ponen{a calitativd a rafieialimentare

Aprecierea igienicd a calitdtrii unor Rroau..@sanitard a unor dintre principaiele produie alimentare.y.
cercetarea confinutului de vitamine in ffiAprecierea varorii vitaminice a rafiei arimentare. controrur asupra
Ttg"r*ii organismului cu vitam ina,,C,,.

Patologiile alimentare gi profilaxia
profilaxia lor. Metodele de circetare.

lor. Intoxica{iile alimentare.

Igienaaerului.Importan{aigienic5afactorito,nffi
aerului. Poluarea aerului.

Aprecierea igienicd a microclimatului din irr.tituliit" Ji_i._farmaceutice gi medico-s anjtare.

-

i influenfa lor asupra oranismului.
Poluarea aerului cu bacterii gi praf. Metodele.*ffi
substan{elor chimice din aer. determinarea co2dupd metodaVinocurov.

Aprecierea igien icd, ailuminrrii naturar. in oir.rit. i*ffi
Aprecierea igienicd, ailumindrii artificiale in dif.;" i*dp.o
Aprecierea igienicd a ventilafiei gi

i:,,:ll,::ei 
ei aproviziondrii cu apd. Aprecier.u@

Influen{a calitltrii apei asupra sandtdlii
patologii contagioase gi necontagioase.

populafiei. Apa ca sursd de
Metodele de conditrionare a

Igiena farmaciilor. Igiena mulcii.- la inrr.n,

l,tlx,::*:?llj"'; parricuraritefire igieni.-! u .ondifiilor de muncdla fabricarea diferitor tipuri a. ryJiiu-3'i.iffi;,1."j;ffi;
Supraveghereasanitardpreventivd,afarma.iito,ffi
proiectelor de construcfie a farmacrilor)

Supravegherea sanitard curentd a farmaciilor. Eumigienice qi antiepidemice din farmacii.
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2t.
Condifiile de mun cd la intreprinderile chimico-farmaceutice, mdsurile
de asanare ale acestor obiective. 2 2

TotaI t7 34 L7

VI. OBIECTIVE DE REFERINTA $I UNITATI DE CONTINUT

Obiective Unitlfi de confinut

Tema (capitolul) f . introducere in igieni. Metodele de cercetare. Igiene alimentafiei

. sd defineascd conceptele fundamentale ale
igienei generale.

. sd cunoascd metodele de cercetare a mediului de

via[d gi acfiunii lui asupra sdn6t6{ii.
o si cunoascd aparatajul gi dispozitivele folosite in

studiile igienice.
o sd aplice metodele de efectuare a lucrului de

cercetare in domeniul igienei.
o sd integreze invrafa cotidiand cunoqtinfele despre

promovarea modului sdndtos de viafd.
o si defineasca pa4ile componente ale consumului

de energie la om.

I Conceptele fundamentale ale igienei
generale.
2 Metodele de cercetare a mediului de viatd
gi acfiunii lui asupra sdndtSlii.
3 Aparatajul gi dispozitivele folosite in
studiile igienice.
4. Metodele de efectuare a lucrului de
cercetare in domeniul igienei.
5. Cunogtinlele despre promovarea modului
sdndtos de viafd.
PA{ile componente ale consumului de

energie la om.
6. Metodele de determinare a consumului
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. sd cunoascd metodele de determinare a

consumului de energie.
. sI aplice principiile alimenta{iei ralionale.

cerinlele igienice fa{6 de ea.

o sd demonstreze principiile alimentaliei rafionale.
cerinlele igienice faJd de ea.

o sd demonstreze importanla calitStrii alimentafiei in
profilaxia bolilor cavitdlii bucale qi ale din{ilor.

o sd integreze in vtala cotidian[ cunogtintele despre
importanla balan{ei adecvate a substanlelor
nutritive in alimentafie.

o sd cunoascd fiziologia gi biochimia digestiei.
o sd defineascd clasificarea patologiilor alimentare,

intoxica{iilor alimentare gi particularitalile
intoxicaliei alimentare.

de energie.
7. Principiile alimenta[iei raJionale.
cerinlele igienice fal[ de ea.

8. Principiile alimentafiei ra{ionale.
cerinlele igienice fagd de ea.

9. Importanfa calitSlii alimentaliei in
profilaxia patologiilor alimentare
10. Cunogtinlele despre importanla balanlei
adecvate a substanfelor nutritive in
alimentafie.
1 1. De a insugi cercetarea cazurilor de
intoxicalii alimentare qi sd ra mdsuri
necesare de profilaxie.

Tema (capitolul) 2. Igiena mediului

1. Microclimatul, timpul qi clima in viziune
igienica.
3. Temperatura, umiditatea aerului,

importanfa ei pentru termoreglare.
5. Yrteza de migcare a aerului,preiunea
atmosfericl importan{a ei igienici.
Metodele gi aparatele pentru determinare.
6. Particularitdlile termoregldrii Ia diferite

stdri patologice, norrnarea microclimatului in
aceste cazun.
7. Acfiunea complexd a factorilor
microclimatici asupra organismului.
Metodele de apreciere.
8. Importanla fiziologicd qi igienicd a

componentrilor aerului atmosferic.
9. Indicii frzici, chimici qi bacteriologici de
poluare a aerului din inclperi.
10. Concentra{iile maxime admisibile ale
substanlelor chimice nocive din aerul
inc5perilor de locuit, spitaliceqti gi de
produclie.

si defineascd- microclimatul, timpul gi clima in
viziune igienic5.
sd defineascd - temperatura aerului, umiditatea,
vtteza de migcare a aerului, presiunea atmosfericd
importanfa ei pentru termoreglare.
sd aplice metodele gi aparatele pentru
determinare.
sd cunoascd impofianla igienicd a rozei vAnturilor
la construcfia institutiilor pentru copii gi curativo-
profil actice, (farmacii).
si aplice metodele de cercetare a influenlei
microclimatului incdperilor asupra organismului
omului.
sd cunoascd acliunea complexd a factorilor
microclimatici asupra organismului. Metodele de
apreciere.

sd cunoascd componenla chimicd a aerului
atmosferic, sursele de poluare a aerului
atmosferrc, a aerului din incdperile de produclie
gi de locuit cu substanfe chimic nocive. Profilaxia
poludrii. Concentrafiile maxime admisibile
(cMA).
sd aplice metodele de recoltare a probelor de aer
pentru determinarea substanlelor chimice, a

prafului gi bacteriilor, metoda de condi{ionare a

volumului de aer, metodele-expres, de laborator
la cercetarea impurificdrii aerului cu substanle
chimice nocive.

o Tema (capitolul) 3. Ventila{ia, incilzirea, iluminatul natural gi artificial din institu{iile
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o

sd cunoascd bazele teoretice necesare pentru
controlul sanitar al ventilatiei si incllzirii din
incbperi.
sd aplice metodele instrumentale de laborator qi

de calcul pentru controlul ventila{iei gi incdlzirii
incdperilor.
sd consohdeze cunogtinlele teoretice cu privire la
iluminafarmaceutice.
sd insugiascd metodele de determinare a

ilumindrii naturale gi artificiale (tehnice qi de
calcul).

sd aprece mdsuri de ameliorare a ilumindrii
incdperilor respective.

sd insugiascd metodele fiziologice de apreciere a

influenfei ilumindrii asupra v5zului.

medicale
1. A aprecia eficienfa ventila{iei qi incllzirii
incdperilor.
2. A recomanda gi a argumenta mdsuri intru
asanarea aerului din incdperile spitalicegti gi

farmaceutice.
Importanla fiziologicd gi igienicd a luminii.
Cerinlele igienice referitoare la iluminare.
3. Indicii care caracterizeazd, nivelul de
iluminare naturald: coeficienful de
luminozitate, coeficientul de iluminare
naturald, unghiul de incidenfd, unghiul de
deschidere etc.
4. Indicii ce caractenzeazd nivelul de
iluminare artificiald: luxmetria direct[,
puterea iluminatului, iluminatul calculat,
coeficientul de reflec{ie gi de uniformitate a
iluminatului.
5. Normativele de iluminare naturald qi

artificiald din incdperile instituliilor medico

- sanitare, pentru copii gi de locuit.
6. Dependenla funcliilor principale ale
analizatorului vtzual de condiliile
iluminatului (acuitatea vizuald,, stabilitatea
clarviziunii, randamentul anahzatorului
vizual).

Tema (capltolul) 4. Igiena apei.

. sd insugeascd m[surile de prevenire a bolilor
cauzate de folosirea apei necalitative.

. sd aplice metodele de determinare a proprietSlilor
tlzice gi chimice de poluare a aper cu substanle
organice gi metodele de dezinfectare a apei.

r sd cunoascd qi sd poatd aplica metodele de
conditrionare a ca1it6trii apei, decantarea qi filtrarea
apei: etapele in procesul condifionlrii ei.
Limpezirea apei prin coagulare; factorii ce
determin[ eficacitatea ei. aleserea dozei de
coagulant.

o s[ aprecreze rcniltatele obfnute.

1.A sistematiza gi a intdri cunogtinlele
studenjilor referitoare la importanla apei in
rdspAndirea bolilor infeclioase gi

neinfecJioase.
Z.Impofian\a fiziologici a apei.Influenla
componenlei chimice a apei asupra sindtdfii
populaliei, insemn dtatea ei epidemiolo gic6.
3. Metodele de condilionare a calitdlii apei.
Decantarea gi fitrarea apei: etapele in
procesul condi{iondrii ei. Limpezirea apei
prin coagulare; factorii ce determind
eficacitatea et, alegerea dozei de coagulant.
4. Metodele de dezinfectare a apei.

Tema (capitolul) 5. Igiena muncii in farmacii. Igiena farmaciilor.
. sd defineascd ce este isiena muncii si metodele de

cercetare.
o sd cunoascd influenfa procesului de muncd asupra

stdrii funclionale a organismului.
o s[ cunoasc[ caractenstica principalelor noxe

l.Influenfa procesului de muncd asupra
stdrii funcfionale a organismului.
2.Caracteristica principalelor noxe
profesionale.
3. Suprasolicitarea organelor qi sistemelor
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profesionale.
r si aplice metodele de determinare a suprasolicitirii

organelor $i sistemelor organismului in timpul
lucrului.

o s5 cunoascd particularitdlile pulberilor, prafului
zgomotului, vibrafiei, ultrasunetului gi acliunea lor
asupra organismului.

. sd defineascd ce sunt toxicxele industriale.
o si cunoascd qi sd aplice mijloacele de proteclie

individual6.
o sI cunoascd structura institulilor farmaceutice.

Exigenfile igienice fa\d de planificarea, amenajarea
qi salubri zarea farmaciilor.

. s5 aplice metodele de determinare a propriet[filor
fizice gi chimice de poluare a aerului cu substan{e
organice qi metodele de apreciere.

o sd insugeascd schema expertizei sanitare a

proectului farmaciei
e sd cunoascd influenfa substanfelor medicamentoase

qi a altor factori asupra lucrdtorilor din farmacii.
r si cunoasc[ influenla factorilor microclimaterici ;i

influenla zgomotului asupra oranismului.
o sd cunoascd ac,tiunile suprasolicitdrii analizatorului

optic qi pozi{iei forfate in timpul lucrului.
r sd cunoascd exigenfile igienice fa[d de laboratoarele

de control analitic.
r si cunoascd igiena individual5 a lucrdtorilor din

farmacii.
. si aplice metodele de educalie sanitard

organismului in timpul lucrului.
4. Praful. Clasificarea qi particularitalile
pulberilor.
5. Zgomot, vibrafie, ultrasunet qi acliunea lor
asupra organismului.
6. Caracteristica generald a toxicilor
industriale.
7. Mijloacele de proteclie individuald.
8. Structura institufilor farmaceutice.
9.Exigenfile igienice fa[d de planificarea,
amenaj area qi salubrizarea farmaciilor.
l0.Componenfa qi suprafefile incdperilor din
farmacii de tip general.
l l.Normativele ilumindrii artificiale pentru
inc[perile farmaceutice.
l2.Temperaturile qi multiplului schimbului
de aer pentru incdperile farmaceutice.
l3.Schema expertizei sanitare a proectului
farmaciei.
l4.Influenfa substanfelor medicamentoase
factorilor microclimaterici, zgomotului qi a

altor factori asupra lucrdtorilor din farmacii
l5.Exigenlile igienice fa15 de laboratoarele
de control analitic.
16. Metodele de educa{ie sanitarS.
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VII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) $I TRANSVERSALE
(CT)) $I FINALITATI DE STUDIU

/ COMPTENTE PROFESIONALE SPECIFICE:

1. CunoaEterea, infelegerea Ei utlhzarea limbajului specific

2. Identificarea gi utllizarca conceptelor, principiilor qi teoriilor din igiena farmaceutic[ in activitdti
profesionale.

3. Cunoaqterea temeinici, inlelegerea Ei operarea cu cuno$tinlele teoretice si metodele practice de
baz6" ale igienei farmaceutice.

4. Cunoa;terea temeinicd qi aplicarea in practicd a cunogtinfelor igienei farmaceutice in relalia cu
pacientul linAnd cont de vdrsta;i caracterul persoanei. .

5. Posedarea la nivel profesional a principiilor de men{inere a sdndtafii qi elucidarea cauzelor qi
condiliilor care influenle azd, asupra organi smului.

6. Aplicarea in practicl a metodelor de cercetare qi determinare pentru imbun5ltirea stdrii de sdndtate la
locul de muncd.

./ COMPETENTE TRANSVERSALE:

1. Aplicarea regulilor de muncd riguroasd Ei eficientd, manifestarca unei atitudini responsabile fagd
de domeniul gtiinlific gi didactic, pentru valorificarea optimd ;i creativd a propriului potenfial in
sifuafii specifice, cu respectareaprincipiilor qi a normelor de eticd profesionald;

2. Asigurarea desfdqurlrii eficiente qi implic area efrcace in activitdlile organizate in echipd.

3. Identificarea oportunitdfilor de formare continud qi valorificarea eficienti a resurselor gi

tehnicilor de invdlare pentru propria dezvoltare.

/ FINALITATI DB STUDIU:
1. sd cunoascd particularitdlile de organizare, proprietdlile fundamentale ale igienei farmaceutice
2. sd in{eleagd principiile alimenta{iei rafionale, cerinlile igieni ca fa\d de ea;

3. sd infeleagd echilibruladecvat al substanfelor nutritive in alimentafie;
4. sd cunoasci importanfa igienica a microclimatului.acfiunea complexd a factorilor

microclimaterici asupra organismului. Metodele de apreciere;
5. sd cunoascd particularitifile termoreglSrii la diferite stdri patologice. Normarea igienicd in aceste

cazvrt;
6. sd infeleaga ;i sd foloseascd in practicd metodele de dezinfeclie clorinare si condilionare a apei;
7 . sd cunoascl particularitdlile muncii, modificdrile funclionale in timpul muncii;
8. s[ cunoascd exigenfile igienice fa!d, de amplasarea, sistematizarea farmaciilor in centrele

populate;
9. sd fie capabil de a evalua locul qi rolul igienei farmaceutice in pregdtirea practicd a studentului-

farmacist;
10. sa fie competent de a utiliza cuno$tinfele qi metodologia din igiena farmaceutdcd in practica de zi

cl zi;
1 1. sd fie capabil sd implementeze cunogtinlele acumulate in activitatea de cercetdtor;
12.sd, fie competent sd utilizeze crrtic qi cu incredere informa{iile qtiin{ifice oblinute utilizdnd noile

tehnologii informalionale gi de comunicare.
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,/ LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

,/ SUGESTIIMETODOLOGICEDE PREDARE-INVATARE.EVALUARE

. Metode de predure ;i tnvdtrare utilizate

Expunerea, prelegerea intercctivd,, conversafia euristic5, problematizarea, brainstorming, lucrul
in grup, studiul individual, lucrul cu manualul qi textul stiinfific, dezbaterea, rezolvarea situatiilor de

problemd, joc de rol, simularea, ascultarea interactivd.

o Strutegii/tehnologii didactice uplicute (specrfic, disciplinei igiena farmaceuticd)

. Metode de evaluure (inclusiv cu indicarea modalitdtii de calcul a notei finale)
Curenti.' control frontal sau/qi individual prin
(a) aplicarea testelor docimologice, pe parcursul semestrului.
(b) rezolvarea problemelor/exerciliilor, po parcursul semestrului.
(c) anahza studiilor de caz qi prezentarcareferatelor la evaluarea lucrului individual.
(d) realizarea unor jocuri de rol la subiectele discutate.
(e) 5 (cinci) totahzdn (dintre care 1 totalizare lucrul individual).
Finall: examen- Test grild SIMU. Coeficienlii 0,5 nota medie anuald + test gril5 SIMU- 0,5.

Nota medie anuald : 4 totahzdri + 1 totalizarelucril individual

Strateeii de realizare Criterii de evaluare
Termen de

rcaltzare

Lucrul cu
cartea si
TIC

Lucrul sistematic in biblioteca Si
mediateca.

Explorarea surselor electronice actuale
referitor la tema pusa in discufie

pe

parcursul
semesffului

Anahza surselor relevante la tema
referatului.

Analiza, sistematizarea si sinteza
informaliei la tema propusa.

Alcdtuirea referatului in conformitate cu
cerin{ele in vigoare si prezentarea lui la
catedra.

1. Cahtatea sistematizdrii qi

anahzei materialului
informafional oblinut prin
activitate proprie.

2.Concordanfa informafiei
cu tema propusd

Pe

parcursul
semestrului

Anahza
studiului
de caz

Alegerea qi descrierea studiului de caz

Analiza cauzelor problemelor apirute in
studiul de caz.

Prognosticul cazului cercetat.

Deducere a reniltatului scontat al cazului.

l.Capacitatea de anahzd",

stntezd,, generclizare a datel or
oblinute prin investigare
proprie.

2. Formarea unui algoritm de
cunoastere in baza
concluziilor obtinute.

Pe

parcursul
semestrului
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Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuald",

notele de la etaoele examenului)
Sistemul de notare

national
Echivalent

E,CTS

1,00-3000 7 F

3r0t-4,99 4 FX

5,00 5

E5,01-5,50 5r5

5,51-6,0 6

6,0L-6,50 615
D

6,51-7,00 7

7 r0l-7,50 715
C

7,51-8,00 8

8,01-8,50 8r5
B

9,51-9,00 9

9,01-9,50 915
A

9,51-10,0 10

Nota medie anuall si notele tuturor etapelor de examinare final[ (asistate la calculator,
testare, rlspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere confofin scalei de notare (conform
tabelului), iar nota finald oblinutd va fi exprimatl in num[r cu doud zecimale, care va fi trecutl
in carnetul de note.

Neprezentarea la examenJdrd motive intemeiate se tnregistreazd ca "absent" Si se echivaleazd
cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 suslineri repetate ale examenului
nepromovat.

,/ BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:

l. Groza,Lili. Igiena : monual pentru studenliifuc. farmucie I L. Grozd,L. Mihali ; Min.
invdldmintului al Republicii Moldova. - Chigindu: $tiin1a, Igg4. -269 p. : il. - ISBN 5-316-
018 I 6-X

2. Bahnarel, I., Ostrofel, Gh., Groza,L. Igiena generald. Lucrdri pructice. Volumal L Ch.: CEP
,,Medicin a" , 201 3, 3 63 p.
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3. Bahnarel, I., Ostrofef, Gh., Groza,L. Igiena generald, Lucrdri practice. Volumul II. Ch.: CEP
,,Medicina" , 2013, 323p.

4. Gabovici R.D. gi coautortt " Igiena " Chigindu I 991 .

5. Mdnescu S. "Igiena" Chigindu 1993.

6. Ostrofef Gh. gi coaut "Igiena" Chiqindu 1994.

7. Ostrofef Gh. "Curs de igien[" Chigindu 1998.

8. Ostrofe! Gh. "Curs de igien6. Aprecierea cantitativd gi calitativd ara{iei alimentare" Chiqin5u,
2007.

9. Ciobanu Elena, Croitoru Cdtdhna "Metodele de studiere gi apreciere a stdrii de nutrilie;i a
consumului de energie". Chigindu, 2014.

10. Ostrofel Gh., Ciobanu Elena, Tafuni O. "Igiena apei". Chiqindu,2017.

I l. Materialele prelegerilor publicate pe site-ul www.igienagsnerala.usmlLrnd

B. Suplimentard

1. Friptuleac Gr., Alexa Lucia, Bdbdl5u V., "Igiena mediului ", Chigindu, 1998.

2. Friptuleac Gr., Bdb5liu V., Chirilici A., Cebanu S. "Ecologie uman5" Chigin5u, 2008.

3. Friptuleac Gr., Megina V., "Igiena muncii", Chigindu, 2009.


