Redactia: | 06

CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA Data: 20.09.2017

Pag. 1/15

*  FACULTATEA FARMACIE
PROGRAMUL DE STUDII 0916.1 FARMACIE
CATEDRA IGIENA GENERALA

APROBATA APROBATA
la sedinta Comisiei de asigurare a calitatii si la sedinta Consiliului Faculta;u de Farmacie
evaludrii curriculare facultatea Medlcma 1 Proces verbal Nr. 9?, dm ,Za? s A 2O1F
Proces verbal Nr. 2, dln ﬁf {o? xZO/% ol s T ORA \

Decanul F acultatn ﬁir st med conf Univ.
Nicolae Ciobanu. « 250"/ ﬁi/ﬁi?ﬁy _

(semnatura)

Presedinte dr.st. farm‘, co?,ferentlar gl
Livia Uncu \* {7k el
(semnitura), 7. o

APROBATA

la sedinta Catedrel de Igiena generala
Proces verbal Nr. 4~ din 26.09. 2017

Sef catedr3 dr. hab. pr?fe or um'/ersnar
Bahnarel Ion af, Lt/

(semnatura)

_ CURRICULUM

- DISCIPLINA IGIENA FARMACEUTICA

Studii integrate

Tipul cursului: Disciplini obligatorie
[

Chisindu, 2017




Redactia: | 06

CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA Data: 20.08.2017

Pag. 2/15

[.  PRELIMINARII

e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionala / specialitaitii

Igiena, stiintd medicald profilactica, are ca obiectiv primordial promovarea si perfectionarea
starii de sandtate a individului §i colectivitatilor umane in relatie cu mediul inconjuritor. Obiectivele
specifice ale disciplinei sunt: cunoasterea i masurarea factorilor de mediu si a influentei lor asupra starii
de sanitate a populatiei; cunoasterea importantei factorilor de mediu ca factori de risc sau de protectic
pentru sandtate; cunoasterea modalitdtilor de evaluare si prevenire a riscului asupra starii de sdnitate
determinat de factorii de mediu abiotici (aerul, apa, solul, locuinta) si biotici (alimentele); evaluarea
starii de sdndtate si a influentei mediului in perioada copilariei si adolescentei; promovarea unui stil de
viatd sindtos; formarea unor deprinderi practice (determinari de laborator, ancheta alimentard, ancheta
epidemiologica in focar, evaluarea de risc, planuri de madsuri). Astfel, invatimantul de igiend se
preocupa de formarea gandirii profilactice a medicului absolvent.

Igiend generald ca disciplind profilacticdi ocupd un loc important in sistemul de formare a
cadrelor medicale. Ea ii familiarizeaza pe studenti cu influenta factorilor sociali si ai mediului asupra
sdndtatii, cu masurile de optimizare a lor, de profilaxie a maladiilor si de fortificare a sanatitii
oamenilor. Cunostintele igienice le ajutd farmacistilor, medicilor-organizatori si planifice si si
indeplineascd corect masurile de profilaxie a populatiei. Doar cunoscind specificul influentei unuia sau
a altui factor (natural sau de productie) asupra omului, medicul poate determina corect cauzele
imbolnavirii, aplica tratamentul eficace.

Cunostintele igienice sunt necesare pentru tratamentul individual, alegindu-se alimentatia
dieteticd necesard si dozindu-se solicitatile fizice, §i, in problemele expertizei medicale a capacitatii de
muncd, pentru recomandarea profesiilor indicate.

Farmacistii contemporani se ocupa cu prepararea $i administrarea medicamentelor, prin urmare
fiind militanti activi in fortificarea santatii populatiei, In trasarea cdilor de profilaxie. Prin urmare,
cunoasterea igienei este indispensabild in practica farmacistilor.

Deoarece prepararea §i pastrarea medicamentelor necesitd conditii igienice, farmacistul trebuie
sd cunoascd bine normativele parametrilor mediului din farmacii si din intreprinderile chimico-
farmaceutice. El trebuie si-si imagineze clar in ce mod ar putea influenta factorii mediului asupra
sanatafii, ce patologii (generale sau profesionale) ar putea apare in caz de nerespectare a conditiilor
igienice in institutiile respective. Impreund cu medicii - igienisti ce claboreazi metode de asanare a
conditiilor de muncd, de respectare a regimurilor igienice in farmacii, In cadrul inspectiei sanitare
preventive efectueaza expertiza proiectelor de constructie a farmaciilor.

O mare importan{d are respectarea igienei individuale de citre lucratorii farmaciilor. Neglijarea
regulilor de igiend individuald poate cauza contaminarea medicamentelor, a apei distilate, a utilajului
farmaciei. Aerul poluat, retelele contaminate de bolnavi, de asemenea, pot cauza infectarea personalului.

In activitatea farmacistului un loc aparte trebuie si-1 ocupe educatia sanitard a populatiei.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Igiena este stiinfa medicald care are ca obiect de studiu sanatatea si factorii ce o conditioneaza.
Scopul final al ei este pastrarea si promovarea sanatatii. Igiena studiaza influenta factorilor mediului
ambiant (naturali §i speciali) asupra sanatatii omului si elaboreazad masuri de asanare, normative si legi
sanitare, menite sa fundamenteze un mediu igienic optim de viata si de munca.
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e Limba/limbile de predare a disciplinei: roména, rusa, englezi;
e Beneficiari: studentii anului II, facultatea Farmacie.
II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Codul disciplinei S 03.0.0034
Denumirea disciplinei Igiena farmaceutica
Responsabili de disciplina dr.hab., prof. univ. Ion Bahnarel
dr.st.med., conferentiar  Aliona Tihon
Anul II Semestrul I
Numarul de ore total, inclusiv: 90
Contact direct 51
Curs 17 sy
Lucrul individual 39
Seminare 34 Lucrari practice/ de laborator 17
Forma de evaluare E Numadrul de credite 3

[II. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

o la nivel de cunoagstere si intelegere:
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-sd cunoascd bazele teoretice ale igienei, notiuni generale despre igieni ca stiinti, sanitarie,
profilaxie;

- 8d cunoascd factorii mediului ambiant i sa inteleagd rolul actiunii lor asupra sanititii organismului
uman;

- sd facd cunostintd cu metodologia cercetirii mediului ambiant si actiunii lui asupra sianatatii
organismului uman;

- sa cunoascd normativele igienice oficiale, regulamnetele sanitare, indicatiile si instructiile metodice
care stabilesc indicii cérora trebuie sa corespundé mediul de Viaté si de muncd pentru a permite o
- s4 se familiarizeze cu metodele de studiere si prelucrare a hteraturn speciale, de alcatuire a proceselor
verbale, rapoartelor, prezentarilor in baza lucririlor effectuate;

- sa cunoasca necesitatea masurilor igienice pentru protectia si asanarea mediului inconjuritor,
conditiilor de munca si odihna, protectia sanatatii copiilor si adolescentilor, participarea in elaborarea
bazelor alimentatiei rationale, expertiza calitdtilor produselor alimentare si lucrurilor de nesecitate
habituala;

e la nivel de aplicare:
- sd solutioneze probleme de situatie, prelucrdnd multilateral si critic informatia insusita;
- 8a poata sa alcatuiasca procese verbale, rapoarte, prezentari in baza lucririlor efectuate.

- sa claboreze i supravegheze respectarea cerintelor sanitare adecvate confortului igienic in desfisurarea
vietii si a muncii, de pastrare i imbunatatire a sandtatii populatiei
- sa aplice cunostintele obtinute in activitatea zilnica;

- sa fie abil sa argumenteze opinia proprie si de a accepta diversitatile in studiul ac{iunii mediului asupra
sanatatii omului.

e la nivel de integrare:
- sd aprecieze importanta igienei in contextul Facultatii farmaceutice;
- sd posede abilitafi de organizare a profilaxiei, s3 furnizare informatii despre modalititile de
mentinere a sanatatii;
- sd aprecieze impactul schimbator produse in mediul ambiant asupra organismului sinitos si bolnav.
- sa fie apt de a evalua importanta masurilor igienice in institutiile medico-sanitare si in colectivititile

organizate (armatd, institutii pentru copii, colectivitati de munca etc.).

IV. CONDITIONARI ST EXIGENTE PREALABILE

Studentul anului II necesitd urmatoarele:
e cunoasterea limbii de predare;
¢ competente confirmate in stiinte la nivelul liceal (biologie, chlmle fizica);




CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA

Redactia: | 06

Data: 20.09.2017

Pag. 5/15

competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice

si prezentarilor, utilizarea programelor de grafica);
abilitatea de comunicare si lucru in echipa;
calitati — tolerantd, compasiune, autonomie.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrdri practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Nr.
d/o

TEMA

Numarul de ore

Lucrari

relegeri :
Helse practice

Lucru
individual




Aprecierea igienici a calitdfii unor produse alimentare (expertiza

CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA

Igiena, notiuni generale. Importanta 1gienei ca disciplind de bazi a
medicinii profilactice. Principiile normirii igienice.

Igiena alimentatiei. Alimentatia  rationali,
individuale,

Igiena alimentatiei

Consumul de energie. Valoarea energeticd a ratiei alimentare.
Aprecierea corectitudinii alimentatiei individuale prin metoda de
calcul.

Componenta calitativi a ratiei alimentare

sanitara a unor dintre principalele produse alimentare).

Cercetarea continutului de vitamine in produsele alimentare.
Aprecierea valorii vitaminice a ratiei alimentare. Controlu] asupra
asigurarii organismului cu vitamina “C”,

Patologiile alimentare $1 profilaxia lor.
profilaxia lor. Metodele de cercetare.

Intoxicatiile alimentare,

Igiena aerului. Importanta igienic a factorilor fizici §i chimici ai
aerului. Poluarea aerului.

Aprecierea igienici a microclimatului din institutiile chimico-

farmaceutice gi medico-sanitare.

Poluarea aerului cu bacterii si praf. Metodele expres de determinare a
substantelor chimice din aer. Determinarea CO2 dupa metoda
Vinocurov.

$1 Incdlzirii diferitor incaperi.

Igiena apei si aprovizionarii cy apa. Aprecierea igienici a calitatii apei
potabile.

Igiena farmaciilor. Igiena muncii Ia Intreprinderile si institutiile
chimico-farmaceutice. Particularitatile igienice a conditiilor de munca
la fabricarea diferitor tipuri de medicamente. Masurile de asanare.

Supravegherea sanitara preventiva a farmaciilor (expertiza sanitari a
proiectelor de constructie a farmaciilor)

Supravegherea sanitari curents a farmaciilor. Eva
igienice si antiepidemice din farmacii.

luarea conditiilor

Igiena muncii. Noxe profesionale — clasificarea §1 caracterizarea lor.
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Conditiile de muncai la intreprinderile chimico-farmaceutice, masurile
21. | de asanare ale acestor obiective. 5 2 2
Total 17 34 17

V1. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

Unitati de continut

Tema (capitolul) 1. introducere in igiena. Metodele de cercetare. Igiene alimentatiei

e sa  defineascd conceptele fundamentale ale
igienei generale.

e sa cunoascd metodele de cercetare a mediului de
viata si actiunii lui asupra sanatagii.

e sd cunoascd aparatajul si dispozitivele folosite in
studiile igienice.

e sd aplice metodele de efectuare a lucrului de
cercetare in domeniul igienei.

e sd integreze in viata cotidiand cunostintele despre
promovarea modului sdnatos de viata.

e si3 defineasca partile componente ale consumului
de energie la om.

1 Conceptele fundamentale ale igienei
generale.

2 Metodele de cercetare a mediului de viata
si actiunii lui asupra sanatatii.

3 Aparatajul si dispozitivele folosite in
studiile igienice.

4. Metodele de efectuare a lucrului de
cercetare in domeniul igienei.

5. Cunostintele despre promovarea modului
sandtos de viata.

Partile componente ale consumului de
energie la om.

6. Metodele de determinare a consumului
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e sd cunoascd metodele de determinare a | de energie.
consumului de energie. 7. Principiile  alimentatiei  rationale.
e si aplice principiile alimentatiei rationale. | cerinfele igienice fafa de ea.
cerintele igienice fatd de ea. 8. Principiile alimentatiei  rationale.
e 53 demonstreze principiile alimentaiei rationale. | cerintele igienice fata de ea.
cerintele igienice fati de ea. 9. Importanta calitdtii alimentatiei in

sd demonstreze importanta calitdtii alimentatiei in
profilaxia bolilor cavitatii bucale si ale dintilor.

sd integreze in viata cotidiand cunostintele despre
importanta balantei adecvate a substantelor
nutritive in alimentatie.

sa cunoasca fiziologia si biochimia digestiei.

sa defineasca clasificarea patologiilor alimentare,
intoxicatiilor  alimentare si  particularitatile
intoxicatiei alimentare.

profilaxia patologiilor alimentare

10. Cunostintele despre importanta balantei
adecvate a substantelor nutritive in
alimentatie.

11. De a insusi cercetarea cazurilor de
intoxicatii alimentare §i si ia masuri
necesare de profilaxie.

Tema (capitolul) 2. Igiena mediului

sa defineasca— microclimatul, timpul si clima in
viziune igienica.

sa defineasca - temperatura aerului, umiditatea,
viteza de miscare a aerului, presiunea atmosferica
importanta ei pentru termoreglare.

sa aplice metodele si aparatele
determinare.

sa cunoasca importanta igienicd a rozei vanturilor
la constructia institutiilor pentru copii si curativo-
profilactice, (farmacii).

sa aplice metodele de cercetare a influentei
microclimatului incaperilor asupra organismului
omului.

sd cunoascd actiunea complexa a factorilor
microclimatici asupra organismului. Metodele de
apreciere.

sa cunoasca componenta chimicd a aerului
atmosferic, sursele de poluare a aerului
atmosferic, a aerului din incaperile de productie
si de locuit cu substante chimic nocive. Profilaxia
poludrii. Concentratiile maxime admisibile
(CMA).

sa aplice metodele de recoltare a probelor de aer
pentru determinarea substantelor chimice, a
prafului si bacteriilor, metoda de conditionare a
volumului de aer, metodele-expres, de laborator
la cercetarea impurificarii aerului cu substante
chimice nocive.

pentru

1. Microclimatul, timpul si clima in viziune
igienica.

3. Temperatura, umiditatea
importanta ei pentru termoreglare.
5. Viteza de migcare a aerului,preiunea
atmosferica importanta ei  igienica.
Metodele si aparatele pentru determinare.

6. Particularititile termoreglarii la diferite
stari patologice, normarea microclimatului in
aceste cazurl.

aerului,

7. Actiunea complexd a factorilor
microclimatici asupra organismului.
Metodele de apreciere.

8. Importanta fiziologicd gi igienicd a

componentilor aerului atmosferic.

9. Indicui fizici, chimici si bacteriologici de
poluare a aerului din incaperi.

10. Concentratiile maxime admisibile ale
substantelor chimice nocive din aerul
incdperilor de locuit, spitalicesti si de
productie.

Tema (capitolul) 3. Ventilatia, incalzirea, iluminatul natural si artificial din institutiile
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medicale

e sd cunoasca bazele teoretice necesare pentru
controlul sanitar al ventilatiei si iIncalzirii din
incaperi.

e sa aplice metodele instrumentale de laborator si
de calcul pentru controlul ventilatiei si incalzirii
incaperilor.

e sd consolideze cunostintele teoretice cu privire la
iluminafarmaceutice.

e si 1insusiascd metodele de determinare a
flumindrii naturale i artificiale (tehnice si de
calcul).

e sa aprece masuri de ameliorare a iluminarii
incdperilor respective.

e sd insusiasca metodele fiziologice de apreciere a
influentei ilumindrii asupra vazului.

1. A aprecia eficienta ventilatiei si incalzirii
incaperilor.

2. A recomanda §i a argumenta masuri intru
asanarea aerului din incaperile spitalicesti si
farmaceutice.

Importanta fiziologica si igienica a luminii.
Cerintele igienice referitoare la iluminare.

3. Indicii care caracterizeazd nivelul de
iluminare  naturald:  coeficientul  de
luminozitate, coeficientul de iluminare
naturald, unghiul de incidentd, unghiul de
deschidere etc.

4. Indicii ce caracterizeaza nivelul de
iluminare artificiald: Iuxmetria directa,
puterea iluminatului, iluminatul calculat,
coeficientul de reflectie si de uniformitate a
iluminatului.

5. Normativele de iluminare naturald si
artificiald din incaperile institutiilor medico
— sanitare, pentru copii si de locuit.

6. Dependenta functiilor principale ale
analizatorului vizual de conditiile
iluminatului (acuitatea vizuald, stabilitatea
clarviziunii, randamentul analizatorului
vizual).

Tema (capitolul) 4. Igiena apei.

e sad insuseascd masurile de prevenire a bolilor
cauzate de folosirea apei necalitative.

esd aplice metodele de determinare a proprietatilor
fizice si chimice de poluare a apei cu substante
organice si metodele de dezinfectare a apei.

esd cunoascd si sa poatd aplica metodele de
conditionare a calitatii apei, decantarea si filtrarea

apei: ectapele in procesul conditiondrii ei.
Limpezirea apei prin coagulare; factorii ce
determind eficacitatea ei, alegerea dozei de

coagulant.
e sd aprecieze rezultatele obtinute.

1.A sistematiza §i a Intdri cunostintele
studentilor referitoare la importanta apei in
raspandirea bolilor infectioase si
neinfectioase.

2.Importanta fiziologicd a apei.Influenta
componentei chimice a apei asupra sanatatii
populatiei, iInsemnatatea ei epidemiologica.
3. Metodele de conditionare a calitatii apei.
Decantarea g1 filtrarea apei: etapele in
procesul conditiondrii ei. Limpezirea apei
prin coagulare; factorii ce determind
eficacitatea ei, alegerea dozei de coagulant.
4. Metodele de dezinfectare a apei.

Tema (capitolul) 5. Igiena muncii in farmacii. Igiena farmaciilor.

e sd defineascd ce este igiena muncii si metodele de
cercetare.

e sd cunoasca influenta procesului de
starii functionale a organismului.

esd cunoasca caracteristica principalelor

munca asupra

noxe

1.Influenta procesului de munca asupra
starii functionale a organismului.
2.Caracteristica principalelor
profesionale

3. Suprasolicitarea organelor si sistemelor

noxe
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profesionale.

e 53 aplice metodele de determinare a suprasolicitarii
organelor si sistemelor organismului in timpul
lucrului.

esd cunoascd particularititile pulberilor, prafului
zgomotului, vibratiei, ultrasunetului si actiunea lor
asupra organismului.

e sd defineascd ce sunt toxicxele industriale.

esd cunoasca si sia aplice mijloacele de protectie
individuala.

e sd cunoascd structura institutilor farmaceutice.
Exigentile igienice fatd de planificarea, amenajarca
si salubrizarea farmaciilor.

e sd aplice metodele de determinare a proprietatilor
fizice §i chimice de poluare a aerului cu substante
organice si metodele de apreciere.

e 53 insuseascd schema expertizei
proectului farmaciei

e sa cunoascd influenta substantelor medicamentoase
st a altor factori asupra lucratorilor din farmacii.

e sa cunoasca influenta factorilor microclimaterici si
influenta zgomotului asupra oranismului.

e sd cunoasca actiunile suprasolicitarii analizatorului
optic si pozitiei fortate in timpul lucrului.

e sd cunoasca exigentile igienice fatd de laboratoarele
de control analitic.

e si cunoascd igiena individuald a lucratorilor din
farmacii.

e sa aplice metodele de educatie sanitara

sanitare a

organismului in timpul lucrului.

4. Praful. Clasificarea si particularitatile
pulberilor.

5. Zgomot, vibratie, ultrasunet si actiunea lor
asupra organismului.
6. Caracteristica
industriale.

7. Mijloacele de protectie individuala.
8.Structura institutilor farmaceutice.
9.Exigentile igienice fatd de planificarea,
amenajarea si salubrizarea farmaciilor.
10.Componenta si suprafetile incaperilor din
farmacii de tip general.

11.Normativele ilumindrii artificiale pentru
incaperile farmaceutice.

12. Temperaturile si multiplului schimbului
de aer pentru incaperile farmaceutice.
13.Schema expertizei sanitare a proectului
farmaciei.

14.Influenta substantelor medicamentoase
factorilor microclimaterici, zgomotului si a
altor factori asupra lucratorilor din farmacii
15.Exigentile igienice fatd de laboratoarele
de control analitic.

16. Metodele de educatie sanitara.

generala a toxicilor
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VII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE
(CT)) SI FINALITATI DE STUDIU
v COMPTENTE PROFESIONALE SPECIFICE:

1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea limbajului specific

2. Identificarea si utilizarea conceptelor, principiilor si teoriilor din igiena farmaceutica in activititi
profesionale.

3. Cunoasterea temeinicd, Intelegerea si operarea cu cunostintele teoretice si metodele practice de
baza ale igienei farmaceutice.

4. Cunoasterea temeinica si aplicarea in practicd a cunostintelor igienei farmaceutice in relatia cu
pacientul tindnd cont de varsta si caracterul persoanei. .

5. Posedarea la nivel profesional a principiilor de mentinere a sanatitii si elucidarea cauzelor si
conditiilor care influenteaza asupra organismului.

6. Aplicarea in practicd a metodelor de cercetare si determinare pentru imbundttirea stirii de sinitate la
locul de munca.

v COMPETENTE TRANSVERSALE:

1. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficienta, manifestarea unei atitudini responsabile fata
de domeniul stiintific si didactic, pentru valorificarea optima si creativd a propriului potential in
situatii specifice, cu respectarea principiilor si a normelor de etica profesionala;

2. Asigurarea desfasurdrii eficiente si implicarea eficace in activitatile organizate in echipa.

3. Identificarea oportunitatilor de formare continud si valorificarea eficientd a resurselor si
tehnicilor de invétare pentru propria dezvoltare.

v FINALITATI DE STUDIU:

1. sd cunoasca particularitatile de organizare, proprietitile fundamentale ale igienei farmaceutice

2. sa inteleagd principiile alimentatiei rationale, cerintile igienica fata de ea;

3. sd inteleagd echilibruladecvat al substantelor nutritive in alimentatie;

4. sda cunoascd Iimportanta igienica a microclimatului.actiunea complexd a factorilor
microclimaterici asupra organismului. Metodele de apreciere;

5. sd cunoasca particularitatile termoreglarii la diferite stari patologice. Normarea igienici in aceste
cazuri;

6. si inteleagd si sa foloseascd In practicd metodele de dezinfectie clorinare si conditionare a apei;

7. sa cunoascad particularitatile muncii, modificarile functionale in timpul muncii;

8. sd cunoascd exigentile igienice fatd de amplasarea, sistematizarea farmaciilor in centrele
populate;

9. sa fie capabil de a evalua locul si rolul igienei farmaceutice in pregitirea practicd a studentului-
farmacist;

10. sd fie competent de a utiliza cunostintele si metodologia din igiena farmaceutdca in practica de zi
cu zi;

11. s4 fie capabil sd implementeze cunostintele acumulate in activitatea de cercetator;

12. sd fie competent sa utilizeze critic si cu incredere informatiile stiintifice obtinute utilizdnd noile
tehnologii informationale i de comunicare.
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o Metode de predare si invitare utilizate

v LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
P 5 : SR e
Nr. rodu;ul Strategii de realizare Criterii de evaluare Term.«,n &
preconizat realizare
Lucrul sistematic in biblioteca si
Lucrul €U | mediateca. T
cartea si Exol ) | : | parcursul
TIC xplorarea surselor e ectronice actuale setait
referitor la tema pusa in discutie
Analiza -surselor relevante la tema Y Colities Sitcmpliags &
referatului. e : 5
: : : : : analizei materialului
) S Arflahza,_ : 151stemat1zarea si  sinteza informational obtinut prin Pe ;
efera in orm.apel atema pr.opusa. activitate proprie. parcursul
Alcatuirea referatului in conformitate cu ; .. | semestrului
. A . . 2.Concordanta  informatiei
cerintele in vigoare si prezentarea lui la g 2
sateidin cu tema propusa
l.Capacitatea de analiza,
Alegerea si descrierea studiului de caz sinteza, generalizarea datelor
Analiza Analiza cauzelor problemelor apdrute in | obtinute prin investigare Pe
studiului studiul de caz. pl’OpI’iC. parcursul
de caz Prognosticul cazului cercetat. 2. Formarea unui algoritm de | semestrului
Deducerea rezultatului scontat al cazului. | cunoastere in baza
concluziilor obtinute.
v SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Expunerea, prelegerea interactiva, conversatia euristica, problematizarea, brainstorming, lucrul
in grup, studiul individual, lucrul cu manualul si textul stiintific, dezbaterea, rezolvarea situatiilor de
problema, joc de rol, simularea, ascultarea interactiva.

o Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei igiena farmaceutica)

o Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

Curenti: control frontal sau/si individual prin
(a) aplicarea testelor docimologice, pe parcursul semestrului.

(b) rezolvarea problemelor/exercitiilor, pe parcursul semestrului.

(c) analiza studiilor de caz si prezentarea referatelor la evaluarea lucrului individual.
(d) realizarea unor jocuri de rol la subiectele discutate.

(e) 5 (cinci) totalizari (dintre care 1 totalizare lucrul individual).

Finala: examen- Test grila SIMU. Coeficientii 0,5 nota medie anuala + test grila SIMU- 0,5.
Nota medie anuala = 4 totalizari + 1 totalizare lucril individual
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Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anual, Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 5.5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5

D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5

C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5

B
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9,5

A
9,51-10,0 10

Nota medie anuald si notele tuturor etapelor de examinare finald (asistate la calculator,
testare, raspuns oral) - toate vor fi exprimate In numere conform scalei de notare (conform
tabelului), iar nota finald obtinuta va fi exprimatd in numar cu doud zecimale, care va fi trecutd

in carnetul de note.

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreazda ca “absent” si se echivaleazd
cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului

nepromovat.

v BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:

1. Groza, Lili. Igiena : manual pentru studentii fac. farmacie / L. Groza, L. Mihali ; Min.

Invatimintului al Republicii Moldova. -Chlsmau Stiinta, 1994. - 269 p. :

01816-X

il. - ISBN 5-376-

2. Bahnarel, L, Ostrofet, Gh., Groza, L. Igiena generald. Lucrari practice. Volumul I. Ch.: CEP

,,Medlcma” 2013, 363 p.
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3. Bahnarel, I, Ostrofet, Gh., Groza, L. Igiena generali. Lucriri practice. Volumul II. Ch.: CEP
»Medicina”, 2013, 323p.

Gabovici R.D. si coautorii “/giena” Chisinau 1991.
Manescu S. “Igiena” Chisinau 1993.

Ostrofet Gh. si coaut “Igiena” Chigindu 1994.
Ostrofet Gh. “Curs de igiena” Chiginau 1998.

R e R

Ostrofet Gh. “Curs de igiena. Aprecierea cantitativa si calitativa a ratiei alimentare” Chisindu,
2007.

9. Ciobanu Elena, Croitoru Catélina “Metodele de studiere si apreciere a starii de nutritie si a
consumului de energie”. Chiginau, 2014.

10. Ostrofet Gh., Ciobanu Elena, Tafuni O. “Igiena apei”. Chisindu, 2017.

1. Materialele prelegerilor publicate pe site-ul www.igienagenerala.usmf.md

B. Suplimentara
1. Friptuleac Gr., Alexa Lucia, Babalau V., “Igiena mediului ”, Chisindu, 1998.
2. Friptuleac Gr., Babalau V., Chirilici A., Cebanu S. “Ecologie umana” Chisiniu, 2008.
3. Friptuleac Gr., Megina V., “Igiena muncii”, Chisindu, 2009.




